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سرا جع القصل الخامس.. 


الضابا وتوجھات 
للنقاش والحوار ما بين الواقع وبين الطموح» ويثير اسئلة كثيرة منها؛ ما هي بيدة 
التلم الفضلى لذوي الحاجات الخاصة؟ وما الموامل المحيعلة بها التي فد تسهم مط 
نجاحها أو إخفاقها 1 فمصسطلح بيشة التعلم يعني: مكان التعلم وزماند وشروطه 
الفيزيالية ‏ الحسية. وهذا يعني أن بكون الزمان والمكان مفتوحبن ودلك بالاعتماد 
عاسى ما تقدمه التكنولوجيا لعملية التعلم فالبيشة قد تكرن افتراضية أو على 
الشبكة أي لا وجود للمكان: كما تعتي بيئة التعلم الشروط الغضلى التي يحدث 
عندها التعلم مرامين الفروق الشردية ن اجات الخاصة فالتعلم حاجة فريدة 
الإنسان ولكل مستعلم والتعلم يدعم الروابط الإنسانية الإيجابية اللازسة تلتعام 


ايا عدة 


الضصًال: ولهذا فإن ميشات الستعلم هي بنى وأدوات رمجتمحات تلهم امشتع 
والتربويين بدوغ العرهة والتعامل معهاء كما تزودهم باثهارات اللازمة ثلرن الحادي 
والعشرین. 


ومن الج دير ذتكره بأن متظمة الأمم امتحدة للتريية واتعلوم والفقافة 
"اليوضسكو" ذكرت دعام التعلم الأريع ية انكرن اتحادي والعشرين وائتي أعتبر 
بمثابة مبادئ اساسية إعادة تشكيل التعليم وهي 


٠ه‏ التعلم من اجل أن تعرف: 


وذلك بشوفير الأبوات المعرفية اللازسة لفهم العالم وتعقيداقه على لحر 
افضل؛ وإرساء اساس ملام ومناصب لدتعلم ب المستقبلء ويري المؤئف ان لتحقبق 
هذا المد يجب الجمع بين تقافة مامة واسحة بدرجة كافية وبين إمكاذية البحث 
المحمق بلا مدد محسد من المواد: وهو ما يعتي ايضاً تعلم كيفية انتعم لإفادة من 
الفرص التي تتيحها التربية مدى اتحياة. 
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تمد 
٠‏ انتعلم من أجل ان تفعل. 


وذدڪ بتوقير المهارات التي من شاذها تمكين الآفراد من الشارڪا على نحو 
فال 4 الاقتصاد وامجتمع العاليين. وهنا لا بد من التنويه آذه يجب عدم الاكتفاء 
بالحصول على التاهيل المهني فحسبه رانم آيضاً يجب حث المتعلمين على اتساب 
كفاءة تؤهدهم بتكل اعم لواجهة مواقف عديدة وللعمل الجماعي؛ وكدلك 
التعلم للعمل بلا رطار التجارب الاجتمامية المختدفة, وتجارب العمل امتاحة للشش» 
واليافعين إما بصورة غير رسمية بفضل اسياق الحلي و الوطني» واما بشگل رسمي 
بفضل تنمية التعديم اطتناوب مع العمل. 


٠‏ التعلم من اچل ان تگون. 


وذدك بتوفير إتاحة اقدرة على التحليل الذاتي وتوغير المهارات الاجتماميد 
لتمكين الأشراد من تنمية اقصى إمكاناتهم من التؤاحي النفسية الاجتماعية. 
والعاطفية واثادية بحيث يصبح كل فرد متهم "إنساتاً كاملا" من جميع الوجوه. 
وهنا يؤكد الؤلف على أن هذا ابد بعير عن اهم ميادئ التربية الخاصة من خلال 
مراعاة الضروق الفردية لستوي الحاجسات الخاصمة: حيمث إن تعلم القرد واتفتاح 
شخصيته على تحو أفضل يمكنه ان يتصرف بطاقة متجدحة دوسا من الاستقلالية 
والحكم على الأموروالمىؤولبة الشخصية ويتبضي لمذه الخاية الا تغضل التربية اي 
طاقة من ملاقات كل فرد, الذاكرة و!لاسند لال والحس الجصالي والقدرات البدتية 
والقدرة على الاتصان. 


٠‏ التعلم من أجل العيش الشترف: 


إن توجيه الأفراد نحو القيم التي تنطوي عليها حهوق الإنسان, واليادئ 
الديمقراطية والتضاهم والاحترام بين الثقافات, والسلام على جميع مستويات 
الجتمع والعلاقات الإنسانية وذدك لتمكين الأفراد والمجتمعات من اليش ب سلام 
وولام. ولتحشيبق ذلك البدا يجب الاهتصام بتنمية فهم الآخرين وإدراك اوجه 
التكاشل ~ تحقيق مشروعات مشترك2-والاستعداد لتسوية النزاعمات بلا ظل 
احترام التعددية والتفاهم والسلام. 
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امنسة 

ويرى الؤلف ضرورةإجراء الدراسات والأبحاث القدمة ب2 ميدان التريية 

الخاصة ك المجلات والكتب العلمية للتخصصة وعقد الشدوات وامؤتمرات الدولية 

الخاصة بنكات التربية الخاصة؛ وفتح البرامج الأكاديمية التي تؤدي إلى مؤمل 

علمي ل ميدان الترببة الخاصة ب هدد من دول المالم على مسستوى البكالوريوس 
وما قبلها وما بعدها من درجات علمید: 


اافقدم اع بين أيدي القراء الأمزاء اللبعة الأولى من كتاب ' قضدايا 
وتوجهات حديكة بل التربية الخاصة " وذلك للرغبة اللحة ج إلقاء الضوء ملى تلك 
القضايا والتي اعتقد بأنها لم تلق مزيداً من الاهتمام ج الوطن العريي على الرغم 
من بثبا نجاعتها ب الدول التي سبقتنا ية مجال رعاية وخدمات ذوي الحاجات 


الخاصة يعيداً صن التخيعنات والاستمرار 2 التعامل التقليي سح هذ الندة 
وتحديدا سعى الكتاب بفصوله الخمسة إلى تثاول تلك التضدايا كما ياي 


الفصل الأول: تم تنارل قضبة 'تظرية عق" لإبرازقدرات 
الخاصة لحيز الوجود حيد تم التعريف بماعية نظرية العقل وتعريفاتها وجذورها 
وآلية اكتسابها ومرإ حل تطلورهاء كما تم توضيج الأسس الرئيسة لنظرية اتعقل. 
وتم عرض مدى امنلاك الحاقين عقليا لنظرية العقل وانتوحديين ايض 
موجز لأبرزالأبحاث التي أجريت على نظرية المقل. 


الحاجاث 


لانوي الحاجات الخاصة: وقد تم توضيح جذورنظرية الذكاءات المتعددة وعرض 
الذڪاء من وجهة نظر جاردنر ومن وجهة النظر التقليديةبوتناول السلمات الملمية 
والنقاط الفاتيحية لنظرية الذكاءات المتددةوآنواهها والمضسامين التربويسة 
هااوتبيان نماذج من تطبيااتها 'لتربوية مع فة الموصوبون ذوي صمويان التعلم: 
وشرح الإستراتيجيات الخاصة لتحسين عملبة التعلم ل ضوء نظرية الذكاءان 
المنعددة: وق تم مرض كيفية توظيف نظرية اللذكاءاث المتددة 4 البرامج 
اادرسية التهلبدية واخيراً ته ذكر التطبيقات التربوية لنظرية المذهكاءات المتصددة 
بك المدارس العادية. 


تمده 

الفصل الثالك: استعرض لتريية الخاصة واستراتيجية ثد ريس الاقران" 
العواهل التي تسهم ج نجاح أسلوب تدريس الأقران, وخطوات تتفي 
الإستراقيجية واهمية استخدام هذا الأملوب وصرح العوامل المؤثرة عاس التعلم 
باسدوب تدريس الأقران. وتم إابرازاهداف اسلوب تاءريس الأقران ومميزاته 


الفصل الرابع؛ فسمى إلى شرح "مدر ة المستقبل“ كنافذة أمل لدذوي 
الحماجات الخاصة؛ وقد تم عرض فلمسفة مدرسة امستقبل وشكل الموقع والمعايير 
الهندسية لها ونموذج مدرسة المستقبل ومتطلباتها وتصميمها ومناخها وسمبزانها 
ومبادلھا واھدافها ومھامھا ورظیشتهاء کما تم توضیح اباب تطویر مسد ارس 
المستقبل (سدريسة اندج الشامل)ء واشكلات التي قد حائلة لتطویرها؛ كما 
تم تناول دور الإشراف التربوي ب3 مدريسة المستقبل. وإ خير تم إبراز دور إدارة مدريسة 
الساتقبل؛ ودورالعلمين؛ ودور الطالبموهناعجها: ونه (براز التعام التحاوني اح 
إستراتيجيات التدريس ب مدريسة الستقيل. 


اتفصل الخامس: 
والحد من انتشارالإهاقاء 


وضح هذ الفصل التفذية زحدى بداتل الوقاية 
رتم عرض العلاقة بين التخذية والإعاقات: واشاكل 


الغدائية للأطفال العاقين: شرح فوائد تناو الأتياف. وتوضيح امسس التغذية 
العلاجية تحالات الإعاقة الحركية, كما بُنيت آنواع الحمية الفذائية المستخدمة 
مع أطفال التوحد: وذكرت 'لثار السلبية للغذاء: وأخيرا وضعت دراسات وضح اشر 


البرامج الغذائية المستخدمة مع ذوي الإعاقات. 

واخیراً فلي اضع جهدي امتواض هذا بین ایدیکم اتمنی آن یستفید منه 
الجميع وأن أكون فد لقيت الضوء على آبرزالمستجدات الحديثة ب4 مجال تريية 
وتعليم ذوي الحاجاث الخاصة: 


وآخر دعوانا أن ا لحد لله رب العالمين 


الؤلف 
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٠ا‏ نظرية الحقل "مزيداً من ايان بقدرات ذوي اخاجات اخاصة' ٠‏ 
الفصل الأول 
نظرية العقل 
"مزيداً من ألإيان بقدرات ذوي اخاجات اخاصة" 


نربية الآفراد ذوي الحاجار 
عاق الأمسر والوتمون بي هذا المجال» وهم ي امسن الحاجة إلى المشورة والاطلاع ماس 
ما هو جديد با مواقف عديدة ومتباينة. 


اصة من اصعب الههاث اللقاة على 


فالتريية نيمست مشكاة الممتمين وحدهم بن تعلي الجتمع باسره لذلك 
تشه الأمم تطويرالطرق والخدمات التي من شأتها الإسهام ب الارتفاع بيده الفدة 
من الأفراد: إذ إن بتاء شخصية هؤلاء "لأفراد وتوجيههم تعد من الأمور الصمبة إذ 
وتتطاب إجراء دراسات عديدة. وتتحللب الشف عن حاجات وقدرات واتجاهات ومیول 
واستعدادات هولاء الأفراد. كما تتطلب التمرف: علی لنش اکل التي قد تواجوهې 
وتحتاج افتغكير والإعداد توضع حلول كل المشكلات. 


ومن هذا امتطدق فزن يجب التوجه إلى استشمارسلوك الأفراد والنصرف 
بحكمه والاستفادة من إمكاناتهم الشخه وين انسان غاعل ومشارك 
فادرحلى قبول من حوله وتقبل المحيطان له. كما يجب التوجه إلى الاستعانة 
بالمتخصصبن والاطلاخ على ڪل ما يكتب حديثاً هنا المجال حيث يوفر القدر 
الأكبر من اللحلوسات حول كل اتجوانب التي تهم المريين وامتخصصين با مجال 
ذوي الحاجات الخاصة ومن هنا المنطلق يقم تسليط الضوء على نظريبة العقل 
"ey 0۴ Mi)‏ كإحدى المساخل وصولاً إلى جودة الحياة هده الفشات. 


فالنجاح بة الحياة لا يعتهد فقط على الذكاء الفردي بل يمتمد على 
تباي القدرات والنضج العاطفي والعلاقات الاجتماعية التي لا يستمليع احد ان 
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+ الفصل الول ۴ه 
بوفرها بقدرما توخرها الأسرة من خلال ممارستها للمواقغہ الحياتية البومية مع 
العاق وعلى الأسرة ان تتحاون مع المركز ومع المتخصصين لساعدة الطفل وتدريبه. 


فعندما نشرع 4 تعليم الطفل يعي أننا تزوده بمعلوسات أو مهارات او 
خبراث لم نتوافر لديه من قبل: او نجتهد 4 البحث عن الأساليب والإستراتيجيات 
التي من شأنها تنمية هذه المهارات وتجويد الخبرات التي قد يتعرض لها الطفل 
#كلمة تلم لا تنطيق فققط على اواد الدراسية بل هي اعم من ذلك؛ وتشمل كل 
ما يكتسبه الطضل من الميلاد وحتى لحظة الموت؛ وما نعلمه للطضل لابد ان يكون 
اك ثلاث مفاهيم اساسية لها در كبر 4 
التدريس و2 الخطط التربوية القردية والجممية وهدد امشاهيم الثلات +رتبطة 
بمشكلات الواقع التريوي حيث تاتمشل هئه الثلاشية ل آن: 


بیدا له ویدفعه لاتطررواتنمو. 


1. :لتعلم عملية تيعر 
2. التعلم كعملية تدريب للعقل. 
3. التعلم مضعمنية تعديل ب الصلواف. 


امام والجوالده. ۲-2010 


يلاح ان هناك ليسا بين تمطين من التعليم والتعلم وهما التمديم 
التفريدي والتعلم الفردي. 


فادتعلیم التفريدي وال10 چن 1ء۲ 43ا ھu‏ 12¥ يمني 
| ان مكل مضل له المهام واتواجبات الخاصة به» والتي تصمم لتقابل حاجاقه 


| الغردية وقدراته واستحداداته وميوله. 


اما التعلم الفردي ال10 ڇمأ۵ 1۹۲ ادل ا۷ل[ فيمني ان 
جميع الأطدال يمارسون تفس الهام واواجبات وتكن حل طفل يعمل وحده 
ویسرمته الذاتية. 


#ل نظرية العتل 'مريداً من الإيان بقدرات ذري الحاجات اخاصة" 4ه 

ويك ضوه مراجعة الأدب النضري ب مجال عم النفس وعلى وجه التحديد 
نظريات التعلم تبين آن نظرية العقل قد ساهمت ل تطويررؤية جديدة 4 تنمية 
المهارات الاجتمامية والتفسية والسلوكية لدى الأشخاص ذوي الإعاقة) حيث 
حظيت هذه النظرية ب4 الآونة الأخرى بمزيد من الاهتمام س الدوائر التربوية. ولمل 
أهم ما يميز هده النظرية عن النظريات التربوية الأخرى انها تمتلك الأدوات 
المناسبة لإحداث التنمية بلا كل المجالات لدى بني البشر؛ ويمالرضم من لحك ينيمي 
الامتراف بان هذه اللظرية ما زالت ي بداية الطريق وخاسة مع الأشخاص ذوي 
a‏ جد دراسات قليلة اجریت على فثات 


الإماقات الختدفة بلا البيكة العر 
التربية الخاصة ولكنها درست ي البيفات الأجنبية بشكل مكثف. 


إن تجاح عملية التعلم يرتيط بتكاملية المفاهيم المشلاك حيد إن عملية 
امدرمدة حتى وان كانت السرسة تتمكن من 
الأهداف الموضوعة لتربية الأطقال وتوجبه تموحم التوجيه السليم فالتملم 
بحدث بے ڪل مکان» فهو يحدث بج البيت حيث تتعنم الكلام وكثيراً من العادات 
والسلوك والقيم والاتجاهات: كما يحدة التعلم من الاحتكاك يظروف الحياة 
العامة وانفرادية الدرسة بعملية التعلم ينبغي آن تنحو منحى العملية التئظيمية 
وتحديد انماط اتسلوك القيمية والعمل على نمو هذه الأئماط تحت إهراف وتوجيه 
وان تضبع الخملط الوق ب السلوكات غير الرضوية التي يلتقطها الأطفال 
لتيجة الظروف الحيطة, وهنا تبرزالأهمية التريوية للمدرسة إضاغة إلى الأهمية 
الأڪاديمية التي ينيغي أن تكون هلس قدم وساق للعمل ماس استمرار اللمو ب4 
الطريق الصحيح. 


التعلم عملية لا تتوقف عند 


وتعتبر عملية تمامبم ذوي الحاجات الخاصة ضرورية لإضعارهم بالحياة 
والتفاعل يإيجابية مع بيكتهم الطبيعية والاجتمامية: لذا ينبفي استخدام افسب 
اساليب التعليم القالمة على البادئ الستخلصة من نظريات التعلم؛ وكذتك 
القالمة على الفهم السليم لخصائصهم العرفية وغبر العرفية. 


(Hlappe. 1995) 
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الدصل اول > 

ويجب على اخصائي التريية الخاصة قبل أن بيدا بعملية التعلم أن يقوم 
ببئاء علاقة قائمة على الثقة وإلتي هي بمشابة المرحلة الأولى بلا هملية اتتعلم؛ ومن 
المعن ا طويلة حتى تتطور ولكن من المعكن التسريع بل 
ذلك إذا استخدم إخصالي التربية الخاصة اساليب فعائة مساعدة ذوي الحاجات 
الخاصة للشعورانقبول والاحترام واذا اخلهر اهتماماً حقبقياً بهم فتدريجياً يق 
بالأخصائيء إن صملية تملم هذه الفئات تتمللب جهداً كبيراً من اخصالي التريية 
اتخاصة وتلأخهمالي دور كبير 4 انتواصسل الهعَّال مسن خلال قدرته عاس احتواء 
الأطلفال ذوي الحاجات الخاصة وتنظيم مناصر انتعلم لتحقيق تعلم فعًال وتحقيق 
الأهداف العامة والخاصة 2 مهماته والتعليمية. التملمية وگل ذلك يستند إلى 
مدى امتلاكه كفايات التواصل وقد رته ملنى توظيف اللخة باش كالها الختدضة 
اللخظية وغير الدقظية لا فرفة الصف والوسائل اثحينة بي مستذارة دافمية الأطفال 
للتعلم؛: وزيادة اشتراكهم ي النشاطات انتعليمية. 


(الإماموالجوانىد 2010. با , 


وتعتبر نظرية العقل أحد المداخل الجديدة والتي تشير إلى وجود 
تجريدي يساعد ذوي الحاجات الخاصة 4 تفسير الأنماط السلوكية. وتوقعها دى 
المحيطين من خلال مراقبة المواقف المقلبة امتصدة لهم مشل اعتقاداتهم ونواياهم 
ورغباتهم» وحسب ذظرية العةل فإن تفسير السلوك الإنساني يتمحور حول الإدراك 
والمسلوك الوامي واللاواعي والسذات والإرادة وهنا يمأتي دور العقل اة تنميتها 
والحاجة إلى وجود برنامج تربوي بنمبها امر ضروري من ناحية تربوية وتعلبمية 
پعمل على رفع ڪفاءتها وامتلاك غیرها. 


(Searle,2004) 


فمن امتعارف عكيه لدى يعض علماء النفس؛ وخاصة المعرفيين سنهم ان 
العرفة تتمشل ل ذهن الضرد بطريقة هير مطابقة تماما فا هي هليه ب الواقيع 
الفيزيائي الحقبقي وفهم المعتقدات الخطأ تلآخرين يقوم على أساس أن الضرد هد 
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نطرية العقل. "مريداً من أإيان بقدرات ذوي اخاجات الخاصة' اه 
تشكلت لديه مواقف او اتجاهات نحو نمثيل العام الخرجي كما يدركه الآخرون. 
وليس العام الحقيقي نفسه» وعندما يستطيع المطضل المساق سعرهة أن الأفراد 
يسلكون الطريق الخطاً نتيجة وجود محتقدات خطا لديهم, فإفه يكون قد تشر 


الحالة 'لعقلية ثديهم: ول هذه الحالة فإن نظرية العقل قد تنشكل ثديه. 
(Kindeman, 1998)‏ 


ماهي نظرية العف 


اول من أطلق مصطلح فظرية العقل ( ندران ر۱۵0 [) مام (1978) 
هما العاهان بريماك ورودروف (1978 ,۷00410۴8 & ,)۲٤۳۵٥)‏ حیث تحول 
الاهتمسام بنظرية الحقل من الإطارالفلسغي إلى إطار عدم النفس ورف تهم ب2 
تحويل هذا الموضوع من التنظير واميتافيزيقيا إلى التجريب الإمبريقي» ومن هذا 
النطاتق بدا التخطيط لدراسات تجريبية لى م يمتلكه الشمبانزي من فدرإت يث 


قام لاان بوضع الشمبائزي داخل قفص و دیق 4 احدها موز بحیث لا 
يستطی القرد الوصول إثيه؛ وكان هناف مدریان احدهما طبب كلما وجد اموز 
اعطاه لدشمیانزيء ولاخ ر شریر کالما وجد اموز کله بنقسه وام يمط الشمبانزي 


منه شیتاً: ویمد إجراء علد من الحاولات امت يقوم بها مدرب ثالث بتغییر مکان اموز 
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لقصل اول ۰6 

امام نظر الشمبانزي دون أن يراد انسدريان الآخران (الطيب والشرير)ء مسبج 
الشمبائزي يساعد المدرب الطيب ويدله على مكان المون بينما لا يساعد المدرب 
الشریں او يشير له على مكان خطا وقد تكررت هته التجرية عدة مرات على قرود 
اخري؛ لقد نوصل بريمال ووودروف إلى أن القردة تمكثت من معرفة ثوايا ومقاصمد 
المدريين» واا تمكنت من الانفصال عن ما يمثله وضعها الحالي وتمشل الحائة 
المقلية للآخرين» هندما تمكنت من معرفة أن لدى المد ربين معلومات وافكار محتلفة 
هما تعرفه هي؛ فهي تعره مکان اموز بعد انتغبیر؛ اما امدربان هلا بعرفان مکانه. 


امام والجواندم 2010 ب 


إن اللأطفال يغيرون تظرياتهم تجاه العام من حولهم كلما نضجوا مغ 
مرو ر الزمن ويقومون بذ لك وفق تفير البيانات والمعلومات التي يحصاون عليها صن 
العام حولهم. ويری جويٹڪ ويل ان (صق اا ¥ & )ادم 0) ان نظرية المقل 
تساعد الطفل 4 كافة مراحله العمرية ل تفسير المعلومات الأولية الخام التي 
يحصسل عليها من العالم المحيط به وتسامده أيضاً 2 تخمسين وتوقع الأحداف 
الجديدة التي يتمرض تهاء ويرى مؤيدو هئه اتتظرية أن نظريات الأطضال حول 
العام تحتل مكاناً قوياً ي نفوسهم ويتمسكون بها انفعائياً بدرجة عالياتة حيث 
بشسعرون بالضيق والألم إذا اكتشغوا آنها كانت خاطن تد ويشعرون بالراحة 
١‏ أتها كانت صاتبة: ويرى متظرو قظرية التظرية ان النظريات 
التي يطورها الأطفال من الدالم حولهم تكون خط ج البداية ولكن مع رور الزن 
بقوم الأمنقال بتصحبح نفظرياتهم الخططا بالتدريج ويبذتون جهداً لجعلها منطقية 
وذات محنى من خلال التعاون مع الأشخاص الأخرين بلا الجتمع الذي يميشون فيه. 


والسماة إذا | 


(Gopnik «1993) 
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نظرية الحقل 'مزیداً من الان بقدرات ذوي الاجا اخاصا" 8ه 

وسن خلال ما ورد يکن الشمبانزي ثديه قدراتاعلى التئبق 

بسلوك الآخرين من خلال ما تمزوه الحالة المقلية لهؤلاء الأخرين؛ وباختصارفقد 

اظهرت التجرية ادر الشمبانزي على الاستدلال بئوايا ودافعبة الإنسان والتنبل 
باضعاله. 


ويذكربريماك وودروف ¥004718 & ۴۲۴180) "ان الضرد پہتلڪ 
نظرية للعقل إذا عزا الحالات الذهئية لنفسه وللاخرين؛ رهنه الحالات لا يكن 
رصسدها بشكل مباشر؛ وييدخل هذا بلا نطلاق النظام الاستدلالي كنظرية ريدن 
استخدام هذا النظام لعمل تنبؤات حول سلوك الآخرين وقد لا تكون النتائج قطعية 
لهذا المجال ولكنها كانت مقدمة لعلم جديد قد تست ولادته. حيث اخذ منحى 
فطبیقیاً ملی الإلسان ولم یکن ذلك إلا يمد عشرين سئة: حيث بين ملتزوف 
وجویتڪ (1993, نص م0 ,120۴ا )M1‏ ان ؛لأطفال 2 ارا حل الڈرگی عن الممر 
يعرهون آڪٹر بکثير مما يعتقده بيا جيه: الذي سادت تظريته لأڪڻر من نصف قرن 
ب جال النمو الريك وعندما حلول الياحثون دراصة كية. يس تطليع الأطضال 
معرفة الحالة العقكية للأخرين من خلال معرفة فواياهم وممتقداتهم ورشباتهم. 
فقد تبين لهم انه مسن خلال النظام الاستدلالي يكن التنب بسلوك الآخرين 
وحالتهم المقلية لذا سميت بنظرية العقل ا ۲0. 


(Kinderman, 1998) 


هناك بعمض الأدلة ملى ان تظرية العقل قد بكون لديها اصول تطورية 
سابقة. لأن مارات نظرية العقسل التقلبدية همي تلك التي يتوقع الشخص 
ملاحظتها عند طضل طبيعي من صمر (3- 4) مسنوات. لأن الوظيغة التنفينية 
للمقل هي الآلية المغترضة التي تمكن الشخص الطبيحي لتحويل مرونة الانتباد 
ومنع الاستجابات الصحيحة وإصدارسلوك موجه تحو الهدف وحل المشاكل بطرق 


متنوعة. 


اندصل اول ۴ 

ويذكر لزني (116,1998) أن إحدى السيدات رضت حال لشروع 
انت تعمل مليه ب نهاية اجتماع مظول تطاقم العمل: وب منتصف العرض 
لاحظت بان أحد الزملاء ینظر إلى ساعتها ویتنهد بینما بدا شخص آخر بالتململ 
إلى جاتب اشخاص آخرین. وسن شم یأمرها مدیرها باختصار اموضوع وسع انها لم 
ننه موضوعها؛ فضد فرت أن تنهي لناقشة ومن شم اخبرها زمیاها الذي کان عدی 
حافة اللوم اثناء حديثها بان مشروعها يبدو شبةا: فمادة ينظ ر الأشخاص العاديون 
إلى مدى فهمنا لأفكار ومشاهر الأشخاص الخرين لتوجيه تفاطلنا الاجتمامي امراً 
مسلماً به, ففي المشال السابق بدت المتحدشة قادرة على قراءة الأفكار غير الشفوية 
للاخرین والتي تشیر لکونهم متمدملین ومتعبین, وبانتالي. قرت ان تنهي منافشتها 
حيث إنها لم تاخذ كلمة "اختصمري" بطريقة حرفياة غد ملمت بأن المدير قصد 
من وراثها الثافشة. واخيراً قد تكون المتحدثة ادركت بان تعليق زميلها اثنالم حول 
ویأن تعلیقه هدا لا دتتماشی مع سلوکه أو اهتقاده ولکن عکس 


تمریغات نظرية العتل. 


على الرقم ممن حداشة نظرية العقل (4 د1 آ٥‏ ,اع طآ) فإنها قد 
استطاعت آن تجد لها موقعاً ل هلم الثفس العريلة وعلم تفس التم و وعام التفس 
الڪليتيكي: اتتشكل نظرية العقل ثدى الفرد إذا عرزا الحالات التهنية لتفسه 
وللأخرين. وريما ينظرإلى هدا النظام لاستدلائي كنظرية لان مثل هده الحالات 
¥ یمکن رصدها بشکل مباشں ویکن استخدام النظام عمل تنبؤات حول سلوك 

الآخرين 
(Premaok& Woodruf,;1978)‏ 


وبين دبضيى (08۷14,2004) انها تقوم على بيان قدرة الضرد على التب 
بسلوك الأخرين ورغباتهم وفهم التمشيلات انعرفية لذاته وللاخرين؛ وهي مماثلة 
لنظرية التمثيل العقلي» وتضترض أن الدماغ هو توع صن الكمبيوتر وآن العملبات 
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ل نظرية العقل 'مزيداً من اإإوأن بقدرات ذوي الحاجات الام" 6ه 
العقلية هي تقدیرات او تخمینات بینما اوضع سدند روف (1998 )8d e0۲1,‏ 
ان الطفل إدا استطاع ان يعزو تنقسه حالة عقلية أخرى حتى لو اختافت مع حالته 


العقلية الحالية فإن ذلك يشير إلى بنية معرفية وقد وصفت البنية المعرفية 
"0M‏ ) على انها نموذج فعلري تنشمد حول سن الثالثة من العمر؛ ويذ كر مكل 
مسن لويس ومیتشل (1,1994[ 1ا4 & 8ا۷٥‏ .]) ان نظرية المقل تعرف على 
أنها القدرة على تقديم استد لت صن ا#خرين والتنبؤ بسلوكهم . 


ولظري ة العقل كما عرفا كل مسن كارين ال وفالا 
pende Ha 4,1998)‏ )؛ هي الفهوم الستحخدم لئدلالة على قدرة الغرد 
لإهراك الأفكار والتصورات العقلية والتفسيرات التي يعتمد هليها الأفراد الأخرون 
التفسير ما يحدث ب محسيطلهم الحيشي, ونتمشل ي المتقدات والنوايا والمعرفة 
والرغبات. وبمعئى أيسط إن نظرية العقل هي نظام استنباط يكن الفرد من فهم 
سفوله وتصرفات الآخرين. وإنما يبطق عليها اسم نظرية لأن الحالات الحقلية ل 
يمكن معرفتها بصورة قاطعة ومياشرة. 


جذورنظرية العقل: 


إن من بين امستجدات الحديثة يا هلم التفس المريلة ظظهرت نظرية العقل؛ 
والتي يمكن توظيفها دى فثات التربية الخاصسة بالدراسة والتحليل حبث اهتمت 
بجوانب مختلفة تهدف إلى تنمية هؤلاء الأفراد من كل الجوائب. 


(الإمام والجوالده 1-2011 


ومن الجدير بالذكران فكرة الاستعداد قرتبط لواجهمة متطلبات الحياة 
تبسر مال ل طبيعة التمو الريك وقد قدم بياجينه وصفاً ملائماً لطبيمة 
العمليات التي تجري بل مرحلة الطفولة المبكرة وذلسك من خلال ميكاليزمات 
اساسية مي التمثل والواءمة. 
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الصل الیل 6 
بیث یشیر اتتمشل 0٥٥‏ ناھا تاک إلى ان الأفراد يتمثلون خبرتهم ممن 
خلال الفيم الوجود لديهم. 


ما اموا ء24 0021107 : فهي الإمكانية المهاكسة فكما أن الفهم 
الساباق يؤثر على العلومات الانية فزن العلومات الأنية تفير 4 الفهم السابق. 


ومن الصعب الحديث بإ الوقت الحاضر عن تظرية موحدة يتبتاها علم 
النفس التطوري بعد نري من المرفة (رع 0ا0٠‏ ءاومع). وهناك راء 
هديدة لنظريات عديدة ب عملية التغبير التي تحدث لدى تشكل الأحلفال وهي» 


1. النظرية الترابطية :(Coııecfio01i$0)‏ 


وهي من تظريات التعلم وترى ان سلوك الإنسان سلوك متعلم بفسل 
التفاعل مع البيكة: وترى اقه من المعكن تير سلوك الإنسان على أنه ترابط بين 
مشير (058ا[لاددطا8) واسستجابة (86890730) دون الحاجة إلى متغيرات وسيطة 
كالعقل آوالفكر أو لوجدان على اعتيارآن هدد الفاهيم غامضة وغير قابلة 
اللملاحظة والقياس الباهر. 


(Meltzofî and Gopnik. 1995) 
, (Niv) النظرية لسري‎ 2 

حیث یری شودور(۴0۵0۲,1976): ان الدماغ مکون من وحداث معالجة 
)M001188(‏ متحصصة تعسل باستقلالية عن بعضها بعضاً وان هده الوحدات 
محددة وراشياً عبر الجيناته وان لكل وحدة معائجة مملياتها ومد خلاتها الخاصة 
بها 


تطرية العقل 'مزيداً من الان بقدرا ذوي إلاجات الخاصة" ٠‏ 
3. نظرية اسياق الاجتماعي لفيجوقسكي (¥اsارەعر۷):‏ 


حيث ركزت على التعلم واننمو العقلي دور التربية وانتعليم فهما حجر 
الأساس ب نسو انملفمل وقطوره. وقد اتضق مع جان بياجيه بان الإتسان يولد 
بمنعكسات فطرية بسيملة هي الوظائف الأولية او البدائية )۴1۵۴٣٤27(‏ وهو 
برى آن جور العمليات العقلية العليا تكمن ب العمليات الاجتماعية واته لا يمن 
فهمها إلا من خماذل الأدوات والإشارات التي تتوسطها والتي تساعد ب تحسين 
الوظائف العقلية. 


(Siegler, 2005) 


[Theory of he0 y( تظرية اثنظرية‎ .4 


قجمع هذه النظرية بين العناصر الإيجابية ب4 النظريات السابقة من حيث 
نظرتها إلى النمو والتطور المرة واللغوي عند الطضل: فهسي ترى أن الأطفال 
يمتعون بغدرات فطرية عاي لإكتصاب إللة والعرهة: وة الوقت ذاته. يحدث تغير 
نوعي ب امامل سلوڪهم مع مرورالوقت بفعل التخيرات البيئية واصياق 

الاجتماعي الثقا.2 الذي يعيش فيه الأطضال. 
(Carpendalo &Hala,1997)‏ 


وتتبع تسمية النظرية بهذا الاسم من كونها ترى ان للأطضال تظريات 
خاصسة بهم إذ يري انصسارهسنه النظري ة امشال چوڪ وفلافيسل 
(Gopnik Flavell, 1993)‏ وبر )81,1991 ) ويلم ان 
(۷[1«28,1990) ن النمو والتحور الممرية عند الحلفل يشبه إلى حد كبير تغير 
نظريات العلوم اللختلة مع مرور الزمن. 


النسل الول > 
5. نظریة معالجة العلومات, 


رڪزاصحاڊها على اربع عمليات من 


ıAvtomatiza tion aaa) * 


وتهئي استخدام معالجات مقلية بطريتة فاطة ويسورة اوتوماتيكية ومع 
ازدياد خبرة الفرد وتطوره بالعمر تزداد إمكانية #يامة بالمعالجة بصورة شبه الية 4 
العديد من المهمات. 


Encoding jıaall ® 


ويعني تحديد العام الأكثر ارتباطاً ياتأشسياء والأحداك التي يمر بها 
الطفل وتستخدم لتشكيل تمثيلات داخلية له. 


Generalization paa ®‏ 
ويعش أن الطفل يربط ناتج الآحداث بتكرار خيرة عدم النجاح بإ الأحداث 
التي تواجهه: مما يوصله إلى تعميم الحانة. 
بلاء إستراتيجيa ıStrtegy Co"5t1ı¢i9‏ 
ونسني ان لكسرار خسبرات صدم النجاح 2 السات يؤدي إلى التفبير 4 
العالجات؛ ويوصل إلى نجاح ب4 اللأحداث للشابهة 1ا يهر به الطفل و هته الحالة 


بكون افد حاقق عملية الترمي ر أيضاً وقبين نظرية معالجة المعلوممات ان التحسن بل 
اداءات الأطنال يعتمد بشكل مكثف على التفيير 2 المعاتجات الأريع. 


(Steger; 2005) 


وتبون من استعراض النضريات السابقة أن البياجيين وأمصحاب نظرية 
معاجة العلومات برمتزون على عملهات معينة مشل التره 
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زوالٺي يسهم لاحل 


#نظرية العتل "مزيداً من اإاوان بقدرات ذوي إخلجات اخاصة' > 
المشكلات وللحاكمات العقلية وتطور انتعلم وتحسين الأداءء ول أصحاب هذه 
النظريات كان همهم لأساسي هو محاولة فيم ما يجري داخل عقل الإئسان: وقد 
اكد ليزدي (116,1987ء٠.])‏ بان علماء النفس المعرغيين اهارو إلى ان الٽخيل 
يحتوې على نوع غریب من القدراٹ ویتیر اللعب اموجه نحو الواقع والذي يستجيب 
لخصائص شيء ما بمعرفة حقبقية عن طريق استخداماته التقليدية للمديد من 
المواقف الحباقبة الهامة. واللعب التخبلي يثير تساؤلات واستفساراث اتر عمقا 
كيف بمكن لفل آن يفكر باموزة ملى انها ثلفون. وبتتعلعة البلاستيڪ علس انها 
ڪال حي او بصحن فارخ على آته یحتوي علی صابونة؟ وإذا ما ان النظام 
التمشبلي يثملور فكي يمكن لارتباطات امعت التعاشة به أن تکتسب: وڪبف يكن 
لأطضال صفاران يريطوا بين الوضع الواقعي وعمثية ‏ 
يعارض ويشتت معرفة اطغل نلوضع الواقعي بوساثل متعددة ويدرجات متفاوتة ج 
حالة عدم التنظيم البيئي والشاركة الإيجابية من امميطين بالطفل. 


لكي يقهم الطقل باته قد یمتقد شخص خر بان "هده اموز 
آو انهم قد یتخیلون بان "هذه الوزة حقيقية هقد يحتاج (حسب راي لیزلي) آن 
يكون قادرا عدى تمشيل مقاصد الآخرين وتواياهم . والعلاقة بين التمثيل 
البحدي تلتخيل وتطور حمس الطلقل العام او نظرية العقل علاقة ارتباطية تامة. 


وهنا يؤمكد سا توصل إليه بريماك وودرف (Premack & 0070î,‏ 
(1978 اللذان أكدا على قدرة الشخص على أن ينسب الصالات العقاية لنفسه 
وللآخرين وللتنبؤ بالسلوك على اساس مواقف حياتية اخری ورتضح ذڏلڪ من 
خلال المثال القالي: قضز حسام إلى داخل همر البقالة (سدوك) لأئه إعتقد أن السماء 
تمطر وحرص على ان لا تبتل ملابسه. وط مشل هنه الواقف يتتاب الغرد جمامة مسن 
العتقدان والرغبات التداخفة وامتشابكة والتي قد تؤدي لتفسير سلوك مسين او 
لئب بهء وقد يلاحظ الكثيرون على طلفائهم أهناء انوم بمض السلوكات المثيرة 
لددهشة ويحتاجون إلى تفسير ثهاء ويمكن تفسيرها بأن جملة المحتقدات والرقيات 
ظهرمثل هذه السلوكيات ويج الخال السابق لا يهم إذا كانت السماء تمطرام ¥ 
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*لانقرية اقعتل مدا من ازيان بتدرات ذو اکاجات اخاصة" ۹ 
ويشتت معرهة الطفل للوضع المواقعي. ويكشف هدا النموذج أيضا بان التخيل هو 
عبارة عن إظهار هبكر للقدرة على فهم الحالات الحقلية وينطبق هذا مع الأشخاص 
الصاديين اوالأشخاص ذوي الإعاقات ومند ما يضارب ؛لسنقين من العمر: يإمكان 
الأطقال التنبؤ برغبات الآخرين بمعنى اخس يإمكاتهم فهم ما قد يرشب فيه 
الأشخاص الأخرون والذي قد يختلف من رضباتهم هم وبينما لا يجد الأطضال ذو 
إعاقات انمو صعوبة 4 فهم الرغبات البسيطة مقارنة باتممليات العقلية الأخرى. 
كالعتقداث لا يزالون اقل من اقرانهم ب هذه الثاحية من التطور. 


(Baron -- Cohen, 1993}‏ 
الية اتاب نظرية المقل: 


عرض مور (100۲8,996) وجهمات نظ رمتباين فيا تعلق بالعمر 
المحمد المي يتم فيه إكتساب نظرية العقل: حيث اقترح بض الباحثين الئين 
يتبنون وجهة نظر التعكيم لبك ران سن الثاتية والنصف هو العم راثي يرن فيه 
الأحلفال قادرين على استخدام ات مخادعة وآتهم ب العام اثالث صن 
الممر يصمبحون قادرين على محرفة الرقبات والقيم ولديهم القدرة على التمييز 
واتتضضيل وعلى الإجابة عن الأستلة المحددة والباشرة فيها بتعدق بنظرية المقل. 


آما الباحشون الآخرون الذين يتبنون وجهة تظر التعليم 4 مرحلة امدرينة. 
فأضدوا على أن قدرات تظرية العقل تكون موجودة قط بمد سن الرابعة وقد ترتبط 
بعض الفروق بين هنين الاتجاهين باهام المسنخدمة لفحص قدرإت تظرية العشل» 
ویمکن آن نکون بحض اهام اسهل من مهام اخری: ڪما یکن ان توجد ا عمر زمئي 
اصغرآو حمر عقلي أهل. بينما هناك مهام اخرى اڪشرصموبة وتوجد فقط عند 
عمر زمني أو عقلي امبر وقد ذكر ليزي (08118,1987.]) ان بداية السئة الثانية 
من العمر تنبشق فيها بعض التضمينات لنظرية العقل عن طريق الإيماء والتعبير 
اللفظي وقد بين وجود ادالة تين ان القدرة هلى استخدام لظرية العقل تنبثق ب4 
ستوات ما قبل المدربسة لدى الألضال وهي تظهر م عدد مسن الطرق التي تضم 
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*ا الدسل الول 6 
التطورالأخلاقي والعرقة الصحيحة وفهم العتقدات الخاطئة: والتمييز 
الحقهتنة واتواقع وجواذب معينة من الاتصال تتطابق مع الحالة المقلية لهم: وهذه 


الطرق بحاجة ماسة إلى التمثيلات اتبمدية والتي تريط بين القدرة لى التخيل 
وههمه لدى الأخرين واستخدام تظرية المقل؛ وبڈ نك يكون الاصب التخيلي احد 
المظاعر المبكرة للقدرة على تمبيز واستخدام علاقات الضرد العرفية والعلاقات 
بالآخرين وامعدومات الكونة لديه عنهم. وهن اللقدرة التي لعتبر اساسية به نظرية 
المشل» سوف تضم النهاية علاقات مميزة مشل الاهتقاد واتوقع والتأامل 
واستخدام هه العلاقات مع الاخرین. 


اتوص بل ڪل ,كاريتدال ومسسالا واسسستنفتون 
)Catpendale & Hela, 1997 Atigton, 1998)‏ إلى تنالأملفال ۋاسىن 
الخامسة: یب دؤون بے اكتساب مهارة مبب الأفکار على آساسین مين وهما: | 
والعتندات اتخاطاة. فعدى سبيل اثال لا يستطيع الشخص (ا) مرف ةما يعتقده 
الشخص (ب) وتگن پمکن ٹل خص !ا) آن ستخدم التخمين ل استتباط ما يمكن ان 
يكون 2 اعتقاد الشخص (ب) وينوي عماه. وجرد آن يسل الشخص () لاستقباط ما 
بخصوص امتقاد 1لشخص الأخر (ب): فإنه يمكته حيتها وضع تصور لسلوك هذا القرد 
بل مواشف محينة بل وتفسير الأقعال التي شام بها الشخص (ب). ويمعنى أبسط: إن 
الشخص الذي يتليح أن يطو ر تظرية العقل الخاصة به يتمكن من تفسير حالاته 
العقلية 4 إطارالحالات المقلية تلآخرين. ومن ناحية اخرى فإن الأطفال يميدون 
لوصف الناس ب نطاق حالائيم العفلية وليس 4 نطاق سلوكهم. وقد توصل كل من 
فلافيل (1998 )۴12۷٥[[,‏ إلى آن الألفال يرمخزون على الحالات العقلبة وراء 
تصسرفات الأشراد الآخرين هند وصفهم لها. فيم بفعلون ذدك للوصول إلى تفسير 
لأفمال الأخرين او التتبق بها 


تومل كسل من كارين دالوالا واستنفتون 
peê & Hel, 1997, gt, |998)‏ ) ری مشو ومین رٹیسین فیا 
يخص موضوع فهم الحالات العقفية هماء الامتقاد الخطا والنية. فالامتقاد الخطا 
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ار نظرية الحقل. مزيداً من ايان بتدرات ذوي الاجا إخاصة' 6 
هو مفهوم يأآتي للد لالة عفى اعتناق احد الأشخاص لأفكار لا تطابق الحقيشة بدقة. 
ضضي التجارب التي اجريت بشأن فكرة الاعتقاد الخطا * يوضع الطفل ب واقع 
بحیث کون اعنقاده الذاتي ممثلاً :ان الشخص "س" هو الشخص اللخحلئ ب حين 
انه یعلم بان هناك من ان الشخص " ص" هو الشخص الخطئ, ويناءُ على 
اعتفادات الأفراد الموالين للشخص "ص (اي الأضراد ذوي الاعتقاد الخطا)ء يسال 
الطفل صن سلود هذا الشخص, وقد تبين أن محظم الأطفال قبل سن الرابحة لا 
يسه نيعون التمييز بين الأفكار انتضارية 4 حين وجد أن بعض الأطفال تمكذوا ممن 
التميبز بين الأفكار المتضارية بحيث كان عايهم الت إيحاءات السائل 
والذاكرة الأصلية لديهم, وتبين آن هؤلاء الأملفال ڪانو؛ اڪثر ييز للمعلومات 
الخاطئة التي يوحي بها ساللهم ويالتالي ثم ينساقو! وراء هذه امعلومات مؤڪدين 
أفكارهم الأصلية هن الحقيقة كما تجدت لهم ويعد !دراك الأطفال لنية السائل. 
العامل الشاني الذي قد يؤدر 4 اسياقهم وراء الأسئفة الإيحائية. وتعرف النية 
بالمنى البسيط: هي ما ياعد القرد على | یقعاها عن قصد 
والأشياء التي تحدث له بيساطة. وتتكون من هدف وومعيفةء ولابد من توفر هنين 
العاملين حتى يكون هاف ما يمكن تسهيته بالنية. فعلی سبیل الشال؛ إذا ها أراد 
شخص شيثاً فان هذ| الشخص سيعزم النية على الحصول عليه وباتقاليء فإن هذا 
الشخص سينتهج سلوكاً معيناً من أجل الوصول إلى هذا الفرض مما 
تيجة حتمية. وتتعا ور قدرة الأطضال على إدراك الملبيعة السببية للنية بشضكل 
صكبير بين الأعمارمن (5 - 10) سنوات. 


بين الأهياء 1 


وقد اشسسارملل من زيسسلازو رهيالوينج ونو 
)Zel a20 evi k L0, 1996)‏ إلى ان مەظم الأطلفال ا عمرالقالشة 
اعتمدوا كثيرً نى ية الفامل للحكم ملس الفعل وعدا كس ما كان متوقماً 
متهم حيث تشير نظرية العقل إلى نظام سببي تجريدي بساصد الأهراد ب تفسير 
قوقع الأنماط السلوكية لش خص ما ممن خلال مراقبة الحالات المقلية المتعددة 
لهذا الشخص مشل اعتقاداته ونولياه ورغباته» حيث بينت نتائج هده التجارب وجود 
علافة قوية بين اكتساب (10[4) ريين تنمية ا مارات المتنوعة المراد تنميتهاء 
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النصل الأول 6ه 

فهحتويان التمشيلات للعرفية الممتقدات الصحيحة تتحدد هن طريق تحديد 
الحالات العقلية لامالم الحقيقي, بهنما تعتمد التنبؤات لسلوك الآخرين 
ااعتقدات الخطا لتظهر تقديرات للطبيعة التمثيلية للحالات العقلية للاخرين. 
مان يدرك الطفل ان التاس يمكن أن ييحنوا هن جسم ما ب ابمكان الدي بمتقدون 
انه موجود فیه ولیس اکان الموجود فيه فعاد. 


(Power, 1993) 


آما عندما يسلك الضرد بعنريقة صحيحة وغقا تلواقع الحقيغي للأشياء 
فإنه يصمب قياس مستوى نظرية العقل دى الطفل لدم وجود اختلاف بين 
:ت الطلفل للعالم الحقيقي وتمثبلاته اعتضدات الآخرين, لهذا شاع اعتبار 
مجال الحتقداث الخاطكة من امؤشرات الدالة على تهكل ذظرية العقل قدي الطفل. 


كوهين (01۵۸,1995]) إن نظرية العقمل الكامدة تتملاب تظاما 


تمشییاً وهدا یساعد عدی إعداد رسم بيا 
بطريقة مختلفة عن طريقة افتقاط مشاعرهم مياشرة. علي سبيل المثال؛ التية 
يكن رسمها عبر خارطة للتمثيل الماحلفي بدءأ من الطب يلاحق الدجاجة" 
(هدف موجه) إلى ”الشعلب يحاول الإمساك بالد جاج" (التية) إلى التعلمب يريد 


أو خريحلة لاحالة الماطفبة فلآخرين 


التهام الدجاجة" (الداقع) إلى 'الئعلب يطارد الدجاجة ويحاول الإمساك بها لأئه 
جاع وبري التهامها" (الشعور). كذدك الأمر بالنسبة للدجاجة: إنها تهرب (هدف 
محدد) بميداً عن الثعلب (النية) لأنها تخشى (الشمور) ان تؤكل (الدافع)؛ مثل هذه 
المشاركات الدوافعية والعاطفية قد تؤدي إلى حالة الإدراك الحسي بالئسبة 
للاخرين. وها بعتبر العلامة الدالة 4 النظرية العقلية. 


إن هذه الاستنتاجات تترك بعض التسالات المثيرة. الا يبدو من المناسب 
المشاركة بالدوإفع والمشاعر يمكن أن يؤدي إلى تكوين مفهوم شخصي لد الطضل 
بان الدجاجة تعلم آن الثعلب يحاول الإمساك بها؟ 2 اي مرحلة بيدا الأطفال 


حشيقة بالعمل على مشاركة الأخرين ة حالات الشعوروالدواشع؟. وهذا ي حاجة 


36 


نظرية العقل "مزيداً من الان بتدرات ذوي الماجات الناصة" جه 
إلى تفكير مركب فعندما يبلغ العلفل اثرابعة من عمره يصمبع قادرا على التفكير 
اركب عبر تراكيب التماثيل البعدية: ودا يظهر من خلال تنبل الطفل ذي 
الأريحة أعوام بالنتانج السلوكية لنشخص بمتدك معتقدات خاطئة ولتوضيع 
استخدام هاه القدرت نسوق المثال التالي؛ يخشي عبد اله قطعة من الشيكولانه ل 
صندوق ویذهب. ومون معرفة من قام باخفاتهاء بقوم یامن بنقلها إلى صسندوق اخر 
ويغادر بعود عبداله الذي اخفس الشيكولاته فأين سيبحث عبدالله عن قطعة 
انشیکولاته؟. 


يمكن إجراء هذا الاختبارالبسيط بسهولة للأطفال بصفة عامة او الأطفال 
المعاقين عقليا: ويمكن فحص إذا ما كان الألال يت كرون تخيير اساڪن الا 
عن طريق أسكلة مناسبة وسوف تتباين الاستجابات فيما بين تنيؤ الطفل الثابع من 
معرفته الذاتية ٠و‏ تنب الطفل بما يفكرفيه الشخص لذي قام بمماية ؛لإخفاه 
ویالتاني 


ى استجابته على معتقدات هذا الشخص الخطة ويتضح أن هنالك 
غرقاً بين التخيل والاعتقاد الخطا تظهر بانهما مختلقان من حيث تسلسل التفكير 
المنطقي المطلوب. قفي التخيل تكون علاقات التمشيل البهدي مشروطة بشكل 
أساسيء آما ج فيم الامتقاد الخامنئ فيتصو ر تصدسلية الأحداث للوصوال إلى التنبق 
يالاستجابة . 


وعرضن بیرنر وئيكمان وور )?198 ,¥111 & (Perc, Leêaı‏ 
هاي اطفال يبلخون من العمرثلاثة اعوام علبة حلوى معروفة لدى جميع الأطضال 
البریطانیین وطلب مهم ان یذکروا ما یعتقدون آنه سوف یکون بداخلها. ویشکل 
طبیعي, اجاہوا 'حلوی سمارتیز' ثم عرض علبهم بعد ذلڪ ان العلبة قد احتوت 4 
الحقيقة على قل وبهد ذلك كان معظمهسم قادرا ملي التذكرومسرفتهم 
باعتقادهه الخطا. وعلى اثرغم من ذلك مندما سثلوا هن ما يمن لامد قالیم ان 
يعتقدوه هند ما يرون علبة الحلوى لم یکن نصفهم تقرییا قاد هلس النبۇ 
بالاعتقاء الخطا الذي عانوا منه شخصيا: وقالوا بدلاً من ذلك "قلم". 


الدصل الاو ۹6 

وتكمن مشكلة طقال العام الثالث ج فيم ضيف يكن تلاعتقاد الخطاً ان 
بظهر وشعورهم بالسمادة عندما ينسبون لأنقسهم معرفة فائقة وتا5اش ليزي بان 
جدور الصعويات التي تواجه !لمال حيث ارجع جدور هذه الصسعويابت إلى هسم 
الەلريقة التي تكون يها الحالات العقلية جزء من الصورة الحقلية المكونة تدية هن 
البيشة المحيطة ولد اختهر ويلمسان )١¥٥[120,1985(‏ ان الطفل الذي يبلغ 
التالغة لديه افكار محددة حول الطلريقة التي توجد بها الحالة العقاية, فهم مثلاُ 
يفهمون ان اللوزة يمكن ان تؤكل ولكن الأفكار المتعاقة بها قد لا تكون مكذ تك 
بذ لك فإنهم يفكرون بالحالات العقلية هدى أتها غير مادية و واشاړلیزني 
إلى ان التركيز على عدم الادية يعد من الخططوات الصمبة على الطفل ب4 التشكير 
بالحالات على انها وحدات مجردة وبين ان الترامكيب التمفيلية الأساسية لنظرية 
العقل تتخذ مكانها من خلال انبثاق الية التفكيك. واعتماا على هنا الأساس» فان 
تطور العرفة الاستنتاجية المتخصصة تيني نظرية 
أن يتساءل عن التطور غير السوي. وتوجد أعمال كثيرة تبمن القدرة على التمشيل 
البهدي لدى إعاقات التمو, ويمكن تقييم اكتساب نظرية العقل من خلال للاث 
مهمات وهي فحص المعتقد الخطا من الدرجة الأولى (6تا88 «واةا) فحص 
الممتقد الخطا من ارج ا(ثانية فحص زنة اللسان: وفيما يلي توضيح لآلية 
اتساب نظرية العقل (70): لفحص العتقد الخطا من الدرجة الأول 
Be09‏ ۴۵۵) حیث يتطورعند الأطفال 4 عمر (3- 4) ستوات. 


٠‏ اول فحص المتقد الخطا من الدرجة الأولى: 


إن فحص العتقد الخطًاً أسيح الأداة القياسية امعتمدة لفحص اكتساب 
الطلفل تقدرات (۲0) إن عزو فحص العتقد يتوجه نحو فهم لحقيقة أن الحالة 
العقلية هي توجه تمثياي للعالم بدلا من التوجه نحو العالم الحقيشي نقسه. 4 
الوقت الذي يلحى اامتقد الخعلا لحو تمثيل للعاام الحقيقي. إلا أن قوقع سلوك 
الشخص الآخروالمتمد على العتقد الخطا يبين الحلبيحة التمثيلية للحالىة 
العقلبة مثال على ذلك عندما بفيم الطضل آن الأشخاص سرف يبحشون هن 
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٠) نفرية انحقل "مزيداً من لإوان بتدرات ذري الخحاجات الخاصة"‎ ١ 
ائشيء ل المكان الذي يعتقدون انه موجود فيه وليس 2 المكان الذي يحرف العطفل إا‎ 
يجب على الشخص ان يعسرف أن التمثيل يكون خطا ولكن ما وراء التمٹيل‎ 
يبقى صحيحاًء بمعنى أن الشخص الأخريحمل معتقدا‎ NM et4r pO) 
خطا.‎ 


(Gopnik, 1993:Flavell, 993 Baron, 1985) 


ايضاً العتقد الخطا يشتمل عى همنصر تنغيذي لأنه مطادوب من الفرد ان 
ينفصل عن الحتوى التمثيلي المالي كي يتمكن ممن افتراض ممتقد مختلف 
لشخص اخر 


إن الفكرة الجوهري 2 لامكتساب تفلرية العقل تشوم على أن الأطفال 
يتمكنون من أن يعلورو! استيعاباً للحالات العقدية التي يمكنها أن تئر على السلوك. 
فضي عام (1983] تواترت الأبحات والتجاري حول تظرية العقل )٨0[4(‏ وسن 
إحدى التجارب الكلاسيكية 2 هذا المجال هي تجرية الذهم الخطاً لاعتقاد ما: حيث 


اجری ویم روییرنر (1983 ۲۴۲٣٥۲,‏ & ١٥ص‏ وة ) دراسة وهي عبارة هن 

ن التجارب نكي بستطيع الطفل تن يعزو العتقه الخطا إلى شخص آخر 
وقد طورا وسائل لتفحص الفهم الخطاً لاهتقاد ما؛ وبالرغم من آن العديد صن 
الدراسات اللاحقة عدلت هذه المهمة فإن المهمة التقديدية تلاهتقاد الخاحلئ يكن 
توضیحها بالشکل رفم (1 -- [): توم شخصيیة تسمی )۸1٩×1(‏ بوضع حلدوی 
الشيكولاته داخل خزانة اللطبخ ومن ثم يترك الغرفة للحب. وأثناء تعب تداخل امه 
الغرفة وتغير مكان الشيكولاته وتضعها لا انسرج دون ملاحظة (أ×۱14) لهذا التغير. 
ومن خم یعود (۸1) ویسال العلضل شارك عن الکان الذي سیبحث فيه (/۷1۸4) 
عن الحلوى. بي الخزافة ام الدرج. يسال الطفل مادة اين يعتقد بوجود الحلوى 
ايضاًء تزيد الإجابات الصحيحة على مهام الخطا حيث يجيب الأطفال بممر (30) 


ههر من الأسثلة بشكل صحيح بنمدية (20:) من الوقثه اما الأطلفال بعمر (44) 

شیر پجیبون بشكل صحيح بنسية (150) من الوقت: ویعمر (4) سین یکون ادام 

الأطغال افضل من كونه صدفة حيث يجيبون على محظم الأسئلة بشكل صحيح. 
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اندصل‌اگول ۰۳ 

واظهرت المدبد من الدراسات بان غالبية الأطفال من ذوي إعاقات الئمو وحتى 
الذين يتمتعون بذكاء طبيعي يخطدون ج الإجابة على الأسئفة. يمعتى آخر؛ 
سيجيب الأطنال ذوو إعاقات انمو بل هذه الأعمار واود التنويه هنا أن (×12) مادة 
سپتوجه للبحك عن الحلوى به الدرج مباشرة. وكاي طفل طبيعي النمو سيبدا 
العلضل ڊالترسكيز ويشكل أكبر على قم (1٭13) وقد يقترحون بان (أ×04) 
سبحت عن الحلوى ل الخزائة. 


يندرك الطفل ذو النموالطبيءي بعم ر (3) سنوات العواطة البسيطة ادى 
الأخرين: ولكن يجد صحوبة لا فيم الأحاسيس كالفاجاة الناتجة عن اعتقادات 
خاطئة ولكن ب عمر (5) سنوات. يتمكن الطضل من تمييز المشاعر التي تكون ذتي 
هیر متوقعة. فولی سبیل اششال یمان الحلفل ہے عمر (5) ستوات غم بان (أ×01۵) 
متقاجنْ لأنه فن بأن الحلوى كانت 4 الخزانة ولكنها لم تكن ماك حين تظر. 


وبالنسبة للأطفال توي إعاقات النمو تتوسع صحويات الاس نيعاب العماطفي 
بمرورالوشته وذكي يتجح العلغل .2 هته الهارة عليه آن يهم أن (أ×ها) لا يزال 
يعتش ان الشيكولاته توجد بے المكان الذي ترما قيه» لكي يتمكن الطفل من 
الإجابة المسحيحة على السؤال يجب عليه أن يكون قادرا ليس فقط على تمشل 
الواشع بشکل صحیح: وإتما آيضاً عليه آن يتمتل ما يتمثله (×1) إذ إن عليه ان 
يرك [False Belie1) I|خ Îta: (M3) "ıd ù‏ . 


تفمسير ذلك هو أن الأطضال بحلورون مغهوم الحالات العقلية (‡ هده 
الحاة اعتقاد (أ۸16) أن الشيكولاته موجودة 2 الخزانة وان تدك الحالات المقلية 
تؤتر على السلوك» وفيما يلي مخملحل سهمي للتجرية التي أجريت على الملضل 
(أ×14/ لإجابة أفراد العينة عن السؤال السابق. 


1 
A Where wl Mai look? 


٠‏ نطرية العقل "زيا من اإیان بتدرات ذري إخاجات اخاصة" جه 
A. B.‏ 


C. D 


Hn 


خطوة رقم 4 خطوة رقم 3 


هكل رقم [1 -1) إجراءات فحمن التقد الخطا مز الدرجة الأول 


يوضع الشكل رقم (1 - 1) إجراءات فحص الحتقد الخطا من الدرجة الأولى 


.1 


فغ فا 


اعود الأم من التصوق وتحضر لاسكسي شيكولاته ويضع ماكسي الشيكولاته 
ولاب (4). 


NE 


ثقوم الأم باخ الشيكولانه لتستخدم جز مثها تعمل كمكة وتعيد الباقي 
بنفس المبوة وتعيد الشيكولاته إلى الدولاب (12). 
یمود ماڪسي من اللمب وهو جائع آين سيجد ماڪسي الشبكولاته؟. 
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النمل الأول جه 

وقد بينت النتالج أن الأطةال ممن قتر اوج عمارهم بين ؛لقلاث إلى الأريع 
ستوات هم فقعد من استطاع الإجاية ان على (ماكسي| ان يبحت صن الشيكولاته .4 
اللكان الذي وضعته آمه: حيث: استطاع الطظفل ان 
يعتقده الناس صن هذه الحالة التي تعتبر تموذجا لفحص المعتقد الخطا هن 
الدرجة اللأولى. 


ماهي الحائة ويين ما 


(Kerstin,2005) 


عشما يمل الطفل لهذا المستوى من الضيم نستطيع القول إنه اكتسب 
(10) والطفل امتتك حادة مقلية تختلف عن حالته العقلية الحالية والولوج 
ل الحالات «لعقلية #لتباعدة اسبح ممكناًء إن هذه لقدرة المقلية ثها مدلول لتطور 
الذكاء الاجتماعيء والتي أخذت حيرا كيرا :4 دراسات الب احشين امش 
.{Cohen,1995 & Aslington, 1998)‏ 


ايضاً فإ اكتساب (109) مهم لفهم النفس ومراقبة التفس وتتظيميا 
وفقط عندما يتم فهم الطبيعة التمثيلية للعقل: فإتها وف تعكس تشكيل ما 
يعرف ب "التفكير ب2 التفكير"- 


* انيا فحص المتقد الخطا من الدرجة الثاتية يتعثور عند الأطفال #4 ممر 


(6 -7) سنوات: 
يتمثل فحص المعتفد الخطا من الدرجة الثائية باأشكلة التالية: 


حسما وضحها نول (11011,2000) الرجل والراة 4 الغرفة: المراة تضع 
شيف ا مكان ما.. مثل وضع كتاب على الرف ويمدها تضادرالغرفة الرجل يخيب 
الكتاب 4 مكان خر ول هذه اللحظة تكون المراة تسترق النظر هليه وهو يخير سوقم 
اللكثاب. وهنا يسال الطلفل المفحوص عندها ترجع المرأة اذا سيفكر الرجل حول ٠ا‏ 
تفكر به اثراة هن مكان الكتاب؟ ولحل هذه المشكلة على الطقل آن يكون قادرا أيضاً 
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ا نظرية العقل "مریدا من الان بتدرای ذوي اجات الخامة" € 
على نمثل خطا لفكير الرجل عن حالة تفكير المراة وقد بينت النتائح ان الأطفضال ج 
سن (6- 7) سنوات هم من استعفاعوا !لإجابة عن هذا العتقد الخطاً. 


٠‏ فحص زلة اللسان تتطورمن (9 -11) سنة 


يعتمد هذا الفحص باز يقوم المفحوص بقراءة قصة تعتمد على زلة اللسان 
ومشال على هنا الفحصس"اشترت يمنى مزهرية لتهدبها لصاحبتها هبه 4 ميد 
زواجها وان هضاك العديد من الهدايا التي «ختاعات بعد 
یمنی بزیارة لی بیت هبه لتناول العشاء» ول خلال الجلسة اسقحنت یمنی بشکل فير 
مقصود قارورة ماء على الزهرية مما ادى إلى سقوط المزهرية هلى الأرض وسرها 
فاعتذرت يمنى بشدة عن هذا الحدث وكسرها للمزهرية: قاجابتها هبه لا تهتمي 
لذ لك فأنا لم احب هذه الزهرية ايد شخص ما هداي إیاها بي عيد زواجي" 


ا:وبعد سنة قات 


وتفهم زنة اتلسان يجب على اتخص أن يتمشل حاتتین عقدیتين: أولهما: 
إن مسن قااھا لا یعرف آن عليه تن لا یقوها: وتاتیهما: وان من سمدها سوف يشعر 
بامهانة والألم. وهنا يتضح انه يوجد عنصران احدهما عنص ر م مر والتخر حتصر 
عاطفي مؤشران وقد تبين أن الفتيات يتقن هذا الفحص 2 عمر التصع سنوات. واما 
الأولاد فإتهم ي نة وسوف پستفاد من هذه امههاٹ 
لتقبيم مراحل التطور (۲0۷) مند الأطفال: ومن المحتمل أن يحصل هناك خلل 
([10(۷) به اي ممرحایة مین هند اطراحل؛ وقد تکون هلی شکل اضطراب نقسي 
كما يحصل ب الأطلفال الذين بعانون من الإعاقات الختلفة وقد بيذت دراسات 
عاديدة ان هناك علاقة قوية بين التنظيم لمر ونظرية العقل ادى الأشخاص ذوي 
الإمالفات على تباين أنواعها وهذ! اللمونج ب بنيته يمكن توضيحه على الذحو 
التالي 


ونه 4 عمراحدی 


1. شد تكون (10) مشوشة كما بلا اضطرابات النموولكن بتفس الوفت 
القدرات المعرفية الأخرى تكون سليمة. 
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الدصل الال جه 
2. شد تكون (10[4) سليمة وآما "لأعمال أو القدرات المحرفية الأخرى تون 


مشوشة مكما هو الحال 4 عرض 
3. الیة عمل (۳0۸4) تکون سریعة. 
4. ١د(۳0۷)‏ ليست مقتصرة على خقافة معينة ولھا شكل متمائل 4 التطور. 


,وعرض وینیام. 


{Stonk& Cohen, 998) 


مراحل تطورنظرية العقل 


تبد' نغلرية العقل بالتطور ي مراحل «مرية مبكرة تماما كالتحول من 
سياق مشالي ملحوظ دى الأطاغال ذوي إعاقات التمو. وتظهر الذروة 4 نظرية المقل 
لدى الأطفال ب2 الأعمار من (3- 4) سنوات: وفيما يلي عرض مراحل تطورنطلرية 
العقل حسب تقسيمات كل من سامت (1993,ا838), ستين (010,1997ا8), 


1. إن الأملضال بل عمرستة إلى شلات نوات يميزون بين الأحداث الفيزياكيد 
والعقلية فهم بميزون بين الأرنب الحقيقي والأرنب المتخيل. 

 .2‏ عمرثلاث ستوات يهي زالأطفال عمليات التفكير عن العمليات العقلية 
الخری و رڪون ان الشخص يمکن آن ډفكرے شيء دون آن يشاهده. 

3. ل عمرالأريع سنوات يدرك الأطلفال ان من الممكن أن توجد لدى الأخرين 
عمتاندات خاطلة وانه يمكن ان تختلف المعتقدات عن الواقع. 

4. ب عدر خمس ستوات بميز الأطفال بين العلومات التي تنسى بسرعة وبين 
المعلومات التي يجب ان يحتفخل بها لفثرة طويلة من الزمن. 

5 بها عمر ست إلى سبع سنوات يدرك الطضل أن الآخرين يئاون حالة مقلية 
آخری. 

6. ب عمرما بين تسع سنوات إلى احد عشر عاماً يطور الطضل قدرة عد فيم 
ومعرفة زلات اللسان ؛لتي تنلهر عندما ينطق شخص بشيء ڪان هلیه آلا 


یقوله. 


٥‏ نري انعتل 'مزیداً من اوا بتدرات ذوي الحاجات اسه" 8ه 

وقد تأكدت هذه المراحل 4 عدد من الدراسات متها دراسة قام بها ستين 

(t۸,1997؟)‏ حیث اوضح ترکببة (10۷) الیکانیکینة من خلال فحمس 
الأجداف الجارية .2 كل مرحلة من مراحل الثمو: 


۰ فاولی مراحل (۳01) تكون ي حوالي الشهر الشامن عشر: على شكل الانتباه 
المشترك والتاشير 'لواضح فغي الانتباه الشترك يكون !لفل ليس قادرا فك 
على فهم ما ينظر اليه الأخرون ونكن أيضاً على أن الطفل والاخرين بنظرون 
اتی الشیء تفس قد یستطیع انحافل قبل سن شمائية هشر هرا هم ان امه 

إلى لمبة كمثال ولكن ب حوالي ثمانية مشر شهرا يفهم ائه وآمه ينظران 

إلى نفس اللعية. اما ب مجال التأشير فإ الطفل يستخدمه ليجدب اتبا 


الگبارإلى الشيء الذي بریده. 

٠‏ والرحلة الثائية ب3 تطو ر (0) ب عمر (18 -24) شرا ويها يكون الطفل 
قادرا على فصل التخيل من الحقيقة وها يكون بين سن ثمانية مشرشهرا 
والأربعة وعشرين شهرا وفيها يبدا بغهم الحالة العقلية للتضاهر. 

* و المرحلة الثالتة ما بين الثلاث والأريع ستوات تتطور؛لقدرة ادى الطفل 
ليفهم المعتقد الخطا وقبل هذه الرحلة ثم يكن قادرا على آڻ يهم أن للاخرين 
معتقدات تختلف عن ممتقداته: أي أن الطفل يقترض إن الآخرين يعرفون 


نفس الشيء الذي يمرفه. 

و المرحلة الرابمة يبدا العلفل ما بين السنة السادسة والسابعة يفهم أن 
الآخرين يمثلون حاله عقلية اخرى: وة هذه المرحلة بستطيع ان بحل العتقد 
الخاملن من الدرجة الثالية ضما وشح سلفاً. 

٠‏ و الرحلة الخامسة يلور الحلفل بين سن التاسمة والحادية عشرة قدرات أعلي 
د (10) مشل القدرة عن فهم وممرهة زلات اللسان والتي تضه ر مندما 
یتفوه شخص بشيء کان یجب عله ان لا یقوله. 


(Cohen, 1997) 


ا النصل اول 4 


4 حين ذ كر ماعت (993 | راعا((83) أن تطور تظرية الحقل لدي الأطفال 


يمر با لرا حل التالية: 


أن اخرحلة الأولى لنطور نظرية العقل تحدث بعمر سنة ونممف. تقريباً حين 
يستليع الطلفل ان يدرك اته وامه بنظران إلى تعبة واحدة ب نفس الوقت. 
وأما الرحلة الثائية فهي مرحلة اللعب الإيهامي وشيها يمي ز الطفل بين 
التخيل بائامب ويون الحقيقة ويحدث هذا ما بين السنة والنصف والسنتين. 
أما بل همر السنوات الثلاك؛ فين الأطضال يميزون التفكير عن النشاطات 
العقلية الأخرى كالتذكروالانتباه ويعرفون أن الشخص يمكن أن يغكر ب 
شيء دون نن يراه. 

وبلا مر أريع سنواث يدرك الأطفال أن الناس يمكن أن تتكون تديهم اعتقادات 
خاطلة حول ما هو حقیقي. 
و عر حمس سنوات يميزون بين العلومات المختصرة التى تنصى يسرعه 
ين تلك العلومات التي يجب أن يحتفظ بها لدة طويدة من الزمن. 

رة على فوم زلات 


بت اتتاسعة وادحادية عشرة 


یتما يور الآطقال ما ب 


اللسان. 


ومن خلال ما توصل إليه الباحشون تمكن (الإمام واتجوالده 2010 )٠-‏ من 


استخلامس مراحل ست لتطور نظرية العقل وهي: 


[. التمييز بين الأحداث الضيزيالية والمقلية. 
2. إدراك الأهياء. 

3. إدراك المعتقدات الخاطلة. 

4. الحتفاظ. 

5 دراك الأخر. 

6. قعديد الجطا. 


ل نظرية العتلل آمريداً من الایان بغدراد ذوي لخاجات الخاصة' ٠‏ 
الأسسالرفيسة لنظرية العقل: 


يستعرض الإمام والجوالده (2010 -ب) ستة اسس رئيس لنظرية العفل: 
1) استنتاج الأهداف والقاصد: 


حيث يس تعليع الأطف ل الرضتع إا مرحامة مبكرة ان يكتسبوا عدداً من 
التدرات التي ستساعدهم لواجهة الحياة» فيم يتأملوز 'لوجوه ويسممون الأصسوات 
وینظرون إلى الأضواء فهی بالنسبة تیم نظام تشفیر هيء ما یتم استد اؤ نفس 
الطروف التي مرت بهم أثناء حدوث عملي | 
ہشکل خاصں خی 
سبقتھا مدخلات 


وبراقبون حركات الإنسان 


بالئسبة لهم مثيرة تلاهتهام وکل ذلك بمشبة عمالبات تمهيدية 


بية وتلقاقية لإحداث التفاعل مع الآخرين: وهم يسعون لجذب 


انتباه الآخرين للتقامل »هم فهم يميزون بين الأحدات القصودة والأحدات هير 
القصودة. 


والرضع اعم رما بون (9-5| شه ريس تطيعون التعبي زبون التصرف 
العضوي القصود وييلوغهم ههرهم الخامس عشر: يصتف الطفل الأحناث بما ينسجم 
ع أدافها. هته النتاكج تظهرالقهم الضمني للمقاصدد والأهداف 
(2003, ا[ & 1م1028 وينبغي أن ينظر إلى التو العقلي تلأطفال الرضع 
نفس النظرة إنى النمو العقلي للأملضال والراشدين وذلك من خلال وجهتي تظر 
اولهما وجهة النظر الكمية وثاتيهما وجهة النظر الكيفية . 


اما من وجهة النظر الكمية فيمكن أن نتساءل هن كم من القدرة العقليد 
يمتلكها طفل رضيع !ذا ما فورن مع الأطفال الرضع الأخرين بإ مشل عمره الزسني ؟ 


وال اهر الكمية تشمل عادة جملة من الاختباراتصمم كن واحد منها 

تياس قدرة معينة وتشتمل مده الاخنب رات على عدد سن الأبعاد؛ ويحتوي كل بعد 

على هدد من الفردات تستطيع آن تلحظ صمربة وس وة الفردات عن طريق استجابة 

عينة مكبيرة من الأطفال فم ثلا لدا كان لينا احد الأبعاد وهو الذكاء الحرضي 
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الل الأول ٣ه‏ 

للطفلء ويحتوي هذا البعد على إحدى المقردات وصي مغردة رفع الراس وهنه الغردة قد 
يستجيب لها اأسكثر من [190) من الأملغال .£ عمر الأشهر الثلاث الأولى ويهده الحالة 
تعتبر من المشردات ذات الاستجابة السهلة بينما إن لاحظنا أن إحدى المغردات كانت 
الاسنجابة طليها ١‏ كانت هذه المفردة الصمبة مثل ترك الألعاب المتحركة ي حال 
ابعدت عن مجاله البصري. 


وعن وجهة الئظر الكيفية يمكن ان نتساءل صن؛ اي اتواع من القممرات 
واللضاهيم يمك ان بظهرها الطفل؟ وكيف: تنمو هذه القدرات والمضاهيم خلال 
السنتين التاليتين من عمره؟ 


حيث تشمل المظظاهر الكيفية عمليات الإدراك والإبصار والحدة البصرية 
والسمع واللفة والكلام والعمليات العرقية كالتوجيه والانتباه والتعود وحل 
المشكلات واتتعلم والاستدلال. 


2) الانتباه الختواصل ٣لترڪیر".‏ 


إن "الافتياه المتواصل" يظهر ما بين (18 - 24 شهر؛ ويعتير الطقل ب همر 
اه تركپز تظر الآخرين قه بمشابة مصد ر محلومات اساسي يضاف 
إلى رصيده والأطفال ية هته المرحاءة يرتكبون أخطاء لا يستطيع الآخرون رؤيتها 
احیاناً واحیاناً اخری بقصد لفت انتباه الکبارعلی جانبین اولهما قد یگون القصد 
ل لفت الائتباه لشيء ما داخل الطفل نفسه: وهنا يكون تت الانتباه الذاتي الذي 
فد يطلىق عليها البحض انانية انطضل؛ وثانبهما لفت الانتباه لشيء به البيدة 
الحيطة وهو الانتباه الخارجي وهذد تعتبر هملية تمهيدية لإحداث عملية التفاعل 
مع الآخر؛ فقد يلفتون النخر إلى اشياء قد يعجز الكبار عن رؤيتها (كان يلتقطون 
ساعة ويخبرون اهلهم بالهماتف * ماماء انظري إلى ساعتي الجديدة"') مع آن الام 
لسمع فقحل لكن لفت انتباهها لوجود ساعة معا فهو لا يميز بين الثظر والسمع 
بهذا لا يوجد دليل على أن الطلفل بهذا الممريستطيع الفهم جيداً لحتوى الحالات 
الذهنية للآخرين. 
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#للفرية لدل بريد مح الان بتدرات ذري اخاجات اخاصدة ه 
3) الاعب التخيلي. 


بيدا أبضاً عند الأطفال ب عمر (18 -24) شهر فاللمب التخيلي يشمل 
فض الترابحل بين اللحب التخيلي "هذا طفلي" والإدراك الحسي الحقيقي؛ "هذه 
لعبتي'» هناك جدل بين الهتمين حول هل يمكن اعتبار فهم الأمنضال لحب التخيدي 
عملية دمنية 


ويؤكد الؤلف أن اللعب ية الطفولة وسيط قريوي اساس بي عملية قشكيل 
الطلفل وخاصة 4 الطفولة المبكرة حيث إتها المرحلة التكوينبة الحاسمة هن الثمو 
الإنسائي وان االطفل يتتضي معظم وقته بي اللعبه وهت! يؤكد على ان الدب هو 
إحدى القوى الد افمة الرئيسة ب التكوين النفسي تلطضل؛ ويرى بياجيه أن لامب 
دوراً بير ي حياة الطفل باعتياره ممدية ضرورية لأي نماء عضوي والاحب هثده 
هو تمثيل خالص من المعرفة يما يتلام مع مطالب المتفل: واللعب يعتير جره 
مكملاً لنمو الذكاء ويالتاني يمكن القول إن اللعب عملية أساسية لتم 'لأطفال بي 
الجالات الرتيسة انتالية: الحركبة 


رالاجتمامية والمعرقية والائفعالية 


بيث يتبين أصمية اللعب 2 الجواتب 
يعتبر وقود النضج الاجتماعي: ومحرك السعة العقلية وغتاءٌ لثمو الذكاء فقد 
ناقش ليزي (1987,٥ا8.آ)‏ قضية اللمب التخيلي حيث 
بالحالات الذهنية للآخرين: وهذا يعني أن الأطغال يستطيعون امحامكاة فمثاا: الام 
تمثل على طفلها ان لعية الدمية هبارة هن ملفل وإذا تمل الطفل محتوى الحالة 
الذهئية التي كائت عنيها الأم. فإنه يريحل ذلك باتلعب التخيلي؛ وهدا بلا حد ذاته 
يعثير مؤهراً لتباور نهدرية العقل هند الطفل. 


اللنمو الإتساتي: فاتلمب 


النصمل اول 
4) التصرف على أساس الحالات النهتية تلآخرين. 


فضي عمر ما بين (3-2) سنوات» يطرا تور حقيقي عدى الاطفال [ذ 


يبدؤون بالفتهم الواضحة لاكية بمض الأشياء التخيلية كاتها مقابلة لأشياء 
مادية؛ وعلى ما يبدو فإن فهمهم ان الحالة اتذهتية مل الرقبة والممرفة حالة 
شخصبة خاصة وهنه مكونات نوعية غير خاضعة للملاحظة المباشرة وسن العوامل 
التي برتكز عيها نمو الملل التواصل اتوي مع الواندين إذ إن هذا النواصل بمثابة 


درع واقی ضد لحد ید من السلوڪیات ۱ 


ية ونكي يتحقق التواصل الناجح ينبغي 


اتباع ما يلي 


الاهتمام الكابة لاحنياجان الطفل. 
تفهم الإيماءات الصادرة من الطفل وإدراك مشاهرد. 

الإصغاء إلى رغباته. 

عدم تجاهل مشاعر الطفل لأن عماية التجاهل قد تؤدى إلى مخاوف عديدة 
وبلا هذه المرحلة الممرید من مخاوف سممية كصوت الاتورات 
وامامخينات وهمس الثلاجات وأصوات ؛لطائرات ومخاوف بصرية متل الآلواں 


ااقاتمة - الجسمات الضخمة- الرائس ااتحركة الأشخاص المسنون 


رالأفتمة والظلام والحيوانات والدصوص ومخاوف مكائية الانتقال إلى بيت 
جديد» ومخاوف شخصية الاتفصال من الأم وت التوم . خروج الأم من 
ومخاوف من الحيوانات والأحجام الضخمة مثل الناقلات. 

نوير اللدهم العاطفي العلل أي يجب على الوالدين واه بطين للطئل 
الإفصاح عن مشاعرهم بالحب والععلف لتوصيل ربسالة القبول والمحبة 
للعلفل مي بهثابة الغذاء لتكامدية اروج مع الجس للارتقاء بالتفس. 
توفير .القدرة عن التمبيرهن حبنا للطفل حتى وأن خان مواقف معاقبته. 
ينبغي تشجبع الاستقلالية عند الطفل فهي الركيزة الأساسية 
بالتفس فاطفل الذي بشمر ان عنده مشكلة مع الآخر وأنه غير مقبول لن 
آحد اساسا ثظرية الحقل بكون مهتزاء هقد 
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لر نطرية العتل 'مزيداً من ازيان بقدرات ذوي اخاجات اخاصا" + 
اشارویلمسان (611104,1990/) ان الأطفال ب عم ر (3) ستوات پبداون 
العرفة الضمنية الواضحة محتوى الحالات الذهنية عند الأخرين. 


5) الامتقاد واشعرفة: 


يهر الأطفال فهماً ضمنيا تطبيعة الحرفة والاعتقادات التي بتمثلرها قبل 
أن يتمكنوا من التمبير عذها او ذيمها بشكل محدد؛ فالمرفة عملية تراكمية قابدة 
للتغيير؛ ولفحص الاهتقاد الخاطى عند الأطفال حيث إئه مفتاح الاختبار لنظرية 
العقل وظمور الفهم الخاطى للامتقاد قد يكون إسا ضمنياً او صريحاً وتوجد 
ققاهدنان تسامميتان لفهم الاعتقاد الخاطن عند الأملفال: هما معمات تخيير الموفع 
ومهمات محتويات غير متوقعة. 


* القاعدة الأواى؛ مهمات تغبير اوشم 


ففي مهمة تفيير الوق إن امفحوص يخبر بقصة قصيرة [تكون هذه القصة 
محصورة اوعمثلةیدمی) بحيث تصنع التخصية (ا) هنخ اتوقع رقم (1) ومن كم 
شذهب خارج الخرفة بينما الشخصية (ب) تحرك الهدف ج الوقع (2) بينما () ل 


تستطيع رؤيتها ومن شم يسال الشخصهة (أ) اين ستبحئ عن الهدف؟ هل ستبحث عثه 
اموقع 1 آو 42 يستطیع الا ازهذا الفحص ي وقت متاخرمن السنة 
الخالثة ول بدايات »مر المسنة الرابعة: ولكنه من الشادران يجتازه طفل الثلاث 


سنوات 
٠‏ القاهدة الثاتية مهمات محتويات فير متوقمة: 


يمستطيع العضسل با عر ثلاث سسنوات اجتياز مهات محنويساث 
غير متوفعسة د استخدم ڪل مسن ڪيلسر وهريئفيلس وفولجسائي ومساينرد 
)Greenfeld,Keller,Fuligni Maynard, 2003)‏ اختباراً مقنتاً لتوضسبع 
المفحوص ان هفاك طضلاً كان سيتزحلق علس واحدة 
من زحلوقتین وآنه كان يفترض بالطفل وضع حصيرة ليتمكن ذل الشخص 


اننصل ایل € 

من الوصول بامان #أسذل الزحلوفة ويالتاثي يستحليع الحاغل اللعب بأمان الفكرة 
هنا ان الموقف عواج بمهارة عالية وذلك ان الشخص الذي سيتزحلق اصبج لديه 
امتقاء راسغ عن الزحكوقة الأكثر امانا وهي تلك التي اسسفلها حصيرة ولكن چا 
احيان اخرى قد يتكون نديه اعتقاد خاطن وبالتالي يستخدم الزحلوقة الخطيرة. 
المهمة كانت الزامية إذ على الأطفال التصرف بسرمة حيث لا وشت للتمهيل 
والاختيار وي عمر (36) شه يكون من المتوقع أن يضع الطلفل الحمميرة تحت 
الزحلوفه الصحيحة ويهر لك قدرة ضمنية على التاثير بحالة الامتقاد لدي 
الشخص الخ سواء اكان التقدير صحيحاً ام خاطفاً. 


6) المحاكاة اليعدية. 


هذه المرحلة يكتشف الطضل حدوده فيقارن نقسه مع الأخرين ويكتشف 
آن معحظم اقرانه تمي زون عنه بشيء ما به حي ته كان هو الأفضل لا هيون 
واندیه: وعندها تعرض لأقران جدد فتارت شخصيته تارا كيرا ومن الطبيعي ان 
تتكون لديه اعتقادات متباينة فمن الطبيعي على الرغم من نن طقل القلات سنوات 
فادر على إظهار الأئر الضمني لحالات اعتقاد الآخرين إلا أن هنا لا يعني آته يذه م 
طبيمة الحاكاة للاعتق ادات والعرفة والاعتقاد يعزى إلى مدى ما يعرف هن 
الحالات الهثية العرفية تلاخرين إنها الحاكاة البعدية التي تمكن الأطفال من 
اجتيازمهمات الاعتتاد الخاحنئ التي يقيسها الاختبار الد 


بسنطيع العلفل ا هنا العمرفهم ان الامتقادات تصزی (تی رؤبته وفكرقه 
عن العالم هذه الرؤيا تقدم بوضوح المحتويات لتلك الاعتقاداث واجتيازمهمة 
الاعتضاد الخاملدة دليل واضح لتطور نظرية العقل» ويانتالي يكون أحد أساسات 
نظرية العقل قد تشكل. 
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نضرية العقل "مزيدا من ايان بتدرات ذوي اخاجات ااصة' ٠)‏ 
نظرية العقل والإعاقة العقلية , 


يستند الاتجاد العربة ال ما وصل ثيه کل من بباجیه ویرونو واوزیل فان 
١‏ أكثر الملماء شهرة ب4 مجال علم نفس النمو: كما ان نظريته سن 
اكترنظريات النمو العري شيوعاً 4 مجال عللم النفس؛ وتفسر النظرية المعرفية. 
لبياجيه لطور مراحل النمو المعرة عند الأملضال حسب اهمارهم وتذكر خصالص 
ڪل مرحلات ویری ان الإنسان لا یمکن ان يكتسب العرفة دون استخدام حواسه ولکن 
لا يمكدن أن تكون هي الوحدة المسؤولة هن تنسيق المعلومات داخل العقل؛ وإدما 
الإنسان هو الذي ديه قدرات ممينة تعطي معضى وتظاماً لا يستقبله من مشيرات. 
فالعقال البشري لا يقبل مجرد تسجيل محلومات بعيدة من الترابطہ بل پیحث عن 
الصورة التكاملية وان تديه القدرة على القيام بلك ويساعد ذلك بل نقييم 
فماليات التعدم الناسبة لكل مرحكة من مراحل النمو المريإ التي يمر بها التعلم. 


حي ييدو آن التخيل يعارض ويشتت معرفة الطفل تلوضع المواقمي 
تة حائة عدم انتنظيم البيشي والمشاركة 
الإيجابية من احيعطين بالطفلء وی ذڪر ڪل من يرميا وايریل وسوتومونيكا 
)Y iriye; Pre, and Solomonic, 1998)‏ اتەه لا توج فروق دالة 4 قدرات 
نفلرية العقل عند امعااقين عقلياً مقارنة مع الأظفال الأسوياء وان عملية القصور بط 
ما يعاني منه المحاقون عقلياً قد تكون نفس الآسباب التي آدت إلى هذا القصورهي 
نفس الأسباب التي تواجه اقرانهم العاديين. 


بوسائل متعددة ويدرجات 


وقد ذڪر ڪل من سيجمان وخاساري (1995 , 453۲ & ٩2ع‏ 8) ان 
الأفراد دوي الإعاقاث المقلية نديهم تواصل املس اثناء مشاركتهم مهام نظرية 
العقل ماارنة بالأطفال النين بعاتون من إعاقات النمو الشامل؛ كما أن لديهم قفدرة 
على فحسين الأداءات من الأملضال الذين يعانون من التوحد» وكذالك بالمقاربة 
بعتادزمة داون ومع تقدم الأفراد الحاقين مقنياً ب السن يصيح الفرق ل أدائهم ب3 
مهام تظرية العشل واداء الأسوياء ملحوظاً ية مهام عديدة وقد يكين مشابياً ا 
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انسل اگول که 
إحدى الهام: فإن تقدم الأسرياء 2 العمر يحسن من قدرات نظرية العقل لديوم 
ويصبح الغرق بين ادائهم وإداء امعاقون عقلياً ملحوظاً اڪثر. 


وبین کل مسن یرما وایریل وېسولوموتیکا 04ھ باغn¡¥2,۴r‏ ¥1( 
(4,1999ءأمn0‏ 0ا0 انه يجب عتد فحص مهام نظرية العتل لدى العاديين 
والماقين هقدياً مراهاة العمر الزمني ومؤشرات الممر العقاي وتفسير اداماتهما ا 
ن الامتبارهند مقارنة قدرات نظرية المقل 
[ فحص اتجاد 
وشدة الضروق ب للدرإت نطرية العقل تدى جؤلاء الأغراد ب سلسلة من المشخيرات مراد 
دراستها 


وا فار ایضسساً کرافت زوک ساتزوالف سسا ویوھوش ا 
KK, & eho, 2003)‏ )بانه توجد فروق بین قدرات الأغراد 
الذين يمائون من التوحد وانعاقين عقلياً 2 نظرية العةل تصالح العاقين عقلياً وبين 
فدرات نضرية العهل دى الع اقين مقلياً والاديين ولصائح الماديين وقد اكد يرميا 
وتاي ووافتا وور (999 1 ,0© (Yimiya; Tammy; Dap, a‏ عد ùi‏ 
العجزے فدرات تظرية العقل دى اغراد التوحد تيس منفرداً لديمم آنه بظهر 
شا نی شود :وتا فف 
الضممف نقسه: وآن الضروق التي ار 
الإعاقات الختلضة والماديين يهود 


ON ERE 
ن ب قدرات نظرية العشل بين الفشات‎ 
بعض اتصاط اهام ولیس ل جمیها: وقد‎ 
يكون السبب ان مهاماً متعددة تقيس مغاميم مختلفة لها نضس الترڪيب الأشساسي‎ 
حيث إن بعض المهام كانت اهل من بعضها الخ فمن المحتمل أن تتطلب مهام‎ 
نظرية المفل المنصدة ريعلا مختلهاً للقدرات حيث تعتمد بمض اهام على القدرات‎ 
اللغوية. ويرتبحل بحضها الأخر بالقدرات المرفية والاجتماعية الانفعالية. والقدرإات‎ 

المرتبطة بالنجاح أو عدم النجاح بك أداء هذه اهام . 


ا نظرية العقل "مريداً من ايان بادرات ذوي اخاجات اخاصة” به 

وافارايض كرافت زوم -اتزوالف ا ويوهو ها 

ei, Ka Ak & Yehoshua, 2003)‏ )انه یوجد جانبین لنظرية المقل 
لتقييم تور 100) عشد الأشخاص ذوي الإعاقة العقلية وهما: 


1. الوعي اریت 


بتضمن القدرة والاستعداد لوضع التوقهات ممن الأشخاص والتضاعلات 
مەهم على اساس إذ؛ كان هؤلاء الأخرون يملكون محرفة على حادة بض الأمورام 
لا للك فإن الأشخاص القادرين على أخذ معرفة الأخربمرن الامتبار حتى لو 
كانك هند العرفية مناقضة للحقيقة فسيتوقمون من الآخرين الاستمرار بائبحث 
عن شيءَ ب مکان معن حتى لو كان الأشخاص السابقون يعرفون بان 
الشيء من ڏڻڪ امان. 


ت إزالة 


2. الامتقاد الخطا: 


يتضمن القدرة والاستعداد عدى وضع التوقعات والتفاعلات مع الاخرين 
على أساس إذا كان هؤلاء الآخرون يؤمتون يشيء ما هن حالة الأمورآم لا لذلك 
قإن الأفخاص القادرين على اخذ | 
الاعتقادات مناقضة للحقيقة فسيتوقعون من الأخرين استمرار البحث هن شيء 


انی ونمت ازالته. 


اد الآخربعين الاعتبار حتى لو كانت هذه 


وير فلافيل (۴14۷۶[1.1988) أن الانتضال من المرحلة التي ياحذ فبها 
الشخص قلة اللوصي المعربة تندى الآخربمين الاعتبارإلى مرحلة الاهتقاد الخطا 
والتي باخذ فيها الشخص امتقادات الآخربعين الاعتبارهي خطوة مهمة 4 تطور 
(10[4). حيث تسمى المرحلة الأولى بمرحلة الارقباطات العقلية. بكرن الشخص 2 
هذه الرحاة مدركاً لدروابط بين الكينونات العقلية. وتسمى المرحلة الثانية مرحلة 
النهشيل العقالي؛ فيكون الشخص بيا هذه امرحالة مدركاً بان الكيئونات العفلية 
مثل مكيثونات أخري؛ واتفق الباحثون 2 مجال تطور (104) على إن قدرة الفرد 
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ائصل اگرل که 

هم ما ستل الشخص الآخر؛ والتنبؤ یما یمن أن يسلكه ا امر ما ورغبته 3 
التصرف وفقاً لهذا الفهم يبون امتلاك الفرد مهام (10[1) وان هند المهام تحدد 
المرحلة التي بظلهر عندها التمثيل العقلي: ويكون مشخ ص قادراً على تمثيل تجاريه 
الشخصية وتجارب الاخرين. 


والأش ر السرليس لتطور )۲0M(‏ كما بين اجر فلسسسبيريج 
Flusberg, 2000‏ - ٣ع"‏ إمكانية ان القدرة اللغوية للأشخاص المماقين 
عشلياً قد تكون متصلة بقدرتهم على اخذ اعتفادات الأخر بعين الاهتبار ك تفسير 
المواقف الاجتماعية وأنه ب امرحلة التطورية مندما تكون القدرة هلى الإعتقاد 
الخطا مكتسبة. قد تلعب العرفة دورا أساسياً ب بثاء اللفةوهذا يؤكد على اهمية 
قطور (70[4) .2 تحسين حياة الأشخاص ذوي الإعافة العقلية وتجويدها. 


وحقيةة أن القصور ب4 النهو المعري لدى الأطضال ذوي الإعاقة المقلية هو 
نتيجة حتمية تلإعاقة وتظھر 2 شیئین 


أولهما: القدرات التمثيلية الأوتية مثل مذاميم الأشياء حيث 
بشكل متوافق مع الهم رالعقلي تدى امطلغال إعاقات التمو بصمفة عامة. 


شاتيهما: قصور 1 التخهل: إلا ان التحسن بالتخيل ده علاقة بالتادريب 
والعمر العقلس وبانتالي يصبح القصور يالتخيل قصوراً محدداً يمكن تحسيئه 
وينعلبق هذا على الأطفال من ذوي القدرات العالية والذين يحانون من إعاقاث النمو 
أيضاً وة اشكال أخرى من الإعافة المقلية لا تكون القدرة على التخيل ماجزة دسبة 
لتلك القدرات الأولية أو للعمر العقلي مثلما هو حاصل لدى الأطفال المصسابين 
بمتلازمة داون. 


ومن أجل هذه الأسبابه يبدو أن قم اللعب التخيلي ادى الأشخاص ذوي 
الإمافة المقلية يكس عجزا معينا وهو نيس نتيجة حتمية للإماقة انع قلية التي 
يعانون متهاء وإنما يرجع لأسباب أخرى عديدة حيث يبدو آن التخيل يعارض وبشتت 
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نظرية العقل أمزيداً من الان بقدرات ذوي الخاجات الخاما' اه 
معرفة اتطفل للوضع الواقعي بوسائل متعددة ويدرجات متقاوتة ا حال ةاعدم 
التنظبم البيئي وإخشاركة الإيجابية من المحيطين بالطفل. 


وقد ذڪر ڪل من سيچمان وڪاساري (1995 ٤۸5٥٤,‏ & مهه :)ٿن 
الأشخاص ذوي الإعاقة العقلية لديهم توامسل أعلى أثشاء مشاركتهم لا مهام 
نظرية العقل مقارنة بالأطفال الذين يعانون من إعاقات النمو الشامل. كما أن 
ديهم قدرة على تحسين الأداءات من الأطفال الذين يمانون من التوحد؛ وذ لك 
بالقارفة بتلازمة داون؛ ومع تقدم الأشخاص ذوي الإعاقة العقلية بلا السن؛ يصبح 
الغرق بل ادائيم ب مهام نظرية انعقل واداء الأسرياء ملحوظاً لا مهام عد! 
يكون مشابهاً ل إحدى لهام فإن تقدم الأسوياء ب الم ر يحسن من قدرإت نظرية 
العقل اديه ويصبح الفرق بين أدائهم واداء ذوي الإعاقة العدية لحولا اكثر. 


نفرية العقل وانتوحد: 
تمرف هذه 'لنظرية ايضاً باسم " قراءة المقل" وهو الصططلح الذي 
استخدمه ملماء الثفتن والفلاسفة لوصف الق درة على تفسير السلوف حسب 


الأفكاروالشاعر والرخبات والغايات الأساسية. 


متلا تری شخصاً 


ونحن نمزو حالات العقل لأنفسنا والآخرين طوال الو 
يلتمس كاساً من القهوة. نفترض انه يشعر بالعطش)؛ وعادة ما تكون الأسباب التي 
نقدهها غير صحيحة (الشخص الذي اعتقد ت أنه عطشان: قد يرغب ي الحقيقة أن 
يهرا اسم المصنع بل اسغل الفنجان) ومع ذلك فإن الهيام بهنا المزو هر الطريقة 
الافتراضية التي يتم صن طريقها بتاء وتسير بيشتنا الاجتماعبة: وهندما يكون 
هناك فمف للا نظرية الحشل: كما يحدث وبدر» رمة 4 حالات التوحب 
واتفصام الشخصية؛ ينقطع الاتصال (2008 ,٥0710ا2),‏ ويمتقد علماء النفس 
التطلوري المحرة بأن تعديلات قراءة العقل يمكن أن تكون قد تطورث خلال "الثورة 
الممرفية المصبıة gal Massive Neurocognitive Evo]ufi0ص "ull‏ 
مدت خلال العصر ایامتوسیني ۴1۲15۲008118 (1,۴ ملیون -10.000) هاما 
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النسل اول 

مضت وتان انبشاق هذه التمديلات هو استجابة الثورة إلى التحدي " المعقد بشكل 
هدهش الذي واجهه أجدادنا الذين كالوا يحتاجون لهم سلوك الأخرين 4 
سجموعتهم التي كان من الممكن ان تضم حوالي (200) شخص. 


كما يشير كرهين (00۸81,1995) ٣ن‏ هزو الحالات العقلية إلى نظام 
مركب أو ممتدل (مشل الكائن البشري) يمتبر أسهل طريقة اهمها" وعدا يعني 
التوصل إلى تفسير لسلواد النظام المرب والتنبز بما سوف يقوم به فبما بهد" 
ويهمشى آخر: إن قراءة العشسل يتم التنبرؤ بها حسب شدة ترڪيز الطبيمة 
الاجتمامية للجئس الشري» كما آنها تجمل هذه الطبيعة الاجتماهية المركزة 
ممکنة. 

إن كلمة "تظرية" ية نظرية العقل واتقراءة ب قراءة العشل" كما تذڪر 
زیونشاین (16,2008نا6نا2) یمگن ان تکون مضادة انها قد تعتي انتا تفر 
الحالات العقاية يشكل #صددي وواع: و اتحقيقة. من المكن أن يكون الأمر صعباً 
بالنسبة شا من حيث تقدير كمية قراءة العقل التي تحدث لاس توى لا يمكن 
الوصول إلبه من طريق وعيناء حيث إته يبدو انتا بة الوقت الذي يقوم فيه جهازةا 
الإراڪي بادتسجيل 
رة بالضرورة بتوهير جميع هذه المعلومات لا لكي نقوم بالتفسير الوامي 
لفك ر "بالأداء المضابع للعصبونات الماكسة؛ فلقد اتشفت 1 
التقليد لدى القرود والبشر وجود "نظام عصبي عاك" يظهرارتياحا د 
تمشيلات الوظائف الإدراڪبة والحركية:" وها يحني أن العقل يتم فهممه مندما 
تؤدي مشاهدته إلى "استجابة" من قبل الجهاز .لحري لدى المشاهد. 


وق" اللعلومات حول آجساد الناس وتعبير وجوههم لا تقوم 


هده الاي 


راسات حول 


ولذلڪ؛ هندما تشاهد شخصاً آخر پمسڪ بفنج ان ”يتم تغميل نفس 
المجموهات العصيية التي تتحكم بتنفيذ حركات الإمساك "القبض" بل مجالات 
الحرڪة لديڪ" وييدو ان دماغڪ: عند مستوى مين لا بز بين قيامڪ بشيء 
مین وین شخص انت تشاهده وهو يوم بهذا الشيء. 
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ل نطرية العقل أمريداً من الإيان بتدرات ذوي إخاجات للخاصة' ٠‏ 

ویمعتی آخر: تكون دوانرنا العصبية متناسقة بشکل قوي مع حضو ر وسلوكف 

وعرض انفعالي لأعضاء آخرين من نفس جنسنا: وييدا هذا الاتساق مبكرا, (بعضه 

هكون موجوداً لدى حديثي الولادة) ريتخذ اشكالاً عديدة مع تقدمنا 4 السن 4 

نفس البيئة سكما ذكون ماى وهي شديد بلضةالجسد وتعبير الوجه لدى الآاخرين 

حتی ٿو كان امدى الكامل ودلادة مثل هذا الوعي يغلت منا: وڪم بقول علماء 
الأعصاب العرفيين الين يعملرن لا نشرية العقل. 


زور کمن اقفضنی افد امن ان تکون منصراً اسما 4 
التقليد وب قدرتنا على تمثيل أهداف وغايات الآخرء وعلى الرغم ممن أن دراسات 
التصدوير الوظيفي المبكر فد ركزت ب2 محظمها على فهم كيفية قيامنا بتمثيل 
"الأفعال البسيطة" للآخرينء إلا ان بحض الآراء الحديشة افترضت أن هناك اد 


مشابهة تتضمن فيم مشاعر واحاسيس الآخرين. 


وقد قاد الاهتمام بخاهرة التقمص الى طقي إلى انيثاقها ج دراساث 
التصور التي خحصت ردود فمل العقل التعماماة ة واتؤثرة كاستجابة لقيامآخرين 
بعمل تعبير وجه الفعالي معي آو بسرد احداث قصص محزنة مقایل سرد قصص 
عادية؛ او قصص متخيلة قابل قصص واقعية. 


امام وانجوالدت 0.2011 


ومن الغروق الفردية ية الضبط الناتي؛ وتظرية العتل لدى الأطفال ود 
كارلمسون وموسس )02٤[500:10588,2001(‏ ان التحكم الذاتي ارتبل بقوة مع 
تطرية القل حتى بعد ضبحل عدة عامل هامة وارتبطت الهام التي تقطلب تاخير 
الاستجابة السيطرة بشكل دال إحصائياً مو نظرية العقل. 

وإذا ما تم اعتبار مهمة الأهين بمثابة اختبار للظرية العقل عمد الكبار. 
وهذا يعد فرصة لاختبار الغروق الجنسية ب3 المجموعة الطبيعية وقد يقودذا ذلك 


إلى الاعتقاد بتقارب الإناث الطلبيعيات مع الذكور الطبيعيين ب مجال الحساسية 
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انسل اول € 

الاجتماعية؛ ولكن معظم الدرإسات السابقة التي تناولت نظرية العقل لم تستخدم 
الاختبارات بصورة فاعنة لتقييم فیما إذا ڪان هتائك أساس تهذه ا 
فالزيد من الدراساث نحو هذا التوجه لقارنة النتائج واستخلاص ما بمكن وصفه 
هلى الحالات المفتلفة من ذوي إعاقات النمو الشامل. 


تيجة لذا 


بالرغم ممن كون ذوي التوحد عالي الأداء او متلازمة إسبيرجر ي المستوق 
اللبيعي أو فوق المتوسط بي اختبار الذكاء إلا انهم يعاتون من عيوب س أدالهم 4 
اخلبار نظرية العطل: وقد تم تاکید هذا الاشتراض بل دراسات مدق گا تم تأڪید 
ان أداء الإناث ل المجتمع الطبيعي خضل من اداء الذكور ل اختبار نضرية العقل. 


ونفسير ذلك ياتي من خلال توفير دليل تجردبي على العيوب التي يعائي 
سئها الأغراد ذوي التوحد عالي الأداء أو متلازمة إسبيرجر ج نظرية العظل وياتي 
القبرير اتذي يفترض أن مهم الأمين تعمل على قياس نظرية العقل ويعرى ذلك 


إن الكلمات الصحيحة تمثل مصطلحات تصف الحالة العقلية. 


* مهمة ايا 


تضمن مصطلحات تصف الحالات الحقلية الإدراكية: وليست 
مجرد مصمللحات ماطفیة. 

٠‏ تعكس النتائج المستخلصة من مه لأعين نمط الأداء بل اختبار القصص 
غير الالوفة وانتي تمثل اختبار متقدماً لنظرية العقل. 

٠‏ إن الأداء الضعيف تلمفحوصين ذوي التوحد عالي الأداء أو متلازمة إسبيرجر 
# يعود إلى استخلاص الممنومات الاجتماعية من خلال التلميحان البسيطة 
للصور أو إلى تمييز العواطف الرئيىة 


وتجدر الإشارة هنا إلى ان بض الفحوصين ذوي التوحد صالي الأداء او 
متلازمة إسبيرجر .4 مينة الدراسة هم من حمدة الدرجات الجامعية ورغم ذلك فد 
ان اداؤهسم ضممیفا ب اختبار الأعمین؛ وهنا پؤكد بشكل قوي على أن الإمرإك 
الاجتمامي لا يعتمد على الفكاء العام. 


60 


٠ نطرية العقل 'مريداً من ايان بقدرات ذوي اخاجات اخاصة'‎ 3١ 

وباترغم من أن هذا الاختباريعتبر متقدماً جد لنظرية العقل فإنه يبقى 

اسهل من التطلبات الحقيقية لواقف الحياة الاجتماعية. إن النتيجة للتعلقة 

بالعيوب بل مهمة الأعين تعكس الصعوبات التي ظهرت بل التوحد فيما يتعلق 

الأهمية العقلية للآعين؛ فعاى سبيل املال تجد أن الأشخاص الشاقين ذوي التوحد 
عالبي الأداء بعانون من إعاقات 4 الانتباه امشترف. 


وقد وجد ذلك المراهقين ذوي التوحد عالي الأداء يعانون من صعوبات 
تفسير الجا نظرات الشخص المتعلقة بأهداف و رفبات هذا الشخص: يالإضافة 
يا اهمية إتجاد النظرة كإشارة على تفكير الشخص. 


ءفيما يتعلق بالفروق الجنسية اد 


ي ثم التوصل إلبھا قد یکون هنالك 
نظرية العقل وبي مادتها التطورية والائتباه المشث رف 
بلا العلفونة البكرة ولوحظ أن تميز الإتاث ية مهمة انقراءة الحقلية يمكن اعتباره 
ااا ویز نه 


فروقات جنسية لا معدل تەلور 


ومن الملاقة بين الرفبة والاعتقاد الخاطئ 2 تظرية العقل لى الطفولة 
المبكرة. أجريت آربع تجارب بفحص العمذيات التي تؤسس قهم الأطفان للرقبة: كما 
قامت بقياس فيما إذا كان من الممكن تشسير الصموية التي يواجهها الأطفال ج 
الاعتةاد الخاطن صن ملريق سيطرة الرغبة على الاعتقاد وأشارت النتاكج إلى انه 


بالنسبة للأطفال الذین يون عمرهم ثلاث سثوات لا يوجد ملاقة بين الرقبة 
والامتقاد مسا يوحي بأن الرغبة لا يمكتها تفسير الصعوبة التي يواجهونها 4 
الاعتقاد الخاهلن وإن الرغبة تحتمد عفى مغاتبح مختلغة اكثر من الاعتقاد 


(ye; Ziv, 2003) 


وذ ڪر بومون وتيوىڪومب (2006 ,0111 58¥ ,101 862111110) من 

ناري المقل والنماسك المركزي 001588١6‏ |0811۲ لدى افراد التوحد عائي 

Asperger çel alin gt High-liunctioning Autism alii 

dre‏ مدم وجود اختلافات 2 اتحالة النفسية لدى كَل من الجموعتين. 
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النصل الول 
كذ لك لا توجد اختلافات ‏ اختبارات تحديد المهمة وتقديم التفسيرات وهذا 
يؤكد القول السائد بضعف نظرية العقل لدى الأفراد ذوي اضطرابات طيف التوحد 
ويمكن التاكي دک بان هذا لا يعزتی إلى الضعف بے التماسڪ الره 

دیفم و نشڪ اسن چ نشرد مخ شی اعت ر ب جن 
ومسلوتير (18۴,1996ع00p1:5180)‏ إن تدريب الأطفال على فهم الامتقاد 
الخاطن وخاصة عندما يبلضون الثائشة من العمرء قد يؤدي إلى ظهور تماسك ا 
نظرية العقل ددى الأ 


نفظرية العف والحاكاةالبعدية؛ 
Theory of Mind & Mota Representation:‏ 
على الرشم من أن العلفل ية همرالستلاث سنوات قادر على إغله ار الأكر 
الضمئي لحالات اعتقاد الأخرين لا أته لا يعنى يهم طبيعة الحاكاة تلاعتقادات. 
وهذا ينطيق ايضاً على القرود: وتعزى عملية الهم إئى عدى ما يعرف عن الحالات 
النهنية. 
فالذهنية ١51نلهاناع1‏ لا تعني بالتحديد فهماً للمحاكاة. ولكن الخطوة 
الجديدة ل تطور نظرية العقل لاب 


ان تضم اللحاكاة البعدية. 


{Buron- Cohen, 1995i 


إنها الحاكاة البعدية التي تمكن الأطفال من الاجتيازالصسريح لهات 
الامتشاد الخاطى وهي التي يفتقد إفيها القرود: يه تطيع الطفل الان فهم ان 
الاعتقادات تعزى إلى التصورات عن العاله» هذه التصورات ققدم بوضوح المحتويات 
لتلحك الامتفاداث ويلك تقدم وبصراحة تلك الاعتقادات التي قد تكون خطاء 
واجاتياز مهمة الاعتقاد الخاطئ مؤشر لنخلرية العقل . 


(Dennett, 1987) 


1 نظرية اتعقل آمزيداً من ازات بقذرات ذوي الحاجات اة" 56 
هناك الكثير من مهمات الإدراك التي تستخدم الحاكاة البعدية مشل: 


٠‏ اللفة التمبيرية. 
٠‏ الذات الإبداعية. 

٠‏ الذاكرة الترابطة. 

٠‏ التخطيط المستقبلي. 
٠‏ الشاكرةاللاحقة. 
٠‏ الافكارغيرالعقلاتية. 


فد تعد المحاكاة البعدية كشدرة إدرامكية عامة؛ وليست محددة يالإدراك 
الاجتمامي» التي ترتبعد مع الد تج ما يسمى بنظرية الحشل؛ ولابد من 
الإشارة إلى أن هتاك د ليلاً من التخيلات المصبية وائدراسات المرضية حيث إذ فهم 
الاعتقادات قد ينفصل عن المحاكاة البعدية والتسيبات غير الواقعية الدائة على 
نظرية العقل. 


واعطت ديغيليرز 2000 ,3¥111:6[) مثالا على التحاكاة البعدية حيت 
شرحت ان التملور 2 اللفة التمبيرية ممكن بتنمية الها ات علی ن تکون جملا 
إنشائية ولك عن طريق تمارين متنوعة تسعى إلى بلورة القدرة الكلامية سن خلال 
الجلسات التدريبية التي تدعم قامدة التمثيل التي تحتاج لوضوح # تقديم 
الاهتقاد وامعرفة. 


إن قدرة المحاكاة البعدية تتطدب استخدام وفهم استكمال الجمل ‏ اي إتمام 
الجمل لتكون جملا مفيدة- وهنه امور تخضع للملاحظة المباشرة والتطلبات التي 
لا تخضع للملاحظة الباشرة مثل الرغبة والعرفة, فهما حانة ذاتية للدلادة مل 
فهم الملكيات 4 الأشياء الذهنية: وهذا تمبير عن الذمنية: ب فيم الملاقة بين حالات 
الذهن والواقع؛ واللندرة على استخدام وهم جمل التورية. 


انسل گول که 

إن قدرة الأحاكاة البمدية قد تكون ضرورية للأطضال قبل ان يستطيعوا 
'جتبازالفجص على مهمات الاعتقاد الخاطئ ونظرية العقل تعتمد على كفاءة 
المحاكاة البعدية والتي هي اساس من اسس اللغة التعبيرية متي تنسجم مع فتائج 
القدرات الإدراكية للفرد: كما ان القرود اهرت ايض افتقارها للذاكرة 
الإدراضية الحسية او التخط يد للمستقبل, أواي قدرات تدل مدى امتلامكها 
للمحاكاة البمدية: ويذلك فإن امحاكاة قدرة خاصة يترد بها البشر. 


إن اتحاد فدرات الفهم الضمني للطبيمة المتفيرة للحالات الذهنية والقدرة 
على أداء اثحاكاة البعدبة ينتج انحالات الذهنية الدالة على نظرية احقل؛ وسوف 
نستعرض بسض الأبحاث ب ميمدان هلم الأعصاب دراسة امؤشرات الدالة على 
ال ضوء فيم الحالة الذهئية الضمني 


نقرية العقل وتفسير 
(الذهتية) واتحاكاةالبعدية. 


امام واتجوالند. 2010-چ) 


تھ ل مسن سامسون ولبيرلي وشايخارينو وحيومفريز 


)Sanson, Apperly, Chiavarino & Humphreys, 2004)‏ بان الذهنیة 
واضحة ا فيم الأطلفال والخديات للرغبة وفهمهم الضمني للامتقاد اثذي بجب آن 
يكون متميزاً بحذر من المحاكاة البعدية للامتقاد والإظهار: وآن القطب الأمامي 
والقطب الأعلى والقعلب المؤقت: واج 
لفطة الاتصال الجزئي المؤقتة (1۶ قد تكون نشطة ب4 مهممات نطلرية العقل ببب 

أنها تخدم الذهنية امكثر من الحاكاة البعدية والظهور 


ء قشرة الدماغ الأمامية المتوسطة حه توجد 


إن هذه الشاطق تتوسط ما هو خاص بالاجتمامي من تظرية العقل إا 
نطاب الذهنية الفهم ان حالات الاعتقاد والرهبة يمكن أن تتغير بشكل مستقل هن 
الواقع وهن اسس الأمصاب لحائة القهم الذهتية الضمنية. مثل ذلك: المنافساته إذ 
تثهذ بواسطة هنهد امتاق حيث تكون تاضجة ما بين (24 --40) شهرا من مسر 
الملفل. 


نظرية العقل "بزيداً من ألإيان بتدرات ذوي احاجات ااصة' ٠‏ 
المحاكاة البعدية والإظهار والضبط التنفيذي تيست محددة بنظرية 


إلى الان نستطيع فهم التعامل لنظرية المضل ‏ الدماغ وكانه تفاعل 
النواحي المختلضة بعضمها متخصصة بالجوائب الاجتهامية والأخرى لا. إن عملية 
الذكاء الاجتماعي البشري ب الدماغ تريط امناطق والوظائف. 


الأبحا الت يأجريت على نظرية العقل؛ 


من خد تقر ست ما رو 
بين علماء تفس النمو ولكن ابضا الباحثون والأطباء وامحامون ل حقول مشل 
الفلسفة: الطب التشسديء علمم الأعصابه عم القس الاجتم اهي علم الن 
السريريء عكم التفس ؛نقارن. علم النفس الثقايف علم التقسس الإدرامكي. 


اوت تايحات التي 1. 


وحقيقة إن هذ الاتجا بدا بشکل رتیس مم بباجید (ا0 ۳(4 حیث بین 
بياجيه واتفق ممه معظم علماء النقس على ان الآطفال يبدؤون لنمو انعر هن 
ريق ڪونهم اثر إدراكاً وقد استخدمو) مصطلحات عديدة ليفس روا دراساتهم 
التطورية اة المحاورامتعددة للإدراك الاجتماعي منها: فهم الأفكان الأحلام الثوايا 
والبادئ الأخلاهيد. 


فعادةٌ ما يستنتج البشرويفعسرون سلوك الآخرين ضمن سياق حالتهم 
الذخنية ب إطار صواطفهم رغب اتهم اهدافم مقاصد هم انتب اهم معرفتهم 
ومعتاند اتهم وبذ دك فإن تظرية العقل تشمل التنوع يلا التهامل الإدراهكي. 
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۲ا النصل الأول 4ه 
اللراسات الممابقة ‏ 


اولاً؛ الدراسات المريية؛ 


اجرى قبلان (2004) دراسة هدت إلى الكشف عن مراحل تطورهفهوم 
نظرية العقل لدى عينة من أطفال مدينة عمان بل المرحلة العمرية من تلاث إلى 
ست ستوات؛ وإلى تقييم العلاقات المحتملة بين مفهوم نظريبة العقل وكل من 
التفكير التباهدي والذكاءء وفيها قام الباحث بتطبيق ثلاة مقايبس هي؛ صو 
معدل للبيدة الأردتية من مقياس الممتكدات الحا (۴8 1ا80 ٥3لذ۴)‏ الذي طوره 
العاان فابريكوس وبوير عام (1 200). ومقياس تورنس للتفكير التباعدي 4 صورته 
ومقياس ستافورد - بينية لاذكاء ب2 صورته المعدلة للبيدة 


الأردنية. وتشكدت عينة الدرصة من (120) طفل من رياض اأطغال بل مدينة همان 
من اللات العمرية من (3- 6) سنوات بالطريةة العشوائية وجرى توزيمهم حسب: 
الفئات العمرية (3.5) (4.5) (5. 5 سنواته حيث سجلت نتائج الدراسة ما يلي: 


٠‏ هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين لفكات الثلات عدى مقياس ائعتقدات 
„False Belic#s) anı‏ 

* وجو ارتباط موجب وذي دلالة إحصانية بين العلامات على مقياس العتقدات 
الخطا (5ءناه8 8#ا١۴)‏ والعلامات الكلبة على سياس التفكير التباعدي. 

٠‏ وجوه ارتباط موجب وذي دلالة إحصالية بين العلامات على مقهاس المعتقدات 
الخطاً (5؟1#ام8 )141١‏ والعلامات الفرجية على الطلاقة والمرونة والاأصالة 
با مقياس التفكير التباعدي. 

٠‏ وجود ارتباط موجب وذي دلالة إحصائية بين العلامات على مقياس العتقدات 
لخطا 8٥11۵18(‏ ٭۸1") وإنعلامات على مفياس ستافورد ء بينية للذكاء. 

٠‏ لم لشسرالنتائج إلى ضروق ذات دلالة إحصسائية بين الذكوروالإناث علس 
مقياس المتقدات إلا „(False lief)‏ 


*لنطرية العقل أمريداً من ليان بقدرات ذوي أخاجات الخاصة' ٠‏ 

وقد اجر الجواقده (2008) دراسة هدخت إلى استقصاء فاعلية برامج 

تريوي قائم على نظرية العقل بإ قنمية مهارات | 
عقلياً ب الذأردن. 


حياتية لدى الأطفال امعاقين 


يث بلغ دد اقرا الدراسة (ن = 42) متهم (ن=25 درا) 
وان« 17 انشى)؛ وتتراوح أعمارهم اتزمنىة ما بون (8. 15) سنة بمتوسهط عمر زمتي 
يبلغ (11,37) سئة ويانحراف معياري مقداره (1,88). وصممت الدراسة بردامجاً 
تريوياً فائماً على نظرية الهقل مدد جلساته (39) جلسة بوافع (45.30) ساهة 
وصغ كما أعدت قائمتي اللاحظة للبيشة امنزلية والمسرسية قباس امهارات 
الأدائية والحياتيسة وبمهد جس البيانات تم استخدام امتوس هلات الحسابية 
والانحرافات المعيارية 1-165 ونحلیل التباین اخشرى ۸۸00۷۸. 


وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التاتية: 


1. وجود فروق دات دلالة إحصاقية 2 قاقمتي انلاحظ ة افتزلية والدرسية 
ولصمالج اللجموعة التجرييية التي تمرضمت تلبرتامج التربوي القمافم على 
نظرية العقل. 

2 وجود شروق ذات دلائة إحصائية بين متوسطات درجات الذكورومتوسطات 
درجات الإداث من الأطفال المماقين عقلياً القابلين للتعلم 2 انهارات الأدائية 
الحياتية ج قاتمة اللاحظة لمدرسية لصالح الذكور 2 الجموهة التجريببة. 
كما تبين هدم وجود فروق بين الجنسين به #المة املاحظة المنزلبة ٠‏ 

3. عدم وجود فروق ذاتدلالة إحصائية للتفاعل بين توع البرنامج والجنس 4 
أداء الأحلفان المعاقين عقليا القابلين لدتعلم ب المهارات الأدائية الحباتيد كما 
تقاس بادوات الدراسة مما یدل هلی هدم وجود تفامل. 


ويناءً عليه تومسي الدراسة بضرورة إجراء دراسات مستقبلية تقوم ملس 
إلى نظرية العقل ي تئمية »جارات السلامة العامة للاطفال 


تصميم برامج مستندة 


العاقين 
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انسل ازل که 

وقد اجرى الإمام والجوائده (2008) دراسة هدفت إلى التحرف على الفروق 
4 مراحل تطور نظرية العقل لدى العاقين عقلياً القابلين للتعلم؛ كما يكشف هنها 
مقباس تطور نظرية العقل الصو وتحديد ما إذا كان هناك اتضاق بين مرإاحا 
تطورنظرية العقل والأعمار الزمنبة ومعرفة مدى الفروق بين الجنسين والضروق 
بين بينتي التعلم الأةل حغلاً والأكثر حضاً لدي المعاقين ءقلباء وتكونت العيتة من 
(42) طفلاً ومنفة (25 ملفلا و17طةلة) وتراوحت اعمارهم الزمنية سا بين 
(15-8) سئة بمتوسهل ممرزمني يبلغ (11.37؛ سنة وبانحراف معیاري مقداره 
1.88(« 


٠‏ ولد أشارت نتائج البحت إلى وجود اتضاق بين مراحل تطورنظرية العقل 
والأعمارالزمئية فكلما تقدم الحمر ازدادت مهام تظرية المقل وتبين وجود 
روق لدى الإناث على اداة البحث. 

كما اتضح أن البيقات الأكثر حظاً كانت ذات تداء مرتفع مقارنة بائبينات 
الأقل حظاً على أداةاتبحث. 

الماحثان إلى التوصية بمراعاة خصالص المعاقين عقلباً 2 تقديم 

البرامج التربوية المستندة إنى نظردة العقل. 


e‏ ماي 


وب دراسة جراها الإمام والجوالده (2009) بعنوان دراسة لبعض المتغيرات 
التفسبة تدئ الأطفال اللعاقين عقلياً القابلين تلتعلم 4 ضوء نظرية العقل. حبث 
هدت إلى دراسة العلاقة بين تظرية العقل وعلاقتها ببيتتي المتعلم الشمردي 
والجمعي» والجنس والأعمار الزمتية بنظرية العقل هى عينة (ن = 42) صفلا 
محافاً عقلياً قاب للتعلم باستخدام القياس المصور لتطور مراحل نظرية الحقل 
إعداد الباحثان وقد توصدث الدراسة الحالية إلى النتائج التالية: 


٠‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لبيئة التملم الفردي كما اتضح وجود 
طرق ذات دلالة إاحصائية نصاح الإناث بل مجموعة التعليم الفردي. 


* بينها اظلهرالبحث الحالي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصالية بين الجثسين 
التعليم الجمعى. 
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*لنفرية لحتل أمريد مى ليان بقدرات ذوي الاجا الغاصة' 6ه 

٠‏ كما ابرزالبحث الحالي رجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأعمار الزمنية 
تصاعدياً؛ حيث تبون كلما زادت الأعهاراتضحت مهاه نظريد اتعقل. 

٠‏ وتوصي الدراسة الحالية بضرورة استخدام إسترا 

مبادئ واسس نظرية العقل لدى ذوي الحاجات الخاصة. 


تدريسية قائمة علی 


شانياً؛ الدارسات الأجنبية: 


اشدراسة التي قام بها باوئر (807۷1۴,1992) مدهت إلى تقييم الحالة 
العلية للأخرين من وجهة نظر الأحنفال للصابين بمتزامنة إسبيرجر, وتكوذت عيغة 
الدراسة (ن = 32) [16) من الأطقال امراهقين المصابين بمتلازمة إسبیرچر, (16) 
طفلاً سن الأملضال العاديرن ملى وجه التحديد أطغال ي مرحلة ما قبل الراهقة. 
واستخدم الباحث اختبار سمارتيس وكانت المعززات عبارة عن (26) شريط هزلي 
مختلف تصور قصة قصيرة. ڪل شري فکاهي ڪان يتکون م ثلاث صور عرضمت 
على التصف العدوي عن اتشاشة. قم تم ترقيم تك اتصور من (آ ¬ 3) مبيتة نتائج 
محتملة للسيتاريو وكات تلك الصور قد ركبت 4 التصف اثستلي من الشاشة 
بهدف استتتاج نوايا الطفل من أجل اختيار اتصورة الصحيحة ومن تم للب منهم 
الاختيارمن بون نهايات القصة ابرزت نتائج الدرإسة آن جميع الأمثفال الصابين 


اإسبيرجرقد اجتازوا مهمة الاعتقاد الخطا من اثدرجة الأولى» وقد ابرزت 
نائج الدراسة وجود ضعف ب فهم نية الأخرين يا مهمة الأشرمنة الهزلية لدى 
الأطلفال المصابين بمتلازمة إسبيرجر. 


بمتلازه 


و دراسة ڪاميس ودوجان وتيونارد (Kamps, Dugan & 1°0131d,‏ 
(1992 التي هدفت إلى تحسين النفاصل الاجتماعي للاطةال ذوي التوحد مع 
الأهران العاديين من خلال تعليم انهارات الاجتمامية؛ حيث تكونت هينة الدراسمة سن 
(3) اطفال توحدیین: وان متوسط اعمارهم (7) سنوات وینثظمون 4 احد فصول 
الدمج بالصمف الأول الابتدائيء وقد تم تصميم البر نامج التدريبي بواقع (4) جلسات 
أسبوعياًء ومدة الجلسة الواحدة (20) دقيقة: وقد اشتمفت الجلسات على مهارات 
تبادل التحية مع الآخرين والحديث: وإبداء ااجامنات الاجتماعية التصرف 4 
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اددسل الول که 

مواقف متباينة واستخدام مهارات الطلبه واستخدام مهارات المشاركة؛ وطلب 
المساعدة مهارإت التعامل؛ الحقاظ على ممتلكات الآخرين» استخدمت 'لدراسة 
مقياس التفاعل الاجتماعي اظهرت التتائج وجود قروق دالة إحصائياً لدى الأعلفال 
التوحديين قبل البرنامج ويد 4 تنمية التفاعل الاجتماعي وة استجابة الأطفال 
والأفران كل منهم للاخر كما استمر التحسن ي التفاعل عند متابعة الأطلفال 
من خلال ملا حظة سلوڪهم؛ وتزويدهم التغن 
اثناء اللعب الجماعي. 


الراجهة على الأداء الاجتماعي 


وهدفت دراسة کوچل وودیم (1993 ,۷11:3۳۸ & ۵8٥‏ ×) ری اکٹساب 
الطضل التوحدي للسلوكيات الاجتماعية التواصلية والتعميم عبر سلوكيات 
اجتماعية أخريء وتكوشت عينة الدراسة من طنين توحدين متسه أعمارهم 
(14.5) سن وقد تم رصد عبنات من سوك هذين الطذلين 3 مواقف مختلفة 


حین تم انسجیل عیتات مسن يرات الوجه امرتيطة 
بالانقعالات والماطقة: والسلوك غير اثلفظيء وا 
ف وا سوه اهن ماع اتتوس انی همه وان خخ نمت 
ملا السلوك الناسبة من 


لاستمرار س موضوع محدد: 


الدراسة 


بنت نتائج الدراسة أن السلوكيات الاجتماعية المراد علاجها لدى الطفلين 
قد تحستت بسرعة كما كان هناك ادير تهنا التحسن على سلوكبات اجتماهية 
أخرى حددت اثناء التدريب: وقد صاحب هذا التحسن زيادة 4 التقديرات الذاتية 
فيما بتصيل بالتفامل الاجتماعي المناسب. 


وسگ مہا ینت دراس سے وٹوریان وطس س بیری وزاتش کڪ 

)Su iran, Fubery & atch, 1994)‏ وانتي هدت إلى امقارنة بن الأملفان 

لابين بمتلازمة ويليامز 8۸0۲0108 114ا[ والأطفال اتصابین بالود 

ومجموعة من اطلفال يمانون من الإعاقة العقلية ب4 فحص العتقد الخطا من الدرجة 

الثاتية. واللجموعات الثلاث متجاندة من حيث العمر الزمني (4.08 إلى 5.25 سنة). 
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نكرية العقل ميد من ايان بندرات ذوي اخاجات الخاصة" ٠‏ 

ود تبين عدم وجود روق دا2 إحصالية بين اطفال المجموعتين الثاتية 

والثالثة وفقاً لهام الخططا من الدرجة الثاتية وتبين عدم وجود قروق دالة إحصائية 
بين املفال المجموعتين الأولى والثالثة هام الخعلا من السرجة الثالة. 


وي دراسة اچراها ڪل من سميت تاليميا وبيلوجي وجرانت وڪوهين 
Klima, Belog, Grant Cohev, 1995)‏ ,Smith):مدفت‏ إلی فحص الخطا 
من الدرجة الثائية بين ثلاحة مجموصات حيث ضمت المجموعة الأولى اطفالا 
مصابین بمتاازمة ویلیامز؛ وشمدت (22) طفل منهم (13) انٹی و(9) ذڪور بینما 
ضمت المجموعة الثانية املقالاً مصمابين بمتلازمة ا۷11 6۲أ ۴۲ وشملت (14) 
ملفلا ستهم (4) بناث و(10) فكو والمجموعة الثالشة ضمت ؛طضالاً يمانون مسن 
إماقة عقلية وشملت (13) طفلاً منهم (7) إناث و(6) ذكون واستخدمت 4 الدراسة 
أريسع آدوات: اختبارمفردات حسي. ومقاييس إثيوت 06ا1 للغروقات الفردية 
واختبارذمکاء ۴ا81 ۸۵ K0‏ کمقی اس عام تدمستوی اتعقليء واختیار 
للتصنيش الخطا من الدرجة الثاتي ة ملوره سوئفيان 50111۷3١‏ وإخرون عام 
)1994{. 


وقد استخدمت القصة ڪأسلوب عرض حي تم تسجيل الاس تجابات 
بواسطة مسجل ۸800188 . وعولجت البيانات التي جهمها الباحثان باستخدام 
اامتوسططات الحم ابية والادحرافمات الميارية وتحليل التباين اللشسترك واختيمار 
٣5‏ - ۲ اشاوت النتاتج إلی: 


٠‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعات الثلات التجريبية 
متغيرات الدراسة على مهمة الاعتقاد الخطا من الدرجة الأولى. 

8. وجود شروق ذات دلائة إحصائية بين افراد المجموهات الثلاث التجريبية‎ ١ 
متغيرات الدراسة على مهمة الاعتقاد الخطا من الدرجة الثائية.‎ 

أ وجمود شروق بين الأطلفال المصسابین بمتلازمة ویدي امز ال۷1 ۴۲۵4۲ 
والأطضال الساقين عقلياً مائ مهمة الاعتقاد الخطا من الدرجة الثائيبة 
لصاح الأطفال الصابين بمتلازمة ويليامز. 

* عدم وجود فروق ذات دلالة إحصافية بين المجموعات ب استخدام الإجابات 
المتنومة لاإ جابة الصحيحة للاهتقادات من الدرجة الثاني 
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التصل !گول 

و دراسة قامت بها هاب (1995ء1P)‏ هدفت إلى فحص تجرييي 
لقدرات نظرية العقل لدى عينات إن= 70) طفلاً يعانون من التوحد: (ن» 34) طفاڈٌ 
معافاً عقلباً. أن= 70) ملفلا عاديا حيث تراوح العمر العقلي (6) سنوات و(9) اشهر 
للعاديين و(1 1) عاماً و[7) اهر لأفراد التوح.. [9) سنوات وشهران للمعاقين عقليأ 
من خلال الأداء على مستي اعتقاد خطا «كلاسيكيتين: مهمة سالي وان ومهمة 
حاو السمارتيز اتوصلت الدراسة إلى ان (120) مسن اضراد التوحد نجحوا ب4 
المهمثين. ويدغت (456) ددى اتماديين. وبلخت .)٨58(‏ عند «لعافين عهلياً. 


ومد بين مسن التحاسبلات الإحصالية وجود فروق دالة إحصسائياً بين 
مجموهتي التوحد والإعاقة العقدية وكانت لصمالح أضراد الإعاقة الحقلية بيتما 


ذات دلالة إحصائية بين المشاركين المعاقين عقليا والعاديين 


اتضح عدم وجود 
الأداء بل مهمتي لظرية عقل: مهمة ساني وآن وسهمة حلوى السمارتيز. 


وب دراس 2 اجراھ سا بی وتلیر وم ارون ووی 
Bire Mareen ees ,1997)‏ والتي هدخت إلى فحص العلاقة بین 
العرفة الاجتمامية وتظرية المعل ادى فة متباينة من الأطفال: حيث تكودت المينة 
من ثلاث مجموصات اللجموعة الأولى تكوتت من (20) طفلاً يماتون من التوحد 
متوسط اعمارهم (13) سنة: المجموعة الثانية تكونت من (20) طفلاً يعانون من 
أضطرابات نمائبة متوسط اعمارهم (13) سنة المجموعة الثالثة تكودت من (20) 


طفلاً من العادبين متوسط اعمارهم (13) سنة. وتم استخدام مقياس للاداء العرة 
الائفعالي. 


٠‏ حيث بينت النتالج وجود ارتباط إيجابي بين اداءات الأطغال ي مهام نظرية 
العقل والأدام المهرية الانفعالي لدي الذين يعاتون من اضطرابات نمائية 
والعادیین 

* كما بيتت عدم وجود علاقة ارتباطية بين مهام نظرية العقل والأداء الممرة 
الاتفعالي لدى انذين يعائون من التوحد. 
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ل نطرية العقل "مريداً من اإأيان بقدرات ذوي الحاجات الخاصة" ٠)‏ 
وقد بینت دراسة سولوریان وتاج ر (1999 ,چ ة7 & ۵۵ااا5) وانتي 
هت إلى امقارنة بين الأطفال المصابين بمتلازمة ويلي امز كصعزال:۷ 
yn drm‏ ويال اصابىن بمتلازمة برادرويكي ۴281-1 85008 
ومجموعة من اطضال بعائون من الإعاقة العقلية بيا فحمن العتقد الخطا سن 
الدرجة الثاني والجموعات الثلاث متعلابقة من حيث العمر(7-5 سئوات)ء درجة 
الذكاء» والقدرة اللغوبة وقد تسين وجود فروق دالة إحصسائية بين اطفال 
المجموعتين الأولى والثانيمة لصالح أغراد المجموهة الأوئى وفقاً لهام تظرية العقل 
جلى مستوى الخطا من الدرجة الأولى» وتبين هدم وجود فروق دانة إحصائية بين 
اطشال المجموعتين الثانية والثالثة وفقاً لهام نظرية العقل ملى مستوى الخطا من 
الدرجة الأوئى والخطا من الدرجة الثائيةء وتبين عدم وجود فروق دالة إحصمائية بين 
أطفال المجموعتين الذولى والثالثة وذقاً نهام نظرية العقل على مسستوى الخطا من 
الدرجة الأولى والخطا من 'تدرجة الثائية. 


و دواسة جارتر وڪاليجس وترك (1999 ue,‏ 1 ,28,145 6) من 
الوظاتف اللتنفيذية ونظرية العقل دى الأضراد ذوي متلازمة كروموسوم إڪض 
الهش, وتكوتت عينة الدراسة من(ن= 8) آولاد مع +تلازمة كروموسوم إكس الهش 
وى= 8) من ذوي الإعاقة الفكرية الناتجة عن المسببات المرضية الأكث ر شبوعا ± 
المورونات الجينية: وتم التجانس ل العمر وعدم المعاناة من التوحد» وقد استبخدمت 
بطارية اختبارات قائمة هلى مهام نظرية العقل وأداء الوظيفية انتنفيدية. حينك 
بين وجود ضعف ل انعمليات لاعرفية. وضعف مهام نظرية العقل لدى افراد 
متلازمة كروموسوم إكس الهش. كما وتبين وجود انخفاض ملحوظ 4 اختبار 
الاعتقاد الضاملئ بل كاتا المجموعتين. ويسرزوجود ضعف ب القدرة العامة دى 
البنين بل كلتا المجموعتين. 


وال دراسة قام بها کل من رمسا وإیریہل وشاکید وسولوموئیڪ 
[rm iya; Erel,Shaked, and Solornoniea, 1999)‏ بھە ف انقارنة بين 
أطفال يعائون من التوحد وأطفال معاقين عقلياً واطفال يعانون من متلازمة داون 
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التصن اأول ۵ 

وأطفال عاديين. ي اتتواصل البصري ومهام تظرية العقل حيث تكونت الجموعة 
الأولى من أطغال بعانون من التوحد (نء 25) والمجموهة !لثانية تكونت من أدلقال 
> 21).والمجموعة الثالثة أطضال يعانون من متلازمة 


بعائون من الإعاقة العقلية 
داون (ن- 19) واخجموعة الرابعة اطفال عاديون أن= 21). 


حیث استخدمت اشرطة الفید یو بیدف جمع البیانات واد تم رض °۳ 
يحوي على مهمة واحدة لنظرية العقل. وقد نوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: 


ه وجود ضعف ملحوظ لدى الأملفال لذي يعانون من التوحد ب سلوكات 
الانتباه 

٠‏ وجوه ضعف ملحوظ ندى الأطفال الدين يعائون من التوحد 4 التفاهل 
الاجتماعيء خاصة 4 استخدام السدوكيات غير اللفظية كتواصل ضعيف 
بالعين هو ايضاً يعد احد اللعايير الشخصية التوحد ويمود ذلك إلى 
صحوبات إدراڪهم لعقول الآخري. 

* عدم وجود قروق داثة إحصانياً بين مجموعة اطفال متلازمة داون والأطفال 
ذوي الإعاقات العقذية ب لتواصل البصري ومهام تظرية اتعقل 

٠ه‏ وجود فروق دالة إحصانيا بين مجموعة الأطغفال الذين يعانون من التوحد 
ومجموعة اطفال متلازسة داون ب4 التواصل البصريء ومهام نظرية المقل 
وكات تصالح مجموعة اطفال متلازمة داون. 

فال اللذين يعانون من التوحد؛ 
والأملفال ذوي الإعافات العقلبة .4 التواصل البصري ومهام نظرية المضل 
وسكانت لصالح مجموعة ذوي الإعاقة العقدية. 

وجود روق دالة إحصالياً بين الأطضال العاديين والمجمومات الذلاشة على 
متغبرات الدراسة وكانت لعمالح العاديمن. 


٠‏ وجود فروق دالة إحصاقياً بين مجمومة ايا 


نظرية الحتل 'مزيداً من الإوان بقدرات ذوي الاجات الحاصة" ٠€‏ 

وة دراسة سيكوت وس تمبيرج ر (1999 em be٤۲,‏ 1؟,eچا0ء8i)‏ وإالىني 

كانت بعنوان هل الأطفال الذين يعانون من اضطراب نمائي واس الانتشار تديهم 
نظرية المقل: 


هده الدرامة سهت إلى التفريق بين “لأطفال توي اضطرابات النمو الشامل 
والأحلفال ذوي اضطراب اللفة 00317078۸ 130211328 غير التوحديين على اساس 
المجزالمعصر؛ والقدرة على الاستدلال العقلي وتكوشت هينة الدراسة من (نه 28) 
لفلا ندیهم اشراب ذمائی واسیع :لانتضار (۳10۸08) حصب تصنیف نظام 
3M‏ او انتوحد الشاذ 4011801 2ا41 سب ئمىتيف تظام 0-10 10› 
وأن * 14) غير توحديين ويعانون من اضطرابات اللفة وتم إجراء التجانس بين 
الجموهترن بل الجنس والعمر العقلي اللفظي واستخدمت اختبارات لفحص وفلائف 
المخ واختبارزدة اللسان لتقييم مهام نظرية العقل. 


٠‏ تشير التتائج إتى آن الأطفال اثنين يعاتون من اضطراب نمائي واسع الانتشار 
يعانون من نقص بل مهام ريه العقل بدرجة غير دائ مقارنة مع عينات من 
حالات التوحد. 

٠‏ لا توجد فروق الأطضال ذوي اضطرابات النمو الف امل والأطضال ذوي 
اضحلراب اللغة بل مهام تظرية المقل. 


فام کل من شین وییرنارد (2000, 2۱۸۲۵ 3آہصنط)) بسراسة مد فت تی 
استقصاء تعليم مهارات الحادكة لأطغال دوي التوحد وتأدبر ذلك جلى تطور نظرية 
العقل لديهم» حيت نكودت العيئة من ثلاثة اطضال تلبق عليهم جاسات تدربهية 
على مهارات المحادشة حيث تعرض أفراد المينة للاختبارات العيارية لظرية العقل 
4 القياسين القبلي والبعدي؛ وبينت نتائح الدراسة وجرد قروق ذات دلالة إحصائية 
لصاح القياس البعدي م مهارات المحادثة محل التدريب: وكما تهبن وجود روق 
ذات دلالة إحصائية لصائح القياس البعدي. 


النصل الأرل ا 

ويتساءل شدارمان وضرل (13773:)2011,2000©) ھل يمكىن التدری, 
علس نظرية العقل4 وهل بمکن جاريب عای ذلڪ من خلال تمليم الا 
الخاطئ: والمهارات البصرية ثدى الأطفالة 


وللإجابة عنى هذا التساؤل قام شارمان ونول بفحص اثر التدريب .2 هه م 
الاعتقاد الخاطئ ادى اطفال متوسط اعمارهم بل حدود اثلاث سنواته وتضمن 
الالدريب تضشجيع الانملباع حول سيتاريوهات اعتقاد خاطن متعددة وخاصة اهكار 
الشخصية الرئيسة بل السيناريو؛ وقد تبين لهم انه قد تم تعلم إستراتيجيات اهام 
المحددة للنجاح به الاختبارات التي اجريمت بعد التدريب» ولم يتبرن أشرواضح 4 
تطوير الحالات العقلية؛ و كلك ا إكساب بعض المغاهيم لدى الأطفال 


و2 دراسة كريغ وكوهين (20.2000 ط0٥‏ & وأه)) بمنوانء القدرة 
على سرد القصص وعلاقتها بالتخيل لدى عينات متباينة من الأطفال. حيث تكوتت 
حينة الدراسة من أن 13) يعاتون من التوحد. وإن- 4)) من ذوي متلازمة 
بسسبیرجر, وآن* 15) پاتون مسن صسعريات توس طة £ التعلم (5اM1)‏ 
Moderate Learning Difficulties‏ وح 14) طقال عاديین. 


وتم إجراء تجانس ب العمر المقلي اللفظي Verbal Meta Ag:‏ 
(۷14). وتم عرض فمستين أحدهما وهمية والأخرى واقعية وطلب من 
المجموهات الأربمة التعليق والرد على التساؤلات ل كل قحبة عالى حد 
الشتائج: 


ابرزت 


٠‏ وجود فروق داللة إحصائية بين مجمسومتي صسمويات التعلم والعاديين. 
ومجومتي التوحسد وإسبيرج ر إنتاج تعليقات وهمية لصالح مجمومشي 
صعوبات التعلم والماديين. 

۵ وذ لك وجود فروق دالة إحصائية بين المجموصات الأربمة 4 التعليقاف 
والتساؤلات ملى القصص الواقحية لصالح المادين يلسيهم الأطفال ذوي 
صموبات التعلم. 
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نهرية العکل آمزیداً می ان بقدرات قوي اجات إلخاصة" که 

٠‏ وجود فروق دالة إحصائية بإ إنتاج التعليقات والرد على التساؤلات ب4 

القصص الوعمية؛ لصاح الأطفال ذوي متلازمة إسبيرجر مقارنة باق 
ذوي التوحد. 


وتعليقا على هذه الدراسة فإتها تقدم ديا تجريبيا تضعف النيال 2 
رواية القصص لدى الأفراد ذوي التوحد ويمزى هذا إلى اختلان ب4 الوظيفية 
التنفيذية ونظرية المقل. 


ويعتقد أن العمر العقلي اللقظي يذهب دوراً مهما 4 الاستجابات لدى 
الأطفال لذا يوصى بدواسته بين ذوي ا#إعاقات والتركيز 3 تصميم البرامج 


پرڪزوا 3 كامات الملفال 
الوه قد يكون قصة خيالية 


دوي التوحد وڪنلڪ ذوي متلازمة إسبيرجر. أن ما 
يتبغي ان تعرض تدتحلیل والتقييم والتعلیل والفسیر لمل ذلك يكون مؤشراً 
لعمليات الابتكارية تجرى من قبل هؤلاء الآطفال وتكون فرصة لأن تكون هد 
التدريسية: وهو ما يعرف يإاستراليجية التفكير 
الابتكاري تنوي الإماقات د اي أن تستمع لهؤلاء الأطفال يدا وناخذ منهم ولحاده 


ونصيفه ل قالب جديد لنرده إليهم بالارتقاء وتحقيق الأهداف المرجوة. 


وبڈ دراسة هاون وهسسسير و ڪين دزمان ويلاڪ فاو 
HAP, HareKindermank  Blackshaw,2001)‏ ودارت حول تظریة 
الهقلء العزوالسببي وجنون العظمة ۳۵١1014‏ بج متلازمة إسبيرجر؛ وتكوشت 
المينة من (ن» 25) مشارك يعانون من متلازعة إسبيرجر؛ وتراوحت اعمارهم ما بين 
(15 -40) عام وامستخدم مقياس مهام نظرية العقل» كما استخدم مقياس 
جنون العظمة ثم تطبيق هذا القياس على أغراد العينة حيث تم تقسيههم إلى 
مجموعتین مرتفعین ومتخفضین طبقا لدرجاتهم لی مقیاس البارانوي 

Li 


النصلاارل > 
التائ إلى ان مجموعة الرتضعين لديهم عجز بة آداء مهام تظرية العقل: ضما تبين 
عدم وجود قروق بين الجموعتين ل العزو ائسببي. 


وب دراسة مقارنة قام بها مارك وهن وستهفاني وڪارلسون وموس وڪادغ 
dla (Mark; Fen;Stephanie; Carlson; Moses; and Kang, 2001)‏ 
حول تحاور الوظيفة التئفيذية لنضرية العقل» وقد مدفت إلى تفصي العلاهة بين 
نظرية العقل والوظيفة التنفيدية لدى اطغال ما قبل الدرسسة 4 الصين واميركيا. 


حيث تكودد العيئة مز (ن- 109) طفلاً من الصميتء ون“ 107) طقلا 
أميركياً: ونتراوح أعمارهم ما بين (3 - 5) متوات وقد استخدمت مقابيس القدرة 
اللفظية المعتقدات الخاطفة اللهمات الخاطئة: وقد تم تسجيل اهلام فيديو 
نلطفال بلا كلا البلدين كاختبارات فردية تمر دة (45) دقيقة وكاذت دة 
بضارق اسبوع بين كل اختبار وآخر والأطقال الأمريكان كاذت اخثبارالهم بط غرفة 
اما االصبينيون خقد تم إختبارهم ب غرفة هادنة ية مدارسهم. وقد 
اهارت التتائج إلى: 


الاب 4 


* تفو اطفال الصين على نظرالهم من آميركيا على كل القاييس الخاصة 
بالوظيفة التنفيية. 

ه وجود اختلاف 2 مراحل تلور نظرية العقل لد العينتين وكانت لصالح 
أطفال الصين. وقد عزى الباحئون السبب 4 ذلك هوكون الوظيفة 
التنفيذية مهمة اتطورنضرية العقل وقد اقترح الباحئون يضما تصريض 
الأطفال لقرصس وتجارب ريما يزيد من تطور النظرية لدى الأطقال. 

٠‏ تبين ان الأطغال الأمريكان أعلى 2 الطلاقة اللغوية من أقرانهم الصينيين. 

٠‏ وفد يعزى هتا إلى التباين بين الثقاضات وتلصب الضروق الفردية دور 
الوظيفة التنفيشية وتوقع نظرية المقل للأطفال لا كل الشقافات»؛ وهكذا: 
فإن العلاقة بين ا لوضيضة التنفينية والأداء على مهام نظرية العقل هسي ملاقة 
ارتماطية قوية عبر تباين الشقافات. 
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ل نطرية العتل 'مريداً من ايان بقدرات ذوي إخاجات الخاصة" ٠‏ 

وة دراس ابديتو وباخيتو وڪيسن ووايسمان وڪارڊوتير واوراين وڪاوڻون 

(Abbeduto,Pavetto,Kesin, Weissman,K aradottir.O' Brien, Cawth 

(02,2001 التي تناونت الف اللغوي والعر متلازمة داون؛ الأدلة على ذلك من 
القارنة مع متلازمة إكس الهسة حيث تناول اللف معصالتين هما: 


* ما هي معيقات عمل لظرية العقل لدى الأشخاص اثذين يمائون من متلازمة 
داون؟ 
* ما هي جوانب الف اللفوي والممرة متلازمة داون؟ 


ولاوجابة عن هذه الأسفلة. تم التركيز على ثلاشة أبعاد تخصر افراد 
متلازمة داو (اللفة الاستقبالية والدفة التعببرية: ونظرية العقل) بالقارنة مع 
الأفراد الذين يمائون من متلازمة إكس الهشة؛ وهي مرتبطة بشكل من شكال 
الإعافة الغكرية. بد شروق دال بین هاتین 
المجموعتين من ؛لأفراد 2 اللفة الاستقبالية ونظرية العقل. بيتما 
وجود فروق دالة لصائج آفراد متاشزمة داون & اللفة "لتعبيرية. 


نتاقج الدرأسات عدم وج 


ویچ دراسة آجراها باترسون (۲۵۲۴۸80۵,2002) والتي هدفت إلى فحص 
تطورمقاهيم ذظرية اتعقل ددى الأطفال من خلال إمرالك الصور (دراسة مقارنة] 
حيسك تكونت العيتة من قلاث مجموعات؛ اللجموعة الأوثى أطفال صم متوسط 
أعمارهم تع ستوات ونصف» والمجموعة الثانية اطفال يعانون من التوحد متوسط 
اعمارهم تسع سنوات ونصفه المجموعة الثالثة املقال عاديون متوسط أعمارهم أربع 
سئوات ونصسف واستخدم الباحث مقباسين اولهما: الاختبارات المعيارية لفهم 
الاعتقاد الخطا وثانيهما: مقياس الرسم الخطا. 


٠‏ حيث اشارت النتائج إلى وجود ملاقة ارتباطية سانبة ذات دلاثاة إحصالية بين 
أداءات الأملضال المسم وإلأطضال الذين يعائون مسن التوحد ب الاختبارات 
العيارية لفهم الاعتقاد الخطا. 


نسل ار 
٠‏ ووجود حلافة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين اداءات الأطغال الصم 
والأطغال الذين يعانون من التوحد على مياس الرسم الخطا. 


هذه الدراسة تمطي الباحثين دلالة على أن الأملفال ' 


ديهم مؤشرات تاور مفاهيم نظرية العقل. 


وي درامسة اجراهسا مايكل وايما ومساني وراشيل وشارلزومينز 
Michelle, Emma, Mani, Rachel, Carles&Meines, 2002)‏ ) والتي ھدھت 
إلى فحص الملاقة بين التفاعل الاجتمامي ونظرية العقل لدى الأطضال؛ حيث 
تكونت العينة من مجموعة من الأطضال تراو-مت اعصارهم بين سنتين ونصف إلى 
شلاث سنواته وامستخدم الباحث مقياسين اونهماء مهام نظرية العقل: وثائيهما: 
مقياس الحالة 'لعقلية من وجهة نظرالأم حيث بيتت التتائج: وجود ارتباط إيجابي 
بين ادامات الأملفال ى مهام نظرية :لعقل ووجهة نظ ر الأمهات 4 الحالة | E‏ 
لأطفالهن وعدم وجود علاقة ار بين مهام نظرية العقل والحالة الأمنية 
الحتضل مسن وجهة نظر الأ كما دلت النتانج لى التنب بوجود تحسن ج الأداء 
على نظرية المقل لدى الأطفال من وجهة تظر الأمهات, كما دلت على وجود نيق 
مقدرة الأطفال اللفظية. 


بين ها هدقفت دراس ة تساجروجوزي سف وش يلي 
"e, 0se ph & Shel 1y ,2003(‏ ) إلى فحص التغير التطوري 2 نظرية العقل 
حيث تكونت العينة سن إن 57) مطِفلاً توحدي تتراوح اعم ارهم مین (4۔ 14) هاما 
وتم إجراء اختبارات نفظرية العقل 4 القياس الأولي, ويعد مرور عام اشارت الثتائج 
إلى تحسن نطوري دال إحصاثياً يا قدرات نظرية العقل التي كانت مرتبطة بشكل 
أولي مع مقدرة الأطفال اللغوية؛ اي ان اثلخة هي إحدى المؤشرات اثدالة على تفعيل 
انحالات العقلية ومؤشر هام تممديات توظيف مهام نظرية العقل. 


و دراسة زیاشاس ودورڪين ورات )11.2003ھ;P‏ & (Ziatas, Durkin‏ 
والتي شدفت (لى دراسة الضروق & إنتاج الكلام لدى الأملفال المذين يعاتون من 
8 


نظرية المت "مريداً سن الإان بقحرات ذري اجات حاص" جه 
التوحد ن < 12) والأطفال الدين يعانون من إسبيرجر [ن < 2 |)ء والأطضال ذوي 
اضطرابات اللفة وإلكاام ( 
اللجمومات الأريمة لاختبارزلة اللسان -احد ١‏ 
النتائج إلى آنه 


والأطفال العاديين إن < 24). وتعرضت 
ارات تظرية المقل ‏ وتوصات 


٠‏ الأطفال الذين يعائون من التوحد الل بكثير 4 إنتاج الكلام وبالذات ب بمد 
التفسيرات والأوساف مقارنة باحثفال المجمومات الثلاث الأخرى. 

ه٠‏ لايوجد اختلاف م1 إنتاج الكلام بين مجموعة الأطضال الذين يمائون من 
حالة إسبيرجر وذوي اضطرابات اللغة والكلام والأطقال العاديين. 

٠‏ تبون ان الأطفال 'لذين يمانون من التوحد ومتلازمة إسبيرجر لديهم الرغبة 
ومؤشرات #ليلة إلى الغكروالعتقد . 

* تبين أن الأطفال النين يعسائون من اضسطرابات اللضة وإلكلام والأطضال 
العاديين تديهم مؤشرات على إلى القكروالعتقد. 


ويمكن استنتاج أن الأطفال النين يه اتون من اضطرنباث اثلضة والكلام 
والأملفال الصاديين ديهم مؤشرات اعلى 3 استخدام مهام نظرية العقل» من 
الأطفال الشين يعاتون من التوحد الأطفال ذوي متلازمة إسبيرجر. 


وبل دراسة مير (۸11116۲,2004) التي مدهت إلى فحص العلاقة بين اللغة 
ونظرية العقل وكان التساؤل الرنيس لشكدة الدراسة مو هل نظرية العقل تتطور 
بشكل مستقل هن اللغة؟ حيث تفرح منه الأسلة التالية: 


ùl Specific Language Impairment ($11) JÎ jay ja .1‏ 
ينجحوا بلا مهام الاعتقاد الخطا على الرم من تميزهم اللغوي» عندما تكون 
المتطفبات اللغوية لهمة الامتقاه الخاطئ متدئية. 

2. هل توجد علافة تفبؤية بين الأماء ب ترإكيب إكمال الجمل ومهمة الاهتقاد 
الخاطئ؛ حيث تكونت اثعينة من ثلاث مجمومات: اأجمومة الأولى تكودث من 
(15) منغلا يمائون من إاضطرابات تغوية: والمجموهة الثانية تكونت من (15) 
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الدصل ایل > 
ملفلا عاديين كمجموعة ضايطة بنفسر القنة العمرية والمجموعة الثالثة 
تكونت من (15) طفلاً عاديون كمجموعة ضابطة من أجل مستوى 
الاستيعاب اللغري ب4 مهمه الاعتقاد الخطاء زاستخدم الياحك ثلا 


- اونها: قياس معیاري تهاء نظطرية اتمقل: 

- فانيها؛ مقياس تغير موقع مهمة ؛لاعتقاد الخاطئ 

- الثها؛ مقياس التمييز بين اهام الحفيقبة والتخيدية: وقد استخدم تحديل 
محال الارتباط الجزئي؛ والتحليمل الخطليء واختبار ويلكولكسون ومسان 
ويتني لاستقصاء العلاقات بين مقابيس إكمال الجمل والاهتقاد الخطا 


لجميع الأطلفال تكل مجموعة. 


٠‏ وأبرزت نتائج الدراسة بده لا توجد فروق دالة إحصالياً بین متوسط اداء 
اطضال 51.1 ومتوسط أداء أقراتهم 3ا نقس اترحلة العمرية عثدما كانت 
درجة الصعوية الاخرية ج مهمة الاعتقاد الخطاء 

ه وتوجد فروف دانة إحصاياً بين تفس المجموعتين ي اختبارفهم إكمال 
الجمل. 

٠‏ كما توجد علاهة ارتباطية ات دلالة إحصاية بين المجموعتين الأونى 
ا 


۾ ڪلڪ المجمو. 


الأوثى والثالئة بين »قياس تغير موقع مهمة الاعتقاد 
الخطأً واختبار إڪمال انجمل. 

٠‏ كما ابرزت النتائج وجود علاقة خطلية بي إكمال الجمسل والنجاح به 
الامتقاد الخطا, 

٠‏ رقد توصلت الدراسة ايضاً إلى ان الأطضال الذين يعائون من آ51 يمن أن 
بکون ادازهم افضل عئد مستوی عمري مناسب, وان إتقان إكڪمال الجمل يعد 


١ل‏ نظرية العقل "مزيداً من الان بتدرات ذري الحاجات اخاصة" ۴ 

و دراسة مايا وڪويوتو :0٠0,2004(‏ 1⁄1664) بعنران المعرفة الدلالية 

ونظرية العقل دراسة مقارنة حيث تكونت العينة من حلاث مجمومات المجموعة 

الأولى تكونت من اطفال يعانون من التوحد المجموعة الثانية تكوضت من الأطقال 

الذين يعاذون من الإعافة العقلية المجموعة الثالثة تكوضت من الاطلفال العاديين. 

واستحخدم الباحث مقباسرن اولهماء مقياس استيعاب الجمل المبنبة للمعلوم والبئية 
للمجهول. وشانيهما: مقياس فهم الامتقاد الخطا. 


توصسلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائية بين امجموصة الأولى 
اطفال بعانون من التوحد والمجموعة الثالثة الأطغال العاديزن 2 اختيارالعرفة 


الد لاالية؛ كما بينت عدم وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعة الأولى والمجموعة 


الثانية #اختبارالمعرفة الدلالية كما بينت وجود فروق دالة إحصائياً بين 


فيم الاعتقاد الخطا؛ كما 
إحصاقياً بين الأطقال الذين يعانون من التوحد والأطفال | 
العقلبة 2 فهم الحتقدات الخاطنة تصائح اطغال التوحد. 


ويتضح من النتاتج بأن الأملضال الثين يعانون من التوحد يمتلكون نكاء 
لفيا معبنا يمكنهم الاستفادة من العرقة الدلالية من اجل استيعاب جمل مشل 
الأطفال العاديين؛ وآن اقدرة على استيعاب الجمل مستقلة بشكل تسبي من نظرية 
العقل. 


وج دراسسة ھام بها ڪل من ڪاتي وميدین (2005 ,0ء11 ۵4 (K€‏ 
لفحسمس مسستوى الخطلا من الدرجسة الثاني ة ب4 متلازمسة ويلي امز 
Syndrome‏ ,كما هدت اثدراسة إلى تحدید خصالص مزلا 
الأطضال وتكونت العينة من اطفال بة مرحلة ما قبل المدربسة وتبين بأنهم بتسمون 
بخصائص منهاء الألفة غير المادية والاهتمام القوي بالآخرين اجتماميون كثيراً. 
ودودون» منطلقون مهتمون كيرا بسعادة ؛لأخرين؛ منسافين لأوجه البشر. 
تجييون بشكل مكبير لالام الآخرين: وهنا الامتمام القوي بالأخرين وامرتبط 
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النصل الول € 
بقدرات تعابير الوجمه الممتازق واستخدام اللفة بطلرق اجتماعية جدا إلا الهم 
مع نظرالهم. 


وقد توصل الباحتان إلى ان الأطغال ١‏ یاون من متلازمة ويدبامز 
لديهم مهام نظرية العقلء ويستفيدون من سلوك الأخرين فيما تعلق بمجموعة 
مسن الحالات العقلية المتوافقة والمرتبطة بسبب ما (مشل الامتقاداث الرغبات 
والذوايا)ء وان غالبية الأطقال المصبن 
الدرجة التالية. 


وا جيدا ا مهمة الامتقاد الخطامن 


وه دراسة قام بها والكر (1,2005)[) بمثوان الضروق الجندرية بل 
الكفاءة الاجتماعية بل مرحلة الظفونة اميكرة استنادا إلى نظرية العقل. 


وتكوث؛لعيشة إن 110) مسن الإنات والتكور. وتث راوج أهمارهم ما بين 
(3- 5| سنوات. 


وق أعطيت اداة لتياس ميام نظررة العقل 2 جوانب التواصل القصود مع 
الآخرين؛ وتحصين التواصل مع الآخرين: وتوصلت النتائج إلى: 


* كانت الإناك أكتر مكفاءة ع تحديد توايا الآخرين وثوليد حلول فعالة 
للمشاكل الا 


مید 

١‏ وكانت الإداث اثر سهولة واكثر من الذكور وهن اكثر حاسسا من 
الذڪور. 

٠‏ ومن ناحية ثانية فإن الذڪور كانوا اكش ر تورماً 4 سلوكيات عدوالية 
فيزيائية سواء شدهية او جسدبة. 

٠‏ إضافة إلى إن الذكور والإناث الأڪبر سنا ڪانت سلوڪياتهم اڪثر 
اجتماعية من الأصفرستاً. 

٠‏ وفد أشارت انئتالح إتى أهمية انتصنيف الاجتماعي ب التنأشير هلى المهارات 
العرفية والإدراكية الخاصة والهممة تتحديد الكفاءة الاجتماعية بين 


8&4 


ا نطرية انعقل آمزیداً من ازهان بقدرات ذری اجات اننام" ۹ 
الذكوروالإناث وله تاثير علس اختي ار الأهداف الاجتماعية محل 
اهتماماتهم. 

* وإشارت النتالج إلى أن التدخل لتطوير الحالة المقنية (نظرية العقل) قد 
تزيد او تقال السلوك الدواني وتحسن السلوك الاجتماعي. 


وهذه الدراسة يمكن أن تفسرمن خلال دراسة سيكولوجية الجينات, وفيها 
تمت الإشارة إلى أن الاختلافات الهمة بين الأطغال الذكوروالإناف تظهر ا ملريةة 
تفكبرهم ب المشاكل الاجتماعية وكبغية قبامهم بالحاولاث لحل الصسرامات التي 
تنشا بيتهم؛ فالأطفال يختارون أهدافاً اجتماعية وإستراتجيات قالمة على تاثير 
امعدومات من البيشات الاجتماهية التي بها لذا فإن العلاقات الاجتماعية 
الناجمة توهر فرصا بالغة الأهمية بين أفكارالأطفال وتصرقاتهم وتحسن ملاقات 


الأطفال بنظرائهم عشدما يس تطيعون تحديد اننرايا الاجتمامية للآخضرين 
ويتفهمون العلاقات وإلأفعال والرغبات والعتقدات التي يمتلكها الأخرون واتدراسات 
الحديثة اكتشغت ثلاتة مباحت اساسية: 


٠‏ طبيعة الفروقات الفردية واترها ب4 السلوكات الاجتماعية لعلاقات الأطفال 
باقرانهم. 

٠‏ الفروقات اتضردية ب تغهم الأطفال ننظرية العقل 

٠‏ العلاقة بين امتغيرين وهنه العلالة تختلف بائنسبة للإذاث والذكور. 


وا دراسة جرانست وروسو ومیس ونر ورحم من وبیسورك ومکسورنش 
gil (Grant, Russo, Munir, Rahman, Burack & Cornish, 2005)‏ 
همدفت إلى فحص التتصور ج نظرية المقل لدى الأطلفال المصابين بمتلازسة [&) 
الهشة وهل هو خالل ا حالات اجتماعبة بسيطة حسب حالتهم المقابة؛ حيت تكونت 
العيئة من ثلاث مجموصات المجموعة الأولى تكونت من اطفال يمانون من التوح 
المجموهة انثانية تكوضت من الأطضال الذين يمانون من متلازمة داون الجمومة 
الثالنة تكونت من الأطفال الصابين بمتلازمة (&) الهشة؛ واستخدم الباحثون ثلائة 
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ا اندصل اول + 
مقايبس اوتهاء مقياس معياري لهام نظرية الحقل؛ وثانيها: مقياس تغير موقع مهمة 
الاهتقاد الخاطن الها مقياس: التمييز بين اهام الحقبقية والتخبلية. 


توصسلت الدراسة إلی ان الاطفال الصابین ب 4۳00۴ ٩×81‏ ||چ۴۲۹ 
ايهم بالفمل ضعف ية تظرية العقل مقارنة بامجموعة الأوتى اطفال يعائون من 
الترحد والثاذبة املضال يمانون من متلازمة داون وبيئت النتائع هن وجود فروق دالة 
ود فروق دالة احصافياً على 
قياس التمييز بين اهام الحقيقية مقابل اهام التخبلية مسا يوحي بوجود الطور 


إحصائية ب4 انماط الاعتقادات الخاطنة وكذ لك وج 


غير فیاسي أخرالعر الحام؛ ويتبين من هذه الدراسة ان مهام 


العقل قد تتطور متجاوزة بذلك التأخر درط العام وت يرجح إلى طبيمة هينة 


الدراسنة. 


لم يتم التوصسل فيما إذا كانت أعراض الأطفال ذوي التوحد: وأصسراض 
الأطفسال توي متلازمة () انپش 2 (۴×8) 88ر5 e‏ چە Fr‏ يەكىن 
مدالجتها بإستراتيجيات محددة وخاصمة 2 مراحل الطفولة اميكرة. وقد يستمر 4 
بعض الأحيان إلى مرحلة اراعقة: وما بعدها.۔ 


وط دراس قام با نویس وابدیتو ومیوتفي وریتشموند وجایلزو وبروښو 
(Lewis, Abbeduto, Mutphy, Richmond, Giles, Br0un0 & ays‏ 
(2006,إed04e h0‏ التي هدفت إلى فحص الهارات اللغوي ة رالعرقية 
والاجنماعية مع الأفراد ذوي متلازمة () الهشة مع أو دون ذوي التوحد, وقد تكونتث 
المينة من أن= 10) يعانون من متلازمة () انهشة والتوحد وإن* 21) يمائون مسن 
متادزمة (×) الهشة واستخدم (ختبار الذكاء غير اللفظي على امجموعتين كما 
استخدم مقياس اللغة التمبيرية واللغة الاستهبالية وذ لك مقياس مهمة العقل. 
وقد اسغرت اللتالج عن: 


386 


*لنظرية العتل آمزیداً می الایان بتدرات ذوي اغاجات اخاسا" چ 
٠‏ وجود فروق دالة إحصاتياً يبن مجموعتي الدراسة ل اختبار الذكاء غير 
اصالج الجمومة الثاتية الذين يعائون من 


وة الإدراك وكا 
متاازمة (×) الهشة. 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الجموعتين ية مقباس مهمة العقل. 

لم بتحسن آداء الأطفان ذوي متلازمة (×) الهة #مقياس اللفة 
الاستقبالية وقياس مهمة العقل. 

٠‏ تبين وجوه تحسن ملفيف ي قياس اللفة التعبيرية. 


وتشير الننائج إلى وجود ملاقة ملردية بين قياس اللخة الاستةبالية ومهمة 


العقل مع محدل الذكاء غير اللفظي؛ كما تبين هدم تحسن ب المهارات 
الاجتمامية ووصل ذدك إئى مرحلة الراهقة وسا بعسدهاء ولم تتضح بك الدراسة 
آسباب لتفسير ڏلڪ. 


و دراسة توریوسو وجالي ولي بیرا وجالیاردي ويورجاتۍ وهویبر اندسي 
(Lorusso,Galli,Libera,Gagliardi,Borqaıli & Hollebrandse, 2007)‏ 
اللوسومة يمؤشرات نظرية !لمق + معارنة بين الأضراد نوي امتلازمات الورائية 
واقرانهم العاديین. 


وهدفت إلى الإجابة عن التساؤل الرئيس التالي هل تحلور نظرية العقل 
يعتمد على التطوراللغوي؟ تكونت العميدة من الأهراد ذوي متلازمة كورذيلا دي 
لانع, ومتلازسة داون. ومتلازسة وتي امز واقرانهم العاديين متجانسين ا الجنس 
والعمر العقلي, واستخدمت الدراسة أداة لقياس التطور الممرية وقد تم فحص 
البيانات التي تم الحصول عليها سن التحليل الشوعي تاإنتاج التعبيري من افراد 
الدراسة بتباينهم. حيث اظهرث نتائح التحليل؛ القدرة على الاستخدام الفعال 
للضمائر الشخصية. ووجود علاقات متبادلة بين الكلام وللتغيرات العرفية واللغوية. 
كما تبين وجود ضعف ب بعض النوا حي الفكرية مع خصوصية التحبيرات اللغوية 
دى أفراء امتلازمات الوراشية. وقد برزبة الإتتاج التعبيري وجود انماط متميزة لدی 
اغراد المتادزمات الوراتية. كما تبين من مجمل التحليل وجود علاقة ملحوظة بين 
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ادل اگرل ٤‏ 
التطور اللغوي والتملور العربلة ومهام نظرية المتل: هذه الملاقة لا يمكن اختزا 
إلى روابط سببية احادية الاتجاه. 


ولدراسة ڪلاند رسمیث وموزتنسىن & (Kaland, Smith‏ 
N0118056, 2007(‏ حول الاستجابة ملي اختبارإت نظرية العقل دراسة مفارنة. 
بين المراهقين من ذوي متلازصة إسبيرجر والعاديدن. وتكوزيت عيشة الدراسة من 
ان“ 21) من المراهقین من ذوي متلازمد إ. 20) مسن آقرانهم المادیین. 
ويمتوسط همر زمني بلغ (15) عاماء وقد استخدمت اختبارات 8 الكشف عن القدرة 


علس اتخاذ الاستد لالات القلية ننظرية المقل وقد توصلت النتالج إلى :لا توجد 
شرو بين كل الشاركين ج كل ألهام الواردة ب اختبارالكشف عن الاستدلالات 
العقلبة. ووجود فروق بهن الجموعتين ية سرعة الامستجابة: لصاتح العاديين. كما 
تبون وجود مشساكل ج الشدرة على المتحكم دى المراهقين مسن ذوي متلازسة 


إسبيرجر. 


(Mariela; Percisa & Miguel, Jın ير‎ a aa 
وكات عتوانها قدرات الاتصال وتطور نظرية العقل لدى الال ما قبل‎ 2007( 
الدرسة حيث هدت إلى تحليل انقدرة على عزو امعرفة للآخرين بيا سياق اتصالي‎ 
همین تكوتت عبنة الدراسة من (ن= 74). بمتوسط مر زمدي (4.6) هام تم عرض‎ 
ممتي نظرية العقل لتياس مستويات التعقيد التزايدة ب4 العزو لمري عزو المعرفة‎ 
وتم فرتيب آفراد المينة زواج حسب اتهصر‎ ١ وانجهل» و" فهم الاعتقاد الخاطئ‎ 
ومستوى الأداء ب4 مهام تضرية العقل. وشاركت هذه الأزواج ب مجمة اتصال مرجحي‎ 
مصممة خصيصاً ليذه الدراسة تم تحليل التبادلات الاتصالية الناتجة باستخدام‎ 
نظام تصنيفي مجزا إلى خلاشة مستويات (الوظائف النقعية الدقة الوصسقية‎ 
4 وغموض الرسالة)ء اهرت النشائح غروقاً دات دلالة إحصائية بين طراد المينة‎ 
مستويات مختلغة من الاستيعاب الاجتمامي فيما يتعلق بنمط الصادر الاتصالية‎ 
التي يستخدمونها ب كل مستوى؛ وبشكل خاص, يبدو أن فهم الاعتقاد الخاطن هو‎ 

التب الأقرى للتغيرات 4 تطور؛لأملغال م2 الكفاءة الاتصالية. 
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ا نطرية القل 'مزيعاً من الإا بقدرات ذوي اجات الناصة" ٠‏ 
ول دراسة قام بها بیترسون وسلوتیر ونر & PelêrS0O0, Slaughter‏ 
(2007 ,16 ) بعنوان تطور التضح الاجتماعي ٥ء1818‏ اوزعه8 ونظرية 
العقل علد الأطفال ذوي التوحد وقد قام الباحشون بدراسة مقارفة تهدف لامجتشاف 
الروابط بين الساوك الاجتماعي ونظرية العقل؛ عند اطفال التوحد من خلال 
دراستين مستقدتين أولهما تم فيها استخدام بطارية لاختيار المعتقد الخحلها من النوع 
الأول على عينة مكونة من (37) ملفلا حيث تم التوصل إلى ان نظرية العقل موجودة 
هند هذه اللجموعة بمعزل عن العمر الزمني وتبين وجود علافة ارتباطية بين لظرية 
العقل والنضج الاجتماعي بمصزل صن سن النضح والقدرة اللفظية وب الدراسسة 
الثائية استخدم فيها مقياس يقيس سرعة الممليمات الحقلية ودقتها (القيساس 
السيكولوجي)ء ومقياس للنضج الاجتماعي مقارنة بالقنة العمرية التي ينتمي هان 
ونكونت المينة فيها من (43) طفل وتوصات إلى تتائج متباينة عند أفراة العيئة 2 
متغيرات الدراسة كما سجات النتائج تطوراً ملحوظاً ية مبادئ نظرية العقل 
والتضج الاجتماعي ندى اهراد المينة وكانت ذات دلانة تصالح الآهمار الصفيرة. 


ولامراسة سانتوس وديورالي (2009 ,ان08 & 10ص48 واتتي 
هدفت إلى قياس القدرات اللفظية والبصرية ج مهام تظرية العقل لدي الأشراد 
الذين يعانون من متلازمة وليامز, وقد اسستخدمت الدراسة القنرات اللفظية 
والبصسرية ومهام التحقيق به إسناد النوايا مع الأفراد بماختلاف العمر العقلي, 
واظهرت النتائج: تحسن اداء الأفراد بج ال 
البصرية ولم يقبن استخدام الأفراد لهام نظرية العقل 4 حالة الأداء 
اللفظي والبصري. 


اللفظية بيتما لم يتم التحسن & 


القندر: 


ويعتقد المؤلف اثه يمكن استخلاص جملة من المؤشرات متها وجود 
هلاانة بين مهام نظرية العقل والتحسن 2 السلوك الاجتماعي كما يمكن 
استخدام مهام دظرية المقل بل تحسين اتسلود النمطي. حجما يمكن تنمية || 


الفصل الاول 6 

وط دراسة سرنیو وساودغیت ووایت وفریث & 11e‏ ¥ 004141؟ ,| $e‏ 
(2009 ,١ا۴1‏ بعنوان غياب التدقاتية مهام نفدرية لنعقل تدى آفراد إسبيرجر. حيث 
نكونت العينة من إن« 17) من ذوي متلازمة التمطية العصبية (ن- 19) من الذين 
بعائون من إسبيرجرا وعرضت عليهم مهام لفحص الاعتفاد الخاطي؛ وزلة اللسان 
واختبارات لقياس سلوك التحديق: تيون ان الأفراد ذوي متلازمة إسبمرجر؛ اثر فهماً 
لدحالات الذهنية مشل الرغبات وللمتقندات والنوايا؛ على الرشم من وجود ضعف 4 
التواصسل الاجتماهي. كما تبين عدم وجود روق بون المينتين ب فحص الاعتقاد 
الخاملن. وتيون وجوه علاقة بين تتبع بعض المهام وسلو التحديق دى المينتين. 


و درانمة ومسا وهينكسه ومانسدوك وواهنر ویرون وجوڪسل وداوم 
(Thoma, Hennecke, Mandok, Wahner,Brune,Juckel& Daum, 2009)‏ 
والتي بحشت بج اللغة الاستقبالية وعلاقتها بخلل الوظيفية التنفيذية ولظرية 
العقضل لدى مرضى الفصدا: حيث تكونت العيشة (ن=24) من مرضي الفصام» 
(ن=20) من مدمتي الكحول كمجموعة مقارنة للآمراض النفسية: ولديهم عجز 
ية الوظيقة التتفيدية وتخنرية العقل ضلا عن اختلال وظبفي 4 قشرة مكدم 
القص الجبهيء واتي قد تتحلق ل صعويات القهم وإ-34) من الأضحاء: وصمم 


الخابار موضوفي اختهار من متمد احتوی می خیارات تباینت ما بین دات ممدی 
اتفه ازات فنا شیر می حه شتی ات مرا ات دزی تحر 
واختبار إدراڪيء واختبار اهام نظرية العقل. 


اسفرت النتائج عن تدني دال إحصسائياً مرضسى الفصسام ‏ الاختبار 
الوضمومي واختبار مهام نظرية العقل. وضعف واضح 4 المجالات التنفينية لدي 
جمبع الأفراد المرضى. ويماني مرضى الفصام من اختلال وظيفي تنفيذي مقارفة 
عع الأهراد مدمئي الكحول. كما يماذي مرضى الفصام من تدني ثريب الوظائف 
الإدراسكية بما به ذال السيعارة السلوكية التففيدية. ويعاني مرضى القصام من 
عدم الحرفية بلا اللغة والفهم دسبب وظيفي. 


ريد العقل آمزيداً من وان بقدرات ذوي اجات إلاصة" ۰ 

وط دراسة جولي وسيوبهان وایماتوبل وصوے ودومینیک ورینو وايزابيل 

وتيقین (Julie, Siobhan, Emmanuelle, Sophie, ing Jı lis‏ 
Dominique, Renaud, Isabelte, Tiphaine, Florence, Paul & Maro,‏ 
(2009 وافتي مدفت إلى العف عن نضرية العقل لدى مرضى بارڪنسون, حيث 
تکونت العينة من ثلات مجموهات إن 17) مريضاً تم تشخيصهم حديثاً بسرض 
بارڪنسون وآن* 127) مرضس مزمنين بمرض باركنسون وان= 26) مجموعة 
ضابطة بوم استخدام اشنين من الهام ب2 نظرية العقل؛ أولهما مهمة بصربة؛ وتمگس 
اللنحى ؛لعاطلفي ب نظرية العقل. وذائيهما مهمة لفظيةء وتعكس النحى العاطفي 
والعرية معا وتوصلت النتائج إلى عدم وجود اختلافات مكبيرة ب4 نظرية العقل لدى 
المرضى الذين تم تشخيصهم حديثاً بمرض باركنسون. ووجود اختلافات كبيرة 4 
نظرية العقل لدى اشرضى ذوي الحالات المزمنة ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
المجموعة الأونى حديثي الإصمابة برض باركنسون والمجموعة الثانية الحالات 
الزمنة بمرض باركنسون, ج نظرية الحقل وكاتت لصالح الآولى» ها بين آن 
آضراد اللجموعة الثانية الحالات الزمنة بمرض باركنسون بعانون من التدهور 


الإدراكي» كما يمائون من ضعف عام 4 التحي العرك والعاطفي وقنبرن آن علاج 
الدوبامین لیس ثه تأتير حال صلى مارات نظرية العقل. 


و دراسة سبیک وشودت وان (۷۵0,2009 ,0۲ا٥8‏ ,اهم؟) نظریة 
المقل؛ دراسة مقارنة بين الحالات من ذوي الاضطرابات النمائية .حيث تكونت عينة 
الدراسة. 

إن« 32) من افراد التوحد هالي الأداء. و(ن“ 29) ممن يعانون من حالات 
إسبيرجرء و(ن” 32) ممن يعانون من متلازمة انلمطبة المصبية واستخدمت أدوات 
قباس تفحصص مهام نضظرية المقل؛ وتوصات الدراسة إلى النتائج التالية؛ وجود 


ضحف صام الدى الأغراد ذوي التوحد عاني الأداء ومتلازمة إسبيرج رلا الأداء على 
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امل الأول 
اختبارقصص غير مأتوفة ڪما د 


متلازمة النمطية العصبية 


لدی الأشراد ذوي 


ن وجود مشاکل عد 


فحص مهام نظرية العقل. ولا توجسد فروق بين 
الجموعات الثلاث 4 اختبار فحص سلوك التحديق. 


١‏ نشرية العقل أمزيداً من أإإوان بقدرات ذوي الاجا الغاصة" 8ه 
مراجع الفصل الأول 
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الفصل الثانج 


نظرية الذكاءات التعددة ٠‏ 


نظرة تفاؤلية لذوي 
الحاجات الخاصة 


5 نظرية الذكاءاے اشتحددة "نظرة حداؤلية نذري الاجا اخاص' ۰٤‏ 
النصل التاني 
نظرية الذكاءات ا متعددة 
"نظرة تفاؤلية لذوي الخاجات الخاصة" 


عة 


تعد نظرية الذكاءات المتعددة إحدى النظريات التي تحاول تهسير مشكلة 
صمعويات التعام ~ انعللاقاً مما اقبتته ابحاث الدماغ من ان التعلم عملية مصبية 
فحدث دا خل اللدماغ - واي مشكلة ب4 التملم تكون ناتجة صن خلل وظيفي ية الجزء 
امسؤول عنها ية الدماغ: وذلك من خلاق 


٠‏ افتراح عدة ذكاءات يتفاوت الآفراد ل درجة ظهورها وقولها لديهم 

٠ه‏ اتتأكيد على آن اناه المدرسية الحالية تركز فقط على الذكاء اللفظي 
- النغوي» والذكاء الرياضي- التطقي, والثذان يعدان مصدر اتصعويات لد 
الطلبة بالرغم مسن تمتع هذه اتففة باتعديد من المواهب بل الذكاءات 
الأخری کانذکاء الو 


التكاء الحركي: النكاء الاجتم اهي 
الذكاء البصري النكاء الاجتماعي والذكاء القخصي. التي # توليه 
الناهج اللدرسية الحالية اهتعاماً كافياً- 

٠‏ النظرإلى البيتات الصفية على آنها بيشات فقيرة تخدو من المشيرات التي 
اتناسب مع ميول الطلبة؛ مما يتعكس سدبا على دافميتهم وانتباههم؛ ويظهر 
ذلك على شكل تدني 4 التحصيل الدراسي. 


(Armstrong, 1999) 


وهكذا نجد أن نظرية الذكاءإت المتعددة تحاول تفيير طبيمة النظرة إلى 
الأفراد» من خلال ذكاثهم العام الذي يميم قدراتهم اللفظية والمنطقية والثظر 
إلیھم على اساس انهم اشخاص یمتلکون قدرات مختافة تختلف من فرد إلى 
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لالنصمل الثاني ۰6 
الأمر الذي يتطلب أن تتسجم الأساليب التدريسية معهما من خلال التركيز عل 
جوائب الغوة وتنميتها لديهم. 


(الوهضي .2003 
جذورنقرية الدكابات القملدة: 


للبت وزارة التعاسيم ا باريس من الم النفس الفرنسي الةرد بيئيه 
)A1 0 Bine)‏ ومجموعة من زملائه بل عام (1904) أن بضموا اداة لتحديد 
نلا پاد رل .اني المعرضين لطر الرسوب» بحيث يكن ان يتلق 
هولاء اهتماماً علاجیا وقد اسفرت جهودهم من وضع ول | 
انتفتل اختبار اللذمكاء إلى الولايات المتحدة بعد عدة سنوات والتشر؛ و اصح هنانك 


بار تلدذگاء وقد 


بطلق عليه الذكاء؛ يمكن قياسه موضوعياً والتعبير عنه بعدد أو بتقدير سبة 


الخظام يعد تنيت س اشوا من وض ول اختب ارات ذڪاد هام شيغو لوجي 
بجامعة هارفرد هو هاورد جاردنر (62۲016۴ 11058۲4) بتقدیم هذا الاعتقاد وقال 


إن شقافتنا قد عرقت النكاء تعريقاً ضيةاً جدأء واقترح بل كتاب طر العقل 
Mi)‏ 0 ۴8| وجود سبعة تڪاعات اساسية على الأقل؛ وقد سعى 3 


نظريته عن الذكاءاث المتعددة إلى قوسيع مجال الإمكانبات الإنسائية بحيث تتعدى 
تقديرنسبة الذكاء» وقد تساءل من سدق تحديد ذكاء الضرد عن طريق نزع 
شخص من بينة تعنم الطبيعبة وسؤاله او الطلب منه أن يؤدي مهام منعزلة لم 
بھتم بها من قبل وقد لا یختارلقیام بها قمل. 

ود الفترح جاردفر ان الذكاء إمكانية تتعاق بالقدرة على: 


1) حل افشکلات. 
2( اتج 4 سياق خصبب وموقف طبيعي. 


(جایں 2003) 
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ا تغرية الذكايات اخدمددة تهر تفازلية (ذري اخاجات اخاصا" € 
الذكاء من وجهة نظ ر جاروتر: 


لا يوجد تعريف واحد للذكاء يتفق جميع علمام النفس عليه ومع ذلحه 
فإن شما اتضاق بينهم على انماع التشاط العقلي والمعرفة التي تخل ا مجال 
الذكاء الإدساني. فالذكاء مفهوم غير واضح التحديد» يشتمل هلى الإدراك 
والتملم والشذكر والاستد لال وحل المسائل المعقدة. 


(جاب1997) 


ويعتقد جاردئر ان افضل ملريعة لفهم الذكاء هو دراسة عملبات النفكير 
النلقائية انصاحبة للجهود الساعية للتواغق مع البيئة بلا كل يوم وي 
أفضل طضريقة تقياس الذجكاء تكون 3 العالم الحقيقي؛ حب تكافع بل سبيل 
تحقيق أهدافثا وإنجازاغراضنا. وقد عرف "جاردتر؟"(صاحب الفظرية) الذكاء: ياته 
ونقسية كامنة لعائجة العلومات التي يمكن تنشيطها 2 بيئة تقافية لحل 
المشكلات» أو 'بتكار النواتج التي لها قيمة بط تقافة ما 


(Gardner, 1999) 


كما مرف جاريذر الذكاء المتعده على آته: القدرة مدى حل امشكلات او 
تخليق دتاجات ذات قيمة ضمن موقف اومواقف تقافية. 

(Gardner, 2003)‏ 
بينما يعتقد البعض ان مصطلح الذكاءات المتعددة يعي تعدد مستويان 
الذمكاء بين الأشراد 


عد نة والخزددار2007) 
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ل النسل الداتي 6 

وهذا الوضع يتمادل مع ما دعت إلبه 
ضرورة الالتفات إلى الاعتبارات النقافية بدلاً من الانشفال بانصراع الدائر بين تائير 
كل من الوراكة والبيئة: واعتبرت ان العوامل الثةافبة تمشل مجموعة من المتغيرات 
المؤشرة جنبا إلى جنس مع الوراكة والبيئة على الذكاء. 


ت هکمز (۲1۵۵8,1992) حول 


وقد بئی جاردنر نفلريته على اساس ان النجاح مھ الحياة ينطلب ذڪاءات 
متلوعة: وير ر أن اهم إسهام يمكن ان يقدمه التهلم من أجل تنمية الأطضال هو 
توجيههم نحو الجالات التي تتناسب وأوجه التميز لديهم حيست يحققوا الرضا 
والكفاءة والاهتمام باكتشاغ أوجه اموهبة والكضاءة لديهم بدلا من قضاء الوت 


نحو ترتيب الأطفال من افضل ومن اقل 

أحسين 2007 
امعلمات الطمية لفظرية الذكابات لاتعلدة: 
السام الأولى: 


الخ اتخلمة منقصلة من القدرات التكيفية الختلفة أطلق عليها 
جاردن ر ذكاءاتة حيت يوجد حتى الآن اكني عقر ثوعاً من اللذكاءات على الآقل 
وڪل ڏڪاء مها ينمو بمعدل مختلف داخل ڪل واحد منا. وان ڪل فرد پولد 
ولدیه هده الذسکاءات ولکن بدرجات متقاوتة سن فرد إلى آخر؛ حیث إذه لیس من 
الضروري أن یکون الضرد متفوقاً ولیه قدرات عالپة 4 ڪل الذڪاءات وکن يمن 
أن یکون لديه ذڪاء عاي بل واحبد أو بض هته اللذكاءات وتكون منخفضة بل 
ذضاءالة أخرى وون المحتمل ان يظهر الشرد مستويات مخنلضة من الهارة بلا سل 
واحد من هذه الذكاءات. 
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ا نظرية إلذكاءات اادد "نقرة تفاؤلية أذوي ا اجات الخاصة" ٣ه‏ 


المسلمة الثات 


ری نامات تة مت امن ورم دد م زی 
البعض» كما تعتمد على بعضها البعض أحياناً مندما تدعو الحاجة إلى لك ولا 
یکن اتفصل بینها؛ فعلی سببل اننال حل ءسالة رياضية كلامیة قد بتطکب ان 
يعمل كل من الذكاء اغوي والذكاء امنطقي الرياضي معا 


الممسلمة الثالكة: 


ڪل فرد بمتدك عدة ذكاءات اساسية ويرى ان المستويات اتشردية للكفاءة 
ب كل من هذه الذكاءات يتوشف مفى كل سن القدرة الطبيمية البيولوجية 
وشقافة المجتمع الذي يعيش فبه: واساليب تريية الغرد. 


المسلمة الرايعة: 


ليست هناك مجموعة محددة من الخواص يجب أن يمتاكها القرد ل 
یمتبر ذکیاً ب مجال ماء فالشخص ریما پستطیع آن يقرا وتكن پستخدم ذڪاءه 
اللفوي يمدستوى هال تأنه يستطبع أن يروي قصة مثيرة او لديه قاعدة مشردات 
شفهبة مڪثيرة. 


المسدمة الخامسة: 


کل فرڊد پہ تلك القدرة على تنمية كل اكامات امتعددة لستوى معقول 
من الأداء إذا ما كوفر له التعجيع املائم والحوافن والتوجيه» واساليب التدريس 
امتاس 
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ا اددصل الداي ٠‏ 
تقاط مفاتحية في نخاررة الاکاوات القعددۃ: 


تمة قاط معينة تعلق بنظرية الذكاءات امتحددة يجب ذكرها لأهميتها: 
1. يمتلك كل شخص الذكاءات التسمة كلهاه 


إن نخلرية الذكاءات التعسدة ذظرية عن الأداء الوظيشي الريك وليست 
نظرية انمامل تحدد النحكاء الذي يلاثم شخصاً وتقترح ان لدى كل شخص قدرات 
4 الذكاءات التسمة: ويحلبيعة الحال فإن الذكاءات التسعة تؤدي وظيفتها معا 
بطريقة فريدة بالنسية لكل ضخص هناٹك بحض الأشخاص يه اكون مستويات 
عالية جا من الأداء الوظيفي بے جميع الذيكاءات التسمة أو ل معظمهاء بينما 
ضة جدةُ مهن الأداء الوظيشي فيه 

يعض ذكاءاتنا متطورة جد ويعضها تام 


هنالڪ اشخاص آخروڻ يملکون مستو 


2. ممظم اناس يستطیعون تنمية مکل ذکاء الى ممتوی متاس ب سن الكفاءةه 


اقترح جاردنرآن كل شرد لديه فعااً القدرة على تنمية انذكاءات التسمة 
إلى مستوى عا من الآداء على نحو معقول إذا تيسر له التشجيح الناسب والإثراء 
والتملیم؛ لذلڪ لا یجب جلى الفرد ان يشعر بائفشل إذا ڪان لديه قصور معن 4 
مجالما 


3 ممل الذهكاءات ماده معا بملرق مركبة؛ 


یروضح جاردنر آنه لا يوجد ذكاء بتاثه ب الحياة (باستئناء وجوده #امثلة 
رة عند الطضل المحجزة والأفراد الذين لديهم تلف بط المخء فالذكاءات تتفاهل 
دالماً الواحد مع الاخ مثال ذلك حين يلعب الطفل بالكرة يحتاج إلى ذكاء 
جسمي حرڪي (يجري» يرڪل اٿکرة ويمسڪ بها) وڏڪاء مکاني (يوچه نفسه 4 


فا 
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3 نظرية الذكارات التمددة "نظرة تفاؤلية لذوي أخاجات اخاصة' ٠#‏ 
اللعب ويتوقع الكرات)ء وذكاء لوي واجتماعي (اي أن يراوغ صن نقطة 
بالحجج بنجاح اتناء الخلاف غ اللعبة|. 


4. هناٹڪ طرق كثيرة تکون بها ذبا 4 ڪل فلة 


لا يوج خصائص محددة ينہغي ان تتوافر لأي فره لكي يعتبر ذڪياً 4 
مجال معين فقد يكون شخص ما هير قادر على القراءة ومع ذلك يكون ذا قدرة 
لخوية عالية أنه بستطيع ان يحكي قصة ممتعة او لأن لديه حصبلة كبيرة من 


اھات رة ینن ف رک ھت عرق اما اکب و دنک بیط 
ذكاءَ جسمياً حريكياً عائياً حن ينسج سجادة أو حين يزخرف رقعة شطرج مثبتة 
على المنضدة, ونشرية التكاءات المتعددة تؤكد شراء وتنوع الطرف انتي يظهر بها 
الٺاس مواهيهم ا لذنڪاءات وڪڌ نڪ ڪٿ اٽروابط بيتها. 


جين 2003 
عوامل تجوالنكاءات القطلدة 


إن نمو اتلذكڪاءات يعتمد على تلاحة عوال 


1. الفطرة البيولوجية. 


بما 4 ذلك الوراشة أو العوامل الجينية وما يتمرض له المخ من اعطاب 
وإصابات قبل اتولادة وأكناءها وبعدها. 


2. تاريع الحباة الشخصية: 


ويضم الخبرات مع الوالدين وامدرسين والأقارب والأصدقاء والآخرين الذين 
إما ان بوظفوا وینشطو! الذڪامات او یحولوا دون نموها. 
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ل امل لتقي 
3. الخلفية التقافية والتاريخية: 


تضم المكان والزمان حيث وندت وتشلته وطبيعة التطورات الثقافية أو 
التاريخية وحالتها £ المجالات المختلفة وتستطيع آن ترى تضاعلات هذه العواسل بل 
موزارت» هقد جاء إلى الحياة وهو يملك ۔ بغير عرض فطرة بيولوجبة قوية 
(فص صدغي یمن سلیم فیما یحتمل) وقد ولد 2 اسرة تالف من موسبقبین 
وکان وانده دیبولد مؤلفاً؛ وقد ولد موزارت بے اورویا ل وشت انت الفتون بما فيا 
الموسيى تزدهر وتوافرت صفوة من الأغتياء ساندوا ودعموا الملغين والؤدين. وقد 
نشات عبقرية موزارت عن طريق احتشاد وتجمع العوامل البيوئوجية أو الشخصية 
والشقافية ؛ التاريخية. 


(لفمش:2012) 
الحكات التي استند إليها جاردث ر في تحديدأنواعالذكاءات التعددةء 


فقد وضع جاردترثمانية محكات لتحديد آخواع الذكاءات التي حددها 
حتی العام (1998) او حتى تلك التي يمكن ان تحدد 4 المستقبل وهن المحكات 
هي 


1) إمکان عزل الذڪاء عن طريق إصابات الخ: 


مع افتراض وجود اساس نيوروسيكوثوجي للوظالف المقلية المختلفة ؛فإن 
المرضى المدابين بطب ب أجزاء معينة من المخ يقدمون فرصة لزل اجزاء اللخ 
المختلفة السؤولة من الوظائف العقلية. 
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نظرية الذكابات ابلتعددة رة تفاؤلية لذوي الاجا الحاصة" ه 
2) وجود الأشخاص الاستنائيين: 


بشير وجوه بمض القدرات المرقفعة بشكل غير عادي لدى بعض المعاقين 
عقلياً . الذين يمللق عليهم النوابخ الممتوم رتة بباقي قدراتهم المتخفضةء إلى 
استقلال هذه القدرات ووجودها كڪاتواع سختافة من الذكاء ذات اساس بالخ 


3) وجود عملية اساسية او مجموعة من الحمليات الأساسية النني تمستخدم 4 
ممارسة الذكاء» 

(مع استفلال الأتواع المختافة من الذكاء) إن كل نوع من الذڪاء يجب 

ان تكون نديه مجموعة خاصة من العمليات التي تستخدم ج ممارسته» مما يدعم 


إمکان وجوه هذا اڻذڪاء ڪئوع فريد ومستةل. 
4) وجود تاریخ ارتقاتی مميز للذڪاء: 


وفقاً ٿڌا اٺجڪ يجب آن يکون ٿآي توع من وام الڌڪاء نمط تطوري 
واضح وممیز حتی بمکن اعتباره ذكاءٌ مستقلاً ومتمهزا عن باقي الأنواع: کذلڪ 
يجب ان تكون هناك مراحل نمو واضحة لامكتساب هذا النوع من الذكڪاء بحيث 
يمكن التعرف على هذه امراحل بالتسبة إلى ڪل توع من اتواع الذڪاء. 


5) وجوه تاریخ تطوري ممپز للذگاء: 


بل حالات وجود سلاف تحلورية سابقة على الذكاء تتمززفرص اعتباره 
فريدا ومستقلا وابضاً عند وجود مسارواضح لهت التطلورسواء لدى الإدسان او 
لدی الکالنات الأخرى» كما هو الحال 4 غناء الطيور. 


6) وجود دعم من علم النفس التجريبي: 
يمكن استخدام بحوث علم النقس التجردبي لتقديم دعم لاستقلال نوع 


ممين من الذكاء»؛ فمثلاً تفيد بحموث التداخل بين انهام المختلفة بة عزل الأنواع 
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النمل الانيا 

المستقلة من الذمكاء فالتداخل بين مهمتين مثل قراءة مقال وسماح تفرير بشير إلى 
اعتمادها على ثوع الذكاء نفسه وهو الذكاء اللغوي: ب حين ان عدم التداخل بين 
هراءة مقال وساع عة موسيقية يشير إلى قن كدتا المهمتين تعتمد ملى نوع 
»ستقل من الذكاء (الذضاء اللفوي والذكڪاء الوسيقي). 


7) وجود دعم من مكتشذات الةياس النفسسي: 


شير العوامل المكتشفة من طريق التحليل العاملي إلى استقلال انواع 
الذڪاء الثي تمثلها هند العوامل؛ وان ڪان جاردنر يشك ب هدم إمكاتية التاڪد 
مما تفیسه اختبارات الذگاء صلی نحو دقبق. 


8) قابلية انذكاء للتشغير 2 دسق متميز من الرموزه 


حقی دفتیر توا من الذاء وحن مقع یب ان يعون هااا لتقي 
نسق حسن, فالرموز تنا كاستجابة لنحاجة لإظهار ادوع التكاء الختلفة فنسق 
الرموزبادنسبة إتى الذكاء اللقري هو الدضة بيتما التخمات الوسبقية هي لسق 
الرموزبائنسبة إلى الذكاء الموسيقي. 


(ه2006) 
القارفة بون الذظرةالتقليدية للذكاء ونظرية الذكابات افتطدة: 
اول ؛ الذكاء من وجهة النظر التقايدية 


ہکن قياس الذكڪاء من خلال اختبارات الأسثلة واج 


اقصيرة تل 
١‏ مقياس ستانفورد بينيه تلذكاء (الصورة الرابعة). 

٠‏ مقياس ويكسلر لنذكاء الاطفال. 

٠‏ مقياس وودڪولد جونسون القدرات العرقية. 

٠‏ اختبارات الاستعدادات الرسية. 
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ا نفرية الذكارات اختعددة "نظرة تداؤلية لذوي اخاجات اخاصد' ‏ 
يوك الإنسان ولديه كمبة ذكاء خابتة. 
مستوى الذكاء لا يتغير عبر سنوات الحياة. 
يتكون الذكاء من قدرات لغوية ومنطقية. 
الممارسة التقليديةء يقوم العلمون بشرح وتدريس وتعليم نفس الادة اندرسة 
لجميع التلامين ولكل واحد منهم. 
قوم المعلمون بتدريس موضوع و مادة دراسية 


فانياً؛ الذكاء من وجهة نظر نظرية الذكاءات لمتحددة: 


تقييم الذكامات التعددة تلأفراد من خلال أثماط وتمساذج التملم وانساط 
ونمادج حل المشكلات. 

لا يتم استخدام اختبارات الأسئلة والإجابات القصيرة نظراً لأنهاء لا تقيس 
الفهم المميق أو التعمق 2 الاستيعاب أو تواحي التميز المتداخلة لدي الفرد 
إنها تقيمس فقط اخهارات الروتبنية لدنذكر ودرة القرذ على أداتها من خلال 
اختبارات الأسئلة والإجايات القصيرة. 

الإنمان لدپه ڪل آنواع النڪاءات ونكن كل إنسان لديه برويل آو مجموعة 
طرهدة تعبر عنه. 

بمكن تحسين وتنمية كل أنواع الذكاءات وهناك بعض الأشخاص يكوتوا 
متميزين 4 توغ واحد مسن أنواع الذكاءات عن الآخرين وهضاك اباد او 
نماذج مديدة للذكاء وادتي تمكس طرقاً مختلفة تلتفامل مع العالم. 

يهقم المملمون بفردية المتعلم: وجواتب القوة والضنمف لديه بفرده والتركيز 
على تنمینها. 

يشوم المعلمون بتصميم ائشططة أو أنماط أو بناءات تاتمطلم تدور حول قضية ما 
أو سال ماء وربط الموضوعات ببعضها البهض. 

يقوم العلمون بتطوير الإستراتيجيات التي تصمح ناتلاميذ برض تجارب أو 
اتماط فريدة داث قيمة لهم ولجتمعهم. 


(امهمی.2012) 
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ال ةاي وفوا تيد اوح اشبكم توشب آخ الد درت إت بم 
کا کات ية زف ضا ني ما 


العسرية ؛امنتافة وهي 


واه ما من الششامك الإتساني لدي اذ 


ıhaV Ling uye 1 ei2#ıı¢¢ اول لاء اللخظي -- اللوي‎ 


ويعني الذسدرة عدي 


مستخداء الكلصسات بگنساءة شغهيا (ه- لار 


الحكايات والخطابة سى السيس ين أو كتابة (الثه ر- التمتيل.. اله هة 


الشالبد.). بتضدمن هذا الذكاء القدرة على ممالجة البناء اللخوى؛ الصوتيات: 


المعاني وكذ نك الاسندام .لعملي تففة؛ وهة' الاستخدام قد يكون بيااف 'لبلاهة: 


اوالييان ااستخدام اتلفة لإقنا 


أخرين بعل شميء معين) او التذكر (استخدام 
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*ل نظرية الذكايا المتعدد: "نطرة تناؤلية لذوي الماجات !لاص" ٠‏ 
اللفة لتلاكرمعئومات معينة) أو التوضيح (استخدام اللغة لإيصال مملومات 
معينة) اواليتالغة (اي استخدام اللخة للغد #داتها). 


كما يتضمن هذا الثوح من الذكاء تحليل استخدام اللغة 


التدكر؛ استخدام التكات والسخرية التوضسيح, امتعلم فهم قواهد اللفة 
(النحو- محاتي الكلمات)» إقناع هخص بعمل شيء ما 


وسن أهم المبارات الشائعة التي تعبر من اتذكاء اللفظي / اللفوي: 


٠‏ الكتب هامة وتعبر من اكون أنا. 
* اتعلم مئر هن طريق الاستماع والشاهدة مها 
* استمتبع بلعب العديد من الألعاب الكلامية. 
* اللضة الإنجليزية واتدراسات الاجتماعية مواد دراسية سهلة بالنسية لي 
وأستطيع آن آؤدي فيها جيداً عن اتعدوم وافرياضيات. 
* أكتب اتبا الأشياء التي أكون قخورً بهاء ويتعرف عليها الاخرون جيداً. 
(Campbell & Campbell. 1999)‏ 


ويمعنى آخريصني القمدرة على تناول ومعالجة واستخدام بتاء اللفة 
واصواتھا سواء اکان ذلك شفوياً ام تحريرياً بفاعلية لا اتهام الختلفة وهم 
مماتيها المعقدةء واالتي تُظهر لا مجملها درجات مائية مسن اللذكاء مشل؛ المإلف 
والشاعر والخعلیب وام يع (10181,2003) . رهسن الهسارات يود مركزها 4ا 
منطقة بروكا 4 الصف الأيسر من الخ. 


(2006 
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الل اداي 
ويمكن اكتشاف هذا الث من التكاء من خلال: التراءة. القع اللقرداته 
الاحادي الرسمية الكلام التكات التصصن. والكتابة. 


حن 2003( 
ابا الذكاء المنطقي -الرياضي: 


Logical Mathematical Intelligence: 


وهو الشدرة على استخدام الأرقاء بكشاءة مشل (الرياضي - الحا 


الإحصالي) وكذلك الدرة على التضكبر المتطقي (العاام ‏ م برامج الحا 
الآلي- أستاد امتعلق) هذا الذكاء يتضمن الحساسية للنماذج والعلاقات المنطقية 
ب البناء التقريري والافتراضى (بما أن.... إذن - السبب واللتيجة) وغيرها من 
نماذج التفكير المجرد. 


إن نوعية ا!عمليات المستخدمة بلا النكاء المنعلقي الرياضي تشتمل على: 


التجمبع ب فلات» التصدنيضه اختبارالفروض: المعالجات الحسابية. 
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نطرية الدگارات امختحددة ظرة داؤلبه اذوي احاجات اخاصة" > 
ويمكن القول إن النكاء اانطقي/ اترياضي يهتم بائتركيز على التمامل 
مع التفكير الامستدلاليء والاستنتاجي: والأهداد والأنماط المجردف وما ب 
يالتفكير العلمي» 


٠‏ التعرف على الأثماط المجردة. 

* إدراك العلاقات والارتبامڈ. 

٠‏ ننظيم الحقائق. 

٠‏ الحلول المنطقية/ اوامشكلات القصصية. 
۰ ليلا 
* العمل من خلال استخدام سلاسل الأعداد. 
* حل الرموزوالشغرات وإستخدام الأكواد. 
١‏ اكتشاف ابتكارانماط جديدة. 


٠‏ الاستد لال (الاستقراتي۔ الاستنباظي!- 


١‏ تنفيك الحسابات انمقدة. 
۵ استخدام مهارات الاستدلال وانعادلات. 
٠‏ حل المشكلات العسيرة عقلياً. 

استخدام الرسوم والأشكاق البيانية. 
٠‏ استخدام الكمبيوتراوالالة الحاسبة. 
» القياسات! 


وقوى الملاقات. 
٠‏ وضع الفروض؛ وعمل تصميم التجارب: والاستفادة من نتالجها. 
ويتضمن هذا انوع من اللذكاء: الحساسية تجا العلاقات النطقية. 
والتعبيرات المنطقيمة والعلاقيمة (مشل» إذا هندشد, السبب: الأشسر...) والوظائف 
والتعبيرات امعبرة من علاقات ما. ويتضمن الذكاء انه لقي اثرياضي العديد مسن 
أنوام العمليات الستخدمة مشل: التصمنيف: الاستدلال: التعمبم الحسابه اختبار 


الفروض. 
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انسل ای 
ومن اهم لعبارات الشائمة الرتبطة بهت الو من الذكاء. 


استطيع ان احسب الأعداد بسهولة يراسي. 
٠‏ العلوم واترياضيات من المواد المغضلة لدي بيا المدرسة. 

٠‏ أفضل الألعاب العتلية مثل الشطرئج. 

٠‏ أاهتم بالأحدات العلمية الجارية. 

٠‏ اهتم بالاشياء التي يمكن قياسها بطرق متعددة ومختافة. 


وقد جاءت فكرة هذا الثرع من الذكاء عندما اقترح جاردئر نموذجا لنمو 
المعربلة يطور من الألشطة الحس. حركية إلى الهمليات الأساسية التي ريما تصور 
النمو بل أحد اختصاصات تذكاء المنطقي الرياضيء والذي يعني قدرة الفرد ملى 


الستفكير التجريسدي, الاستنباطي: التصوري. استخدام الأعداد بفاعلية وادراك 
العلاقات: إكتهاف الأنماط النطقية وإلأنماط العددية: وأن يستطيع من خلا لها 


الاستدلال الجيد مشل عالم الرياضيات ومبرمج الكمبيوتر وهذا الذكاء يضم 
الحساسية للتماذج أو بأنماط انتطاخية والعلاقات واتقضايا والوظائف والتجريددت 
اللاخرى التي ترتبط بها: وأتواع العمليات التي تستخدم ج خدمة اللذكاء المنشقي . 
الرياضي والتي تضم: الوضع ج فناته التصنيفه الاستنتاج التعميم الحسابه 


واختبارالفروض. 


(Nielsen, & Mortoeff. 1989) 


ويمكن استكشاف هذا النوع من الذكاء من خلال: الره-وز؛ المفاهيم 
والعلاقات؛ السلاسل الحسابات الأنماط حل الممكلاته والقياس المنطقي. 


(حسین» 2007) 


ا تطرية الذكاءات امتعددة 'نظرة تداؤلية لذوي الحلجات الخاصة' جه 
فالةا: الذكاء البصمري اكائ Visual Spatial Intelligence‏ 


ويمني القدرة على إدراك العالم البصري -انكاني بنخة (كما هوالحال عند 
مصسمم الديكورات الداخلية وامهشدس الماري» والفنانء أو الخترع) وهنا الذكام 
يتطلب الحساسية للين: الخطه الشكل والطبيعة لمجال او اللساحة والعلاقات الثي توجد 
بين هذه العناصر ود لك القدرة صلى التص وير البصسري والبيائي (جاي 2003). 
ويوجد هذا النوع من إللذكاء ب4 النحلقة الأمامية 107عع۸ 0516110١‏ بل التصسض 
الأيمن من الخ. 

(2006.4) 


ويمكن اكتشاف هذا النوع من الذكاء من خلال: الصون الريسم 
التصميمات النحته إدراك لكان الخرااط المقلية, التخيل؛ والأشكال. 


احسین 2007( 
وهو پتمٹل ا 


٠‏ الأفكارذات الطبيعة البصرية او امكائية. 
٠ه‏ مديد الوجهة الذاتية. 

٠ه‏ الإحساس اليصري. 

+ القدرة على الرؤيا: والقدرة على إتشاء وممل تصورات بصرية. 
٠‏ إدراك الأهداف بدقة. 

٠‏ إعادة إنتاج الأشياء بيانياً. 

٠‏ أن يشق الشخص طريقه 4 الفراغ. 
٠‏ التخيل. 
٠‏ براك العلاقات بين الأهداف. 

٠ه‏ إنتاج الصورالعقلية. 

٠‏ إدتاج تماذج للصور العقلية. 


لالدسل لاني 
كذ لك يتضمن هذا الذكاء الحساسية تجاه الألوان, الأشكال: القراخ 

والعلاقات بين هذه العناصرء كما يتضمن الرؤية وإعادة الإنتاج الشكلي/ البصري 

للأفكارالمكانية. وتوجيه الإنسان نتسه ذاقياً ويشكل مناسب ل مصفوهة مكاتبة. 


ومن اهم العبارات الشانعة المرتبطة والمعبرة عن هذا النوع من الذكاء: 
* استطيع ان أرى الصورمندما اهلق عيناي. 


٠‏ أحب أن احل الألفازوالتاهات. 
٠‏ لااحتاج غالبا لخراتط استطد 


* أحب ان اقرا كفيراً الكتب التي تقدم مزيداً من الإيضاحان المتعددة. 
٠ه‏ آنا حساس جداً لتضروق بين الألوان. 
* أحلامي واقعية وشديدة ائوضوح. 


۵ احب‌انارسم. 


:Bodily/Kinesthetic [atellige nce كjرحنا‎ - يهاه التكاء البدتي‎ 


وهو الخبرة 4 استخدام الغرد لجسمه للتعبير عن الأفكار والشاعر كما 
يبدو ك اداء (المثل -الرياضي -الراقمن) وس هولة استخدام اليدين ب تشكيل 
الأشباء كما يبدواداء (البناء -النحات - الميكاتيكي -الجراح) ويتضمن هدا 
الذكاء مهارات جسمية معينة مثل (التآزرء التوازن, اتهارة الهوة: امروتة السرهة]. 


ویھر جدیاً ا 


٠‏ الحركة الفيزيقية والحكمة من وراء الاستخدام الجسدي: واستخدام 
الإيحاء الحركي 4 المغ الذي يسيطر ملى الحركة الجسدية. 

٠‏ الاتصال بين العقل والجسم. 

تحسين وتقوية الوظائف الجسمية. 

* توسيع وتحميق الومي بالجسد. 
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لظرية الذكامنت ابمتمددة "نطرة حدازلية نذوي اخاجات اخاصة" ٠)‏ 
ومن اهم الحبارات الشاتعة الرتبطة بالذكاء الحركي: 


٠‏ احب الألماب الرياضيد. 

٭ احب قضاء اوقات خارج المنزل. 

۰ احب ان الس الأشیاء نكي اتعلم من خلال ذلك اللمس. 

٠‏ افكر جيدا حيئما قوم بأممال حركية (واذا أتحرف) مثل لمشي أو الجري. 
۰ احب العمل بيدي. 


وذكرت ارين (41011.2001) انه يعي قدرة الضرد على استخدام 
راته الحقاية مرتبطة مع حركات جسمه ككل للتحبير عن الأفكاروامشاعر, أو 
تحريكه على قطع موسيقية مشل اللاعب الرياضي والممشل وافراقص» وأيضا قدرنه 
اج اللأشياء أو تحويلها مثل النحات واليكائيكي والجراح: 
وهذ؛ الذكاء يضم مهارات نوعية محددة مشل التأزر التوازن, الميارة اثق 
السرهة:الإحساس بحركة الجسم ووضمه: واتقدرة اللمسية. ومركز هنا الذكاء 
هو القشرة الحريكية (00۳16 )11010١‏ ب3 التصقين الكرويين سن اخ ويمكن 
اكتشافا هدا النوع من الذكاء من خلال: قنون الحربه رة القدم والألعاب 
القردية والجماعية: لعب الأدوان ألدراماء لغة الجسد والرقص. 


على استخدام يديه إن 


(حسین, 2007( 


وة هذا الصدد فقد اجرى ريابعة (2005) دراسة هدفت للتعرف ملس الشروق 4 
المذكاء الجسمي الحركي رالنكاء الكاني البصري بين امتفوقين وير متف وقين 
رياضباً من طللبة كليات التربية الرياضبة ب الأردن ء وفق تظرية الذكاءات الئمددة- 
وذالسك من خلال مقارنبة نائج إجاباتهم على مقياس ميداس؛ والسذي أده 
Branton Shearer, [ 990)‏ ولتحقیق ذلك حاولىت الدراسة الإجابة عن الأسللة 
التاليك 
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النصل التاني 6 

هل توجد فروق ذات دلائة إحصائية ية مستوى الذكاء الجسمي الحركي 
بین اهتفوقین وغیر امتفوقین ریاضياً؟ 

٠‏ هل توجد فروق ذاث دلالة إحصائية 4 مستوى الذكاء المكاثي البصري بين 
المتفوقين وغير المتفوقين رياضياً؛ 

١‏ هل توجد فروق ذات دلالة إحصالية ي ممستوى الذكاء الكائي البسري 
والذخاء الجسمي الحركي محا بين امتفوقين وغير امتفوقين رياضي 

٠‏ هل توجد شروق ذات دلالة إحصائية ية مستوى الذكاء الجسمي الحركي 
بين الطلبة النكور والطالبات الإداكة 


هل توجد فروق ذات دلاتة إحصمائية .2 مستوى الذكاء امكاني البصري بين 


الطلبة الذكور والطالبات الإنات؟ 


تكون مجتمع الدراسة من طلبة كليات التربية الرياضية 4 الجامعات 
الحكومية الأردنية وتم اختيار عينة الدراسة من طلبة السنة الفالقة والرابعة حتى 
يكونوا قد مكتو! من دراسة المساقات اللحددة اعيارا 
(200) طالب وطالية: نصقهم من المتفوقين رياضياء ونصفهم من غير التضوقين 
رياضيا من البامعة الأردنية وجامعة مؤقة. 


الرياضي؛ وضمت العينة 


وتم اختيار عينة الدراسة مسن جميع العطلبة التين البق عليهم معيار 
التفوقين رياضياً وغير التضوقين رياضية حيث تم اخنهم جميعاً تقريباًء ودد 
مهيار التفوف الرياضي بالحصول على معدل (80) او ما يعادلها ب المواد العملية 
المحددة. 


استخدم الياحسث ب هسلاه الدراسة الجسزء الخضاص بالذكاء الجسمي 
الحريكي والتكاء المكساني البصري» مسن مقيساس ميداس ماما0 
]ntelligences Development Assessment Scales (MIDAS)‏ ريم 
المذكاءات المتصءدة بحد تطويره وتعديله من قبل الباحث ليتناسب مع البيشة 
الأريتية. 
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ها تطرية الذكارات لختعددة "نطرة تغاؤلية لذوي اخاجات اخاصة" ٠‏ 

وللتاكد من صدق الأداة تم توزیعها على .ے OEE EE‏ 

وتم التعديل ناء على ملاحظات لجنة التحكيم؛ اما بالنسبة لثبات الأداةفقد تم 
تطبيق اللقياس على ستين طاقباً وطالبة متفوقين وغير متضوقين بواقع (15) 
طالباً. و[15) طالبة لغئة المتفوقين و(15) طالب و(15) طالبة لغلة غير التموقين. 


وبطريظة الاختبا: 
وهو محامل ارتباط ثبات مناسب لإجراء هن الدراسة: وياستخدام منهج المقارنات 
تم معالجة البيانات من خلال الغارنة بين متوسطات اللجموهات وكانت النتائج 
ڪاتتالي 


وإعادة الاختبارتتراوج محامل الثبات بهن (88 - 190) 


* وجود فروق ذات دلائة إحصائية بين امتفوقبن وغير المتفوفين 4 الذكامين 
اللكاني البصري والجسمي الحركيء مجتمعين ومنشردين ثصالح المتفوقين 
١‏ وجوه شروق ذات دلاارة إحصاتية بين لذكور والإنات 2 الذڪاء انكاتي 


البصري تصالح لإتاف. 
٠‏ وجود ضروق ذات دلالة إحصاتية بين الذكور والإناث بإ انذكاء الجسمي 
الحريكي لصالح الذكور. 


وبل ضوء نتائج الدراممة واستنتاجاتها اوصت الدراسة بما يلي : 


ضرورة إعادة النفلر ية نظام القبول التبع ا كليات التربية الرياضية 
والإفادة ممن نظرية الذكاءات متمد دة وتطبيقاتها بشكل متهجي؛ وإجراء دراسات 
عن اتجاهات امتفوقين وغير التغوقين تحو مهنة التدريس ودراسات عن العلاقة بين 
اختيارالطالب ب4 القبول بة الجامعة وتفوقه فيما بدريس. 
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ا العصل اداي که 
خامساً: الذكاء الوسيقي - الإيقاعي ıMusicaURhythmi¢ 1gtelfige"cê‏ 


وهو القدرة على إدراك الصيغ الموسيقية وتمبيزها وتجويلها والتعبير عنها؛ 
وهذا الذكاء يهر لدى الأغراد الذي يملكون الحساسية للإبقاع والطبقة اواللحن 
والجريس او لون النقمة تقطعة موسيقية وفهم محانيها مئل: انتذوق الوسيقي او 
اللؤلف الموسيقي او العازف. 


(جابر 2003) 


وغالباً ما توجد هذه اثهارات ب3 النصف الأيمن من اللخ وان ائات غير 
محددة الموضع بشکل دقیق. 
a)‏ 2006( 


ويمكن اكتتاف هته النوع من خلال الأداء الموسيقيء أناط التغمات: 
الأغاتي: الاهتزازاته امسات الالات اموسيقية والأنماط الإيقاعية. 


سین 2007 


ويمكن وة ذتك الذكاء بان يمشل القدرة على إدراك اموس يقى 
والتحليل الموسيقي (مشل ايناقد الموسيقي) والإنتاج الموسيقي (مثل الؤلف الموسيقي) 
والتعببرالوسيقي (مثل العازف). 


فهو يتضمن الحساسية لإيقاع النفمة المبزان الوسيقي لقطعة موسيية 
ماء كما يشي هذا الذكاء الفهم الحدسي الكلي تلموسيقىء» أو الفهم التحديلي 
الرسمي لها ۔ أو الجمع بيسن هذا وذاك. 


٠‏ الإحساس بجودة اللفمات. 
* الحساسية تجاه الأصوات. 
٠‏ إلشاء نفمات وايقاهات. 
۰ استخدام مخطهطات لسماع الوسیقی. 
٠‏ فهم اليثاء الوسيقي. 
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تظرية الذكاءات ابلتعدد1 'نطرة تفاؤلية لذري اجات الاس" ٠‏ 


ومن أهم العبارات المرتبطة بهذا النوع من الذكاءء 


۰ لدي صوت غناي جيد. 
٠‏ استمع كفيرا إلى الوسبقى. 
ادوس علی صوت الوسیقی. 


ساسا الذكاء الشخصني ادإ خئي .Jaterpersonal [«felligeص ce‏ 


بين دينتر اتذكاء الشخصي الداخلي (1(051۴۲,2004) باه يشمل معرهة 
الذات والقدرة على التصرف المتوائم مع هذه المحرفة ‏ ويتضمن ذل إن تکون لديك 
هسورة دقيقة عن نشسك (جواب القوة والقصمور) والومي بحالائڪ ١‏ 
نوایاه دوافمڪ» الفهم الذاتي الاحترام 


۾ اتترڪيز. 
٠‏ تقييم وتقديم الإتسان لتفكيره الداخلي. 
٠‏ الامتلاء العقلي الداخلي. 
٠‏ الوعي باشاعر الداخلية المختلفة والتنوعة. 
٠‏ التفكيں والاستد لال 4 ممستوياقه العالية االمستويات العديا تلاستدلال)ء 
الفهم الناتي للعلاقات بين الأخرين. 

(Davis, 1994) 

ومن اهم العبارات الشائعة وانرتبعطة بهذا الثوع من الذكاء. 


٠‏ حب ان أقضي وقتي بمغردي. 

٠‏ حب افكر داثماً 4 احلام واهداف خاصة بي. 

احتفظ بائجريدة. 

٠‏ مندي هواية خاصة ٻي ولا احب ان اخبر احداً صڻها. 

* أفضل البقاء يمضردي عن الالضمام لحقلة جماعية. 

٠‏ افكرة ان اكون صاحب اعمال ومشروعات مستقلة يوماً ما بمفردي. 
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الفصل انتاني 6 

فهو ببساطة يعني ةدرة الفرد على الإدراك الصحيح لذاتهء والوعي بش اعره 
الداخلية وقيمهء ومعتقداتد. وتفكبره ودوإفعه, وتحديد نقاط القوة ونقاط الضعف 
لديهء واستخد ام العلومات التاحة بے التصرف والتخطيط وإدارة شؤون حياقهء والحكم 
على صسحة نفكيره بل اقتحخاذ قراراته واختيار البدائل الناسبة 4 ضوء اولوياته. 


ويمكن اكتشاف هذا النوع مسن الذكاء مسن خلال: المعرفة الداتية 
إستراتيجيات التفكير؛ ما وراء المرفةء التركيز: التخيل المعشد: والتر كيز هلى 
الهارات. 


(حسین, 2007 


وبين العجمي (2006) .4 دراسته التي استهدفت 'لكشف عن الشروق بين 
مجمومات الدراسة من الطب ة الكفيفة التش وقي تحصيفياء ومقدني التحصيل 
(ذڪور وانات) ٻ: انذڪاء الشخصي والڌتڪاء الا جتماعي, والذڪاء الانفحاتي. 


واجريت الكدراسة على عينة من (108؛ من الطلبة المكقوقين 2 دول مجلس 
اوق اننع ال وتر مت امامت (10- 35 نة يد تدم 
تقصيمهم إلى أريع مجموعات رفيسة (متفوقين تحصيلياً ذكور, متفوقات تحصبلياً 
اناف متدتي التحصيل ذكرر: متدذيات التحصيل إناث| وذلڪ وفق درجات 
تحصيلهم بج العام الدراسي السابق. 


وقد استخدم الباحث ثلاشة مقاييس ك نذكاء الشخصي والاجتماعي 
والانشمالي قاء بتتطويرها شم تم استخراج دلالات صسدق وثبات مناسبة لأخراض 
استخدامها. 
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نظرية الذكاءات ابمتمددة نظرة تناؤاية قوي الاجا اخامة' ٠‏ 
وقد حاولت الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالية: 
1. هسل توجد فروق ذات دلالمة بين متوسطات الطلبة الكفوفين المت وقين 
تحصيلي؛ ومتد ني التحصين (الذكور والإتاث). .ي الذككاء الشخصي؟ 
2. هسل توجد ضروق ذاث دلالة بين متوسطات الطلبة المكضوفين المتفضوقين 
تحصيلياء ومندني التحصيل (الذكوروالإداث)ء 4 الذكاء الاجتمامي؛ 
3. هل توجسد فروق ذات دلالة بين متوسطات الطلبة المكضوفين المنضوائين 
قحصيليا ومتد ني التحصين (الذكور والإناث)؛ 4 الذكاء الانفعالي؟ 


وقد شارت النتائج إلى: 


1) وجوه فسروق دات دلالة ب4 اللتكاء الشخصي والائفمالي واشواع الذكاء 
مجتمعة وفق الجنس بشكل عام تصالح الذكور. 

2) وجود فروق ذات دلائة 2 الذكاء "لانفصالى وفق تخاعل تجنس والتفوق 
التحصيلى لصالح الذكور. 

3) وجود فروق دات دلالة ج الدكاء الانقعالي وفق اتجنس (إناث فقط) لصالح 
متدنيات التحصيل. 

4) وجود فروق ذات دلالة ل الذكاء الانفعالي وانواع الذكاء مجتمعة رفق 
التفوق التحصيلي (متفوقرن تحصيلياً فقحد) لصالح الذكور. 


واقترحت الدراسة إجراء مزيد من الدراسات ي مجال الذكاء الشخمي 
والاجنماعي والانفعالي علس مستويات مختلفة من مراحىل التعليم ومن اعمار 
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التمل اندي 
سايعاً: الذكاء الشخصي -الخارجي ıIntrapersoal 1ı te|lige»ce‏ 


وهو القدرة على إدراك الحالات المزاجية (لاخرين والتمييزبينه' وإدراك 
نوياهم وڊوافعهم ومشاعرهم. ويتضمن ذدك الحساسية لتحبيرات الوجه والصوت 
والإيساءات ومكذنك القدرة على التمبيز بين المؤشرات المختلضة 'لتي تعتبر علامات 
للعلاقات الاجتماعية. كما يتضمن هنا الذكاء القدرة على الاستجابة المناسبة 
لهه الملامات الاجتماعية بصورة مملية (بحيث تؤكر به توجيه الآخرين) وهو 
يظظهر بوضوح لدى العلم الناجع والأخصاني الاجتماعي والسياسي. 


(احفتي. 2004) 
ويمگن اڪتشاغ هذا النوع من اڻذڪاء من خلال: 


1. الشروعات الجماعية. 
2. الإحماس بالحوافز. 
التغدبة العكسية. 
ی اتن 
العمل النوعي. 

6 التعلم التعاوني. 


إحسین 2007 
ومن اهم العبارات الشائعة المرتبطة بهذ النوع من الذكاء: 


٠‏ الجا رلى الأخرين حينما اشع ر بمشكلة. 

۰ احب ان اعلم الآخرین ما الذي امرفه وكيف يغعلوئه. 
٠‏ أحب أن قي اوقاتي 4 حفلة خارجية صن قضائها ب 
۰ هندې على الأقل ثلاث اصدقاء منخاتين على أنفسهم. 

٠‏ أفعربالراحة اثناء الزحام أواثناء التعامل مع الجماهير. 


بمفردي 
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تطرية الذكامات لدد 'نظرة تنازنهة لذوي الحاجات الخاصة" ۸ 

وقد اجرت ثابت (2006) دراسة هسفت إلى بحث فاعلية برخامج تدريي 

مستند إلى عادات العقل على تنمية حب الاستطلاع المسريلا والذكاء الاجتماعي 
لدى مينة من اطفال الروضة. 


وفد بلغ عدد اغراد الدراسة (38) طفلاً من أطفال الروضة من روضتي بابل 
والهاجرين والأتصار الخاصة موزمة إلى (8 |) طفل مجموعة تجريبية بلا روضة 
بابل و(20) منغلا كهجمومة ضابطة ب روضة المهاجرين والأتصان 


وهد ثم التحقق من تكافۇ المجموعتين الضابطلة والتجريبية قبل تنفيد 
البرنامج التدريبي» باستخدام اختبار "ت" (1-0084) حيث اظهرت تتالج الدراسة 
هدم وجوه فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط اداء المجمومتین على مقياس حب 
الاستطلاع المعري والذكاء الاجتماعي قبل تطبيق البر نامج التدريبي 


ويعد تطبيق البرتامج أظهرت الدرا 2 


تاج التالبة. 


1. وجو فروق ذات دلالة إحصانية ل مستوى حب الاستطلاع الممرط لأطفال 
الروضة ولصالع المجموعة التجريبية التي تعرضت للبرنامج التدريبي 4 
عادات العقل. 

2. وجود شروق ذات دلائة إحصائية ب مستوى الذكاء الاجتمامي لدى اطفال 
الروضة لصاح الجمومة التجريبية التي ق البردامج التسريبي 
لیها. 

3 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية للتفاصل بون متوسط آداء الذكور 
ومتوسط آداء الإثاث على كل من القياسين (مقياس حب الاستطلاع المرط 
المصور لأملفال الروضة ومقياس الذكاء الاجتماعي اللصور لأملفال الروضة) 
مها يدل على هدم وجود تير للجنس لا مستوى الأداء ب مقياس الذكاء 
الاجتماعي المصورومقياس حب الاستطلاع المعرة ألصور. 

4. عدم وجود فروق ذات دلائة إحصالية تلتفاعل بين متوسط اداء الجموهة 
(ضابحطة وتجريبية) والجنس (ذكر وأنشى) ب3 الأداء على كلا المقياسين. 
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الدصل الداي که 

وقد اوصت الدراسة بتبني برامج تمنیم التفکیر بشكل عام وبرامج تطویر 
عادات العقل لدى الأطفال بشكل تكاملي ابتداءٌ من ريا الأطفاله وانتهاءٌ باعلى 
المراحل التعلبمية. مع مراعاة خصوصية المراحل الثمالية يا كل حالة. وعدم شرض 
قود صارمة على اطانال الروضة تحد من حركتهم ونشضاطهم. وتعزيز سلوك 
التفامل الاجتماعي لى اطفال الروضة. 


مما بين التواصرة (2008) سيا دراسته التي هدفت إلى التعرف على مستوی 
انذكاء الانفحالي والاجتماعي وإلخلقي لدى الطلبة الموهوبين وعلاقته ببعض 
المنغيرات الديموغرفية الممثلة بالجنس والمرحلة الحمردة والمستوى التعليمصي 
للوالدين (الأبالأم)ء ولتحقيق هنا الهدف تم اختيارعيتة 'لدراسة لتشمل جميع 
الطلبة الموهوبين 2 الصف السابع ؛لأساسي (متوسط اعمارهم 12 سنة) والصف 
الأول اقشانوي (متومسط اعمارهم 16 سنة) موزعین على ڪل مسن مد ارس الڪ 
عبدانه الثاني للتميزومدرسة اليويي ل للموحويين ج الأردنء ويلغ عدحهم (461) 
طالباً وطالية 


استخدم اثباحث مقياس الذكاء الانفعالي استناداً إلى نظرية بار- اون ا 


الذكاء الانفعائيء تكون المقياس من (1 5) فقرة وتم إيجاد دلالات صدقه وثباته. 


كما استخدم الباحث مقهاس النكاء الاجتماعي استناداً إلى ذظرية 
ستيرنبرغ للذكاء الاجتمامي وتكون القياس من (43) 
وشباته. 


تم ايجاد دلالات صدقه 


كما استخدم الباحث مقياس الذكاء الخلقي اتتادا إلى تموذج وربا 
(2003) ب4 الذكاء الحخلقي وقائمة انسلوك الأخلاقي التي اعدها سوانسون وهيل 
(1993). ونکون المقیاس من (20) فقرة تم إیجاد دلالات صدقه وشباته 


وقد أشارت نتالج اختوسطلات الحساببة والانحراهات الهيارية أن مستوى 
النذكاء الخلضي الكلي لدى الطللبة الموهويين كان مرتضماً ويلع (4-3.19) كم 
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كل نطرية الذكامات التسددة 'نظرة ساؤلية لذوي اغاجات اخاصة" 5 
ل الارتفاع مستوى الذكاء الاجتماعي الكلي (3.13- 4) ثم مستوى الذكاء 
الانفعالي الكدي (2.79 -4). كما لم يتبين وجود فروق ذات دلالة إحصبالية تى 
إلى المارسسة التي يدرس فيها الطالب: على اعت اران العلاصة (2.75) درج 
قلع حبك إن اعلى من هذه العلامة يعتبر مرتغعاً. 


قد كشفت نتائج تحليل التباين التعدد عن وجود شروق ذاث دلالة 
إحصائية بل الأداء على مقياس الذكاء الانفمالي والدذكاء الاجتمامي والذكڪاء 
الخاشي على متفير؛ الجنس ولصائح الإئاث وامرحلة الممرية بلصالح المرحلة 
العمرية (12 سنة. 


وأظهرت نائج تحليل التباين المتعدد عن عدم وجود فروق ذات دلالده 
إحصانية 4 الاستجابات ملس قياس الذكاء الانفسالي والمذكاء الاجتمامي 
والتمكاء الخلتي تعزى إلى متغير ٤استوى‏ التجليهي للام ومتغير المستوى التعليمي 
لآب سوي ج بحدي انهارات الاجتماعية وحل المشكلة من أبعاد اتذكاء الاجتماعي 
فط ب الهستوى التعليمي للاب. 


:Naturalist Iteligenc# abl کامتا: اء‎ 


ويعني القدرة عئى تمييز وتصنيف الأصياء التي توجد 2 اثبيئة الطبيعية 
مخل النباشات والحيوانات والطيوروالآسماك والحشرات والصخون وتحديد اورجه 
الشجه بينها وامستخدام هذه القدرة ج زيادة الإتتاج وهذا الذكاء يتوشض على 
ملاحظة مثل هته التملاج 4 ا الك قى هذا الئوخ بظظهر دى الفلاحين 
وعلماء ل من الملبيمة: التباته الحيوان والحشرات 


(Gardener, 1993) 


وهذاالنوع من الذكاء قدمه جاردئر لأول مرة باتهام (1998)؛ ويمشل 
مالم الأحياء البريطاني وصاحب نظرية التطور تشارنز داروين (طز۷۷٣ة0)‏ مثال 
جاردثر الرئيس لتوضيح هذ التوع من الذكاء. 
2006( 
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اندمصل اندادي که 
ذلك يوجد العديد من الوارد: والصادر الطبيعية: التي من اهمهاه 


٠‏ اعضاء الكشافة. 

٠ه‏ التتزهات. 

٠‏ متاحف التاريخ الطييعي. 

(Blfers & Sejlz. 2001) داق يانات‎ 


٠‏ المراصند. 


کڪ أكد جارددرهلى اه يمكن تصدميم العديند مسن الوسالل 
والإستراتبجيات النعليمية الرتبطة بهذا النوع من الذكاء: مثل: 


٠١‏ جمع أشياء من العالم العلبيعي. 

٠‏ عمل تجارب 4 الطبيعة. 

٠‏ تصنيف (اشياء/ قطضع/ معلومات) من العلبيعة. 
ية 

٠ه‏ ملاحظة تغيبرات البيكة. 

٠‏ اسماء محروفة الظواخر 
٠‏ ميزات العرفة العام الطبيعي. 

تصویرامداف او لوحات متبيعیة. 

٠‏ الأمطارالشتوية وتخديتها للطيوروالحيوانات. 

* زيادة متاحف التاريخ الطبيعي. 

٠‏ دراسة كتب عن الطبيعة. 

٠‏ العلم بعمل علماء الأحياء الشهورين, مثل: دارون. 

* استهمال مكبرات أو ميكروسكويات لدراسة الطبيعة. 

* اللزهات والجولات الميدانبة ل الطبيعة اوس4 الحقول الزراعية. 


نغرية انذكاءات اممتسدة "نشرة تناؤلية انوي الحاجات اخاصة' ٠‏ 

تاسعاً ومن السذكاعات التي اضافها جاردنر الذكاء الوج ودي 

enti [ntciligence‏ |5 ومو اميل إلى التوقف عتد استلة تعلق بالحباة 

واحوت والحقادق الأساسية ومن شم التامل فيي (0342۸۲,1999)). وترجيه اسئلة 

نحو الوجود والحدم واللانهائية: ويوجد هذا النوخ من الاذكاء لدي الفلاسفة 
والمفکرین؛ ومن ابرزهم؛ سقراط, آینشتاین آیهرسون کوتقوشیوس. 


)حن 2003| 


وتسرى هسه النظرية ان النكاءات المد دة لدی كل شره تعمل بشكل 
تاقل؛ ڪها ترى ايضاً آن كل فرد يختص بمزيج أو توليفة منضردة من 

*لذكاءات يطاق عليها البعض (بصمة ذكڪائية؛ 

وبل مواجهته للمواقف وامشكلات اللختلغة التي يتعرض لها 2 حياقه. 


التي يستخدمها بل تعاملاته 


زافتي» 2004 
الضامي ن افتربوية لفظرية الذكاءات امتعلاة 


لنظرية الذكاءات التعددة مضامينها 4 العملية التعليمية والتربوية والتي 
يمكن الاستفادة منها ج المجال التطبيقي بها يلي 


1. يمك استخام هن النظرية كاداة قياس تتسم بالعدانة والشمولبة: تهدف 
إلى الكتمف عن مواملن القوة والضعف لدى الطلبة: وتسامدهم ب الكشف من 
ذكاءاتهم وتوظيفها ب عمدية تعلمهم. 

2. تنطوي هذه النظرية مى سى واسع من الأساتيب والإستراتيجيات الشي 

تناسب كافة المناهج الدراسية وتتاقلم ممهاء وبالتالي تساهد الغرد على ان 

بوجه للمهمة التي تناسبه, والتي لالم قدراتك ویتوقع أن ینجح فیها. 

تعتبر دظرية انذكاءات المتعددة "نموذجا معرفياً" يحاول ان يمسف كيف 

يستخدم الأفراد ذكامهم التمدد لحل مشكلة ما وترتكز هذه النظريية عاس 
العمليات التي يتبهها العقل 4 تتاول محتوى اشوقف ليصل إلى الحل. رهكذا 
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الدصل التاني 6 


4 


6 


يعرف نمط التعلم عند القرد بانه مجموعة ذكاءات هذا الفرد 4 حالة عمل 
سا موقف تعلم طبيعي. 

مساعدة المعلم عى توسيع دائرة إستراتيجياته التدريسية. ليصل لأكير عدد 
من الأطضال على اختلاف ذكاءاتهم وأنماط تعلمه؛ ويالتالي سوف يكون 
بالإمكان الوصول إلى مدد كبر من الأطةال. كما ان الأطضال يدريضون 
انهم بانفسهم قادرون على التمبير بأكثر من طريقة واحدة صن اي محقوى 
معین. 


. اتقدم نظرية الذكاءات التعددة توذج للتعلم ليس له قواهد محددة فيما 


هدا المتطلبات التي تغرضها الكوفات العرفية لكل ذكاء» فنظرية الذكاءات 
افتعددة تقترح حدولاً يمكن تامعلمين أن بصمموا ب ضولها مناهج جديدة. 
ڪما تمدنا بأطر یمگن لمعلمین من خلاله آن يتشاولوا آي محتوی تعليمي 
ويقدموه يعدة طرق مختلفة. 

ققدم اثنظرية خريطة تدعم العديد من الطرة. التي يتعلم بها الأطفال: وعلى 
العم عند تخعليط اي خبرة تعليمية إن يسال تفسه هذه الأسثلة: 


كي يستطيع ان يستخدم الحديث أر الكتابة (تخوي )3 


بالارقام و أو اللآتعاب المنطقية و التفكير الناقد (رياضي. 


كيف يستخدم الأفكاراشرئية أو التصورات اوالأدوان او الأنشطة الفنية أو 
التنومات (الغئات) احرفبةء (مكاني مرثي)؟ 
سكيف يبد باموسيقى. أو أصوات البيكة الحيملة إموسيهى)؟ 
كيف يستخدم اجزاه الجسم كله او الخبراث اليد وية (حرمڪي» بتم ٩)‏ 
جيمس سيشجع الأطلفال بي مجموعات صعيرة للمشاركة ج النعلم 
التعاوني أوسا مواقف تلمجموعات الكبيرة (اجتماعي ٠)‏ 

بيف سيثير الشاعر الشحصية أو يستدمي المذاكرة اتشخصية أو يعض 
اختبارات تلاملغال؟ 
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5# نطرية الذكامات التسددة "نظرة تناؤلية لذوي الخاجات الحاصة" ٠‏ 
ولك لأنه إذا استخدم فوع النكاء المناسب ويشكل فال ي العملية 
التعليمية فن ذلك يساعد على حل العديد من اشكلات انتعليمية التي يواجهها 
مكل سن الطلية والحامين اتناء عرض اليمات الدراسية لذا تعد ضذه اللظرية 
"نموذجاً معرفيا" يمف كيف يستخدم الأفراد ذكاءهم المتعدد لحل مشكله ما 
وتركز على العملبات التي يتبمها الدماغ بل تناول محتوى موف ليصل إلى الحل. 
كما انها تساعد المعلم على توسيع دائرة إستراتيجياته الدراسية ليصل لأكبر عدد 
سن الأطفال على اختلاف ذكاءاتهم وانماط تعلمهم با يتناسب والضروق الفردية 
لدیهم. 


{KJsiıl, 2003) 


وين بدارته (2007) بلدراسته التي هدفت التهرف على اخمارسات السفية 
المرتبطة بنظرية اللذكاء التعدد لدى العلمين العري ب4 هدار مديتة عكا 
الإعدادية بالإضافة إلى التعرف على الاختلاف 2 المارسات الصفية المرتبطة بهذم 
النظرية لدى العلمين !لعرب 3 مدارس مديتة عكا الإعدادية باختلاف متغيرات 
جتس العلم والمؤهل الهلمي وعدد سنوات اثخيرة وحقل التخصص. 


ولتحقيق أهداف !لدراسة قام الباحسث بتطوير أداة تقياس الذكاءات 
المتعددة تكونت من (36) فقرة موزهة على (7) انوإع للذكاء: جاءت على شكل 
ممارسات للمعلمين: وتتع اللقياس بد لالات صدق وكبات مقبولة. 


تكونت عيشة الدراسة من (69) معلماً ومحلمة 4 المدارس الإعدادية يه 
مدينة هكا شكلوا ما نسبته (57.5) مسن الجتمسع تم اختبارهم بالطريقة 
العشوانية البسيطة. وتم استخدام العديد من الأساليب الإحصائية لاإجابة ن 
اسثلة الدراسة: وفبما بلي وصف النتاكج التي تم التوصمل إثيها٠‏ 


1. جاء انذكاء الاجتماعي 2 الترتيب الأول سن بين مختلض أشكال الذكاء 
والسذي بلغ متوسطه الحسايي (4.63). كما جاء الذكاء امنطقي ي 
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لا النصل الدانی که 

الترتيم اتقات بمتوسط حسابي (4.44) اما الذكاء الشخصي فقد جاء 4 
الترتيب الثالث بمتوسطط حسابي (4.22), كما جاء التكاء اللوي با 
الترة 
الترئيب الخامس بمتوسط حسابي (3.87) واحتل الذكاء الجسدي الترتيب 
السادس بمتوسمل حسابي (3.57):اما الذكاء الموسيفي فاق احتل الترقيب 
الاخيربمتوسط حسابي (3.22). 

2. يارس الملمون الذكور ممارسات صفية مرإبطة بالذكاء المتصدد اعى 


ارابع بمتوسط [4.07), اما الذكاء الفراخي/ الكاني فقد جاء 4 


مقارنة بالعلمات ب مجالان الذكاء الغراي/ المكائيء والذكاء الجسديء 
اما بقية اشكال انذكاء امتعدد فم بايغ الضروق بين المتوسطات الحسابية 
مستوى الدلالة الإحصائية. 

3. يماوس العلمون من حملة البكاتوريوس مم ارسات صفية مرتبطة بالذمكاء 
اللتحدد أعلى مقارنة بحملة الماجستير وذلمك بل مجال الذكاء الاجتهاعي: 
أما يقية أشكال الذيكاء اشتعدد هلم تبلغ الفروق بين المتوسطات الحسابية ي 
حائتها مستوى الدلالة الإحصائية. 

4 هتات فروق ذآت دلانة ب الممارسات الصفية الرتبطة بالتكاء المتمدد دى 
المعلمين المرب به مدراسس مديدة عكا الإعدادية باختلاف هدد سنوات خبرة 
المعلم ب مجالات الذكاء اللخوي القراي/ اكاتيء الاجتماعي. الشخصي. 

5. مار العلمون من ذوي التخصصات الأدبية ممارسات صفية مرتبطة 
بالذكاء امتعدد ‏ المجال اللضوي اعلى مقارنة بالتخصصين ل امجال 
العلمي, اما بقبة شكال الذكاءات المتعدد فلم تبلغ اتفرهق بين المتوسطات 4 
حالتها مستوى الدلالة الإجصالية. 
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نظرية الذكاءات اتمددة "نظرة جداؤلية لذوي بغاجات الخاصة“ ٠‏ 
نظرية الذكاءات التعددة وتطييقاتبا الربوية للموهوبين ذوي صهويات الط : 


تعتمد معظم اساليب تدريس الموحوبين ذوي صحوبات التعلم 4 الوشث 
الراهن على النظريات الت اللذكاء؛ وبمد هور نظرية جاردئر لفذكاءات 
التعددة [nteligences 10y‏ eاMultip‏ والتي تختلف ے نظرتها لدذضاء 
عن النظريات التقدبدية: لأنها ترى أن الذكاء الإنساني هو تشاط عقلبي حقيقي 
وليس مجرد قدرة للمعرفة الإنسائبة ودذلك سمى ب نظريته هذه إلى توسيع 
مجال الإمكانات الإمانية بحيث تتعدى تسبة الذكاء ولذ لك تجد آن المديد سن 
وي الحاجات الخاصة ومن ضمنهم الموهوبين 
ذوي صمويات التعلم قد اعتمدت 3 الفترة الأخيرة على هذه النظرية وإنطلاقاً من 
هذ؛ التصورذكر الفقيهي" ‏ 
الأطفال 4 التعليم بالناهج القائمة على التلقين الحضء وإنما يجب التركيز هلى 
الأنتىطة المختلفة للذكاءات المتعددة ثكي يستفيد كل طقل من اتنشاط الذي 


برامج تدريس الأطفال ا 


'چاردئر" یری آنضا يجب ن لا نتمامل مع ذڪاء 


بوافق ذڪاءاته. 
اقيم 2003 


تعتمد التطبيقات التربوية تلموهوبين ذوي صموبات التعلم على عاملين 


العلم. 
٠‏ اختيارإستراتيجيات التدريس الناسبة لأفراد هذه الغدة. 


ويرى الولف ان دورالعلم يتمشل بتنمية لفسه معني من خلال القراءة 
والاطلاع المستمر على ڪل ما هو جديد ب مجال ته ليم ذوي صعوبات التملم بشكل 
عام واموهوبین ذوي صعوبات التعلم بشکل خاص» کما یجب صلیه ان یغیر“ بشکل 
من الأنشطة اللخوية إلى استخدام الصور. 
إل أو يؤلف بين عدة ذكاءاث بأنشطة ميتكرة كما يجب عليه الاهتهام بجوائب 
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(١‏ الدمل الشاي 

القوة لدى اضراد هذه الففة 4 الذكاءات المختلضة, وهنا يعي أن القدخل التريوي 
لهؤلاء الأطفال يجب ان يركز على جوآنب القوة لدى كل تلميذ خاصة تاڪ التي 
تجمع بين عدة ذكاءاته وضلا عما سبق فإن تقبيم هولاء التلاميذ لابد ان يكون 
همولباً متحدد الأبعاد بحبث ييشمل مجالات الذكاءات المختلفة. 


وللقد اوضحت ادبيات البحوث النفسية والتريوية أن اساليب التسدريس 
القالمة عاسى نخارية الذكاءات التعددة تعتبر من الأسائيب الفعالة #اتعليم 
الوهويين دوي مسموبات انتعلم لأنها تجعل العلمين ينوصون عا اتأنشحنة والمواقف 
التعابيمية التي يستخدمونها للوحدة الدراسية الواحدة مها يتيج لكل تلميذ داخل 
حجرة الصف أن يصتفيد من الأنشطة التي تتوافق مع نوع الذكاء امرتفع لديه. 


استراتيجيات لتحسن هملية القع في ضوء نظرية الذكاوات امتعلدة: 
* الاستكشاف اتبصري (¥(غ0¥ء ¥0418{ 


من خلال الاحتماد على !لأشكال والرسوم اللختلفة والإجابة علس أسنلة 
المعلم داخل الفصسل من خلال الامتماد على التصور البصمري وعمليات التمثيل 
العقلية واستحضار الور من الذاكرة. 


:)So a1 $غىل1es( بثام مهارات الدراسات ا جتماعية‎ ٠ 
من خلال عمل افلام كارتون توضح مشكلات الاجتماعية وطرق مواجهتها‎ 


ومداقشة الفيام الكرتوتي مع الطلاب. ثم تقديم اوراق عمل عن المشكلات المطروحة 
لقاش ومناقشة هذه المشكلات وبطرق واساليب حلها. 
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نرية النكاعات التعددة "نظرة تغاؤلية لذري اخاجات الاصة" ٠‏ 
٠‏ تمارين تجريبية: 


يتم إدخان انطالب 4 تجرية حدفت 4 الاضي ويتم التعرف ملى وجهة نظر 
الطالب ل هذه التجربة وما الدروس التي استفاد منها نتيجة الدخول هده 
التجرية ومناقشة هذه النتائج مع الطلاب. 


* الکتابة من أجل افم و|تيla {Writing For Understanding)‏ 
وتعتمد هذه الإستراتيجية على الكتابة من أجل تحقيق أهداف جديدة تزيد 


من خيرة الطاب وكفاءته. مدل كتابة الشعر فيما يتعاق بموضوع معين او مكتابة 
قال من مشكلة ما مثل مشكلات تلوث البيدة مغلا 


„(Problem Solving Gos) شلات‎ J eley » 


يمكن تقسيم اللاب 
مشكلة معينة تبحث عن حل تها: وتعطى ا٣ش‏ كا2 4 شكل مشروع صغير يتم عمله: 
ويعد الانتهاء مسن تصميم اتشرف يتم مناقشة الشروع بطريقة ديمقراطية مع 
الطلاب. 


جماعات صغيرةء وكل جماعة يتم إمطاؤها 


(Interactive Student Notebook) ill الفكرة اتفال‎ * 


تهتم هذه الإستراتيجية بتعليم التلاميذ طريقة جديدة للتفكيں وتفوم 
هسه الإستراتيجية علي استخدام الأشكال والرسوم الببانية والصسوريا تكوين 
موضوع ما وتتم سناقشة هذا الوضوع والدروس والخبرات المستفادة مته وتسهم هذه 
انطريقة 4 تنمية التفکیر !نناقد (ع ۲11:1 4۱ء ناء ). 
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النصل الثاني 6ه 
{(Respouse Groups) alal lolo *‏ 


الصروض التقديمية المتخصصة وليكن مثا برنامج مبكروسوفت باوربويتست 
0W P0‏ ) ويتم مناقغة الطلاب ب4 العروض التي تم تضديمها مناقشة آرالهم 
واستجاباتهم لهذه اوضوعات التي عرضت من خلال ائعرض التقديمي. 


:(Effectiye ASsess11¢£) Jad pail * 


من خلال استخد م اموت جديدة التقييم مثل: مقابيس الذك ءات المتمددة 
- الدروس التعليمية على 


رثت۔ مشروعات الإنترنت - المشروعات المدرسية 
او مشرومات الفصول.. 


ميات تدري س الوهوبين ذو صعوبات التط وف انر ية الدكاءات القعددة: 


بسامم دريس الوهويين ذوي صعوبات التعام وفقاً لهذ النظرية بما يلي.: 


* بجعل الطلية يتخابون على الصعودة التى يواجهونها به مجال ذكاء معرن من 
خلال استخدامهم لطرق بدیلة. 
۵ استثمارذڪاماتهم الأڪثركو 


* استشمارالأدفطة التعليمية | 


ة لتنمية الذخاء الأكثر قوة لدى الطالب 
اموهوب ذو الصعوية التعليمية. ومن الأمثلة على هذه 'لأنشطة التي أعدت وفقاً 
لنظرية اتذضاءات المتعددة الاتية. 


:Verbal/ Linguistic Intelligence يوخëلنا— الاسام اللفظضي‎ 


تعمد ادشطة هذا ؛الذكاء على الجانب اللوي مثل سرد الفصص الثي 
تسج فيا الغاحيم والأفكار والأهداف التعايمية والتسجيل الصوتي على الكاسيت. 


4و 


طرية الذكارات ابلتعددة "نظرة تذاولية لذوي الحاجات الخاصة" ٠‏ 
والذي يعتبر وسيدة بديدة للتمبير عن الأفكاروالمشاحر واستخدام المهارات اللغوية ب4 
التواصل والاستماع» والاشتراك 4 الخاقشات. 


Logical Mathematical 1 te]ige¬c¢ الذكاء المنعلقي - الرياضي‎ * 


من امثلمة الجائب المنطقي لهذا الذكاء ان باكر الطالب الأشياء التي 
تندرج تحت حالات الادة الثلاث ؛ الغازية. السائلة: والصلبة: واما ية الجاتب الرياضي 
فيمكنه اسنخدام تعبة الأرقام كمفال على الأنشطة الرياضية او تحويل تهجئة 
الکلمات إلى ارقام بحیث یاخذ ڪل حرف هجائي رقم مرن . 


" الذكاء البصري - الثاني ٠6‏ ءعنا[ه٤!‏ اها م5 اوسوز۷: 


تستخلم 4 أنقطة هذا الذكاء الصو ر الفوتوغرافية والرسوم البياتية 
لتوضيح القكرة. ويمكن للطقل أن يستخدم خباله لتحويل موضوع الدرس إثى صور 


ذهنية للأشياء: آو أن يرصم صورة تعير هن موضزع الدرس الذي يدرس 
“ الدكاء البدني -انحركي :Bodily/Kinesthetie Itelligeıcê‏ 


تستخدم 1 انقطة هتا الذكاء أعضاء الجسم الختاغة مشل استخدام 
الأصايع ب العد. أو استخدام حريكات الجسم لإظهار حركات الحروف ب4 الكلمات 
مثل القيام للحروف المتحركة والجلوس للحروف الساكئة أو ترجمة هجاء الكلمات 
إلى لغة الإشارة. او التعبير بالإيماءات عن مفاهيم أو الفاظ محددة من الدرس: حيث 
يقوم الطلبة يتحويل معلوه ات الدرس من نظم رمزية لغوية او مندلقية إلى تمبيران 
جسمية حركية مثل انقسام الخلبة او طرح الأمداد. 
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الخصل الداني 5 
* الذكاء اتوسيقي 1لإيتاعي ıMusiealRhyth mic Tatelligence‏ 


تعتمد ادشطة هذا الذكاء على الإيقاع اموسيقي مثل ترديد جدول الضري 
صبخه إيقاعية او تهجلة الكلسات عاى الإيقاع: او التعبير هن جوهر المدرس 
بالأناشيد المصماحبة بالوسيقى اوبالإيقاع. 


tra pe0 ۵ ]٩٤٤[: 10 الذكاء الشخصي -الخارجي‎ * 


تعتمد انشطة هذا الذكاء على التفاعل الاجتماعي الإيجابي مع الأخرين 
مثل مشاركة الأقران ل الأنشطة الاجتماعية المختلفة آو عرض ومناقشة موضوع 
ما؛ والذي یمکن ان يتم من خلال اشتراك الطالب مع شرد محده من زملائه ب ڪل 
مرة. او بمشماركة أعضاء جدد من الصشه كان يشترك الطفل مع زبلائه ب2 تهجلة 
الكلمات بحيث يحمل كل طالب بطاقة لحرف معي ويصطف الطلبة 2 طابور 
وفقاً تترقيب حروف الكلمة. 


الذكڪاء الشخصي افاخني Interpersonal Intelligence‏ 


تعتمد أنشطة هذا النكاء على إدراك الشرد ثناته ووعیه بمشاعره وتفکيره 
ومعتقد انه والتخملي الصحيح لش ؤون حياته مشل جمل الطلبة يعبرون عن 
انضسهم داخل حجرة الدراسة: وتقدير مشاعرهم وتقليل انتقد اموجه إليهم بالإضافة 
إلى مساعدتهم على تحديد أهدافهم سواء أكادت قصيرة الدى» مشل تحديد الطاب 
تثلاشة أشباء يحب ان بتعلمها هذا اليو آم تحديد أهداف طويلة لمدى مشل تمبير 
الطالب عن رؤيته لنفسه بعد عشرين سنة من الآن. 
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١‏ نظرية الذكاباد ابلتعددة "نظرة تتازلية لذوي الخاجات 1اصا" اه 
Naturalist Ifellig¢Ac¢ yak! «aol *‏ 


تترمكز انشطة هذا الذكاء على استكشاف الأشياء اموجودة 
مشل النباقات والحيوانات والطبورهالصخور؛ ومن امثدة أنشطة همذا 
الذكاء هيام الطلبة بزراعة بعض نباقات الزينة #احواض 
الدراسة اوي حديقة المدرسة: 

لألوانها او الوان ازهارهاء او وفقاً لأجزائها (الجدر والجذع والساق والأوراق)» وايضاً 
اصططحابهم ب زيارة للريف للتعرف على هذه الأشياء ب بيئتها الطبيعية. 


(القهش:2012) 
بوامعالتطي الفردي للموهورين دوي صعوبات التعل وها ننظرية الذكارات التصدة : 


نظراً ثا يعانيه الموهويون ذوي صعويات التعلم من صعويات تعلمية محددة 
تختدف عن أقرانهم من انطلبة الوهوبين: والطلبة ذوي صعويات التعلم: فإنه اصبج 
من الضروري استخدام برامج التعليم الشردي سج تدريسهم وقد شارت الدراسات 
والأدب انشظري للام مة نظرية الذكاءات المتعد دة بط تنمية إستراقيجيات التد ريس 
الإفرادية وتستحليع تضظرية اللتكاءات امتعددة مساعدة اقدرسمن 
'الطالب واسدوب تعلمه الفضل. وكير ما يقدم 
الطالب لديه مشكلات ية مجال معين برتامج قعليمي إفرادي يركز على تواحي 
ضمعف الطالب ویتجاهل اکثرذ‌کاءاته تحطوراً ونمو فعلی سبیل المشال؛ تقول إن 
طالباً لديه ذكاءُ جسمياً ‏ حركِيا وذكاء مكانياً تاميان. ولديه صعوبة ب4 القراءة 
سوف بقدم لهذا الحلالب 2 محظم المدارس برنامج تعليم إفرادي لا يتضمن انشعلة 
ذات توجه جسمي آو نحو الور كوسيلة لتحقيق اهدافه التربوية وڪثيراً ما تکون 
الأئشطة انشترحة ليذ الطالب متضمئة مهام لخوية بدرجة أكبر مثل برذامج قراءة 
وانشطة وعي سممي ۸01۷1165 4210688 0۲¥ At‏ 
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الدصل الثالي 6ه 
إيجاييات استخدا م تظرية الذكاءات انتعددة مع اموهربين ذوي صعوبات التعط م : 


إن تأتير الذڪاءات المتمددة مع الموهوبين ذوي مسعويات التعلم يمضي إلى 
ابعد من مجرد تنمية إستراتيجيات علاجبة جديدة وتدخلات. وإن تطبيق نظرية 
اللذكاءات املنهددة بك ارامح التربوية العامة والخاصة 4 المنطقة التعليمبة من 
المحتمل آن يكون لها بعض الإيجابيات التالية؛ 


1. تقليل الإحالات إلى فصول التربية الخاصة: 


عندها يضم المنهج التعليمي المادي جميع اللاكاءات سوف تتتاقص 
إحالات 'لطلبة إنى فصول التربية الخاصة ونجد أن معظم المدرسين يركزون على 
الذكاء اللغوي والذكاء الرداضي مهملين حاجات الطلبة اثذين يتعلمون على ذحو 
افضل عبن ريق انذكاء: اللوسيقي؛ الجسمي - الحركيء !لاجتماعى أو اللذكاء 
الشخصي» وهؤلاء الطلبة هم الذين ج الخالب يغشلون ب حجرات الدراسة ويتم 
(حالتهم رلى شصول التريية الخاصة, وعتدعها تميح حجرات الدراصة العادية أكثر 
حساسية للحاجات المخنلضة لدى اللتعلمين عن طريىق برامج تعلم الذكاعات 
ااتمددة سوف تقل الحاجة اوضع الطالب ا برامج التربية الخاصة وخاصة مع 
الموهوبين ذوي صعوبات اتتعلم, وهذ! اللموذج يساند حركة تعلبم جميع الأطفال 
المدارس العادية. 


2. دور متغیر ندرس صموبات التملم: 


یصبح دور م درس صحوبات التعلم ومدرس ؛لوهویین مخەستشار خاص 4 
الذكاءات المتمددة درس حجرة الدراسة العادية بدلا من أن يكون مدرس لقصل 
خاص ينقزع الطلبة من الصف اتعادي» و#هذا الدور الجديد يعمل مستشارو 
الذكاءات امتعددة مخل وسطاء جاردذر بين الطالب .انج التمليمي؛ ويستحليمون 
ان يساعدوا الدرسين ب حجرات الدراسة اتعادية ل مهامهم. 
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نطرية الذكاءات انتحددة ظرة تاولية لذوي اخاجات اخاصة" ٠‏ 
3. تأكيد أكبر على تحديد وتمييزتواحي القوة. 


٠‏ درون الذين يتومون الموهوبين ذوي صعوبات التعلم يحتمل أن يؤكدوا 
تأمكيدا اكبر على تمييز نواحي قوة الطلبة: ويجتمل ان نكرن للمقايبس الكيفية 
والأممدية دورأكبر 4 التربية الخاصة بل ويحتمل ان تبدا لاان تحل محل 
المقايبس التشخبصية كوسائل لتطوير برامج تريوية ملائمة. 


4 زيادة تشدیرات الذات: 


مسع قأكيد ابر على نواحي القوة والقدرات التي الدى الموهويين ذوي 
هوبا التعلم يحتمل ان برتفع تقدير الذات ووجهة السب الداخلية ويافتالي 
يساعد هذا على زيادة اجاح بين مجتمع اعرض من امتعلمين. 


5. تغدیرالوهويین ذوي صعویات التعلم من قبل الآخرین: 


إن استخدام ائطلبة لنظرية التكاءات التمددة يضقي معني ملى الفروق 
الفردية عندهم من لحتل ان تسامحهم وتفهموم وتقدرهم مما يزيد ممن 
احتمال تحقيق تكاملهم التام بلا حجرة الدراسة العادية. 

وتستنتج مما سبق ان تبدي تظرية الدكاءات التعددة ب التربية سو 
أ يحرك التربية الخاصة نحو تموذج العو ويحقق مستوى اعظم من التعاون بين 
التربية الخاصة والتربية العادية. وسوف تصيح حجرات دراسة الذكاءات المتمددة 


| بيكة اقل تقبيداً بالنسبة لجميع العللبة دوي الحاجات الخاصة باستثناء الاكثر 
اخلالاً وتعطيااً للصف. 
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العمل التالي که 
الاهداف التي تسى هناهج تعای ہ الوهوبون ذوي سعوبات المتط إلى تحقیقها وفتا 
لنظرية الذكاءات الصدة: 


٠‏ تتمية شخصبة اتطانبہ 


يقاس التقدم الذي يحدث لكل طالب بمضرده من خلال صور متكاملة وانواع 
متهددة من وسائل الفياس والتقييم والتي توضح العلامات 'لدالة على حدوث نمو 
وقثمية القدراث او شخصية الطالب 2 الدرسة ويعت بر التتدريس من اجل تئمية 
وصقل الشخصية هو محور تطلوير اتعملية التعليمية وقفاً لنظرية الذكاءات 
المتعددة 4 المدرسسة الذكية؛ وذلك من أجل تحقيق !لتميز ك القراءة؛ والرياضياته 
ومهسارات الكتابة؛ العلسوم افد راسات الاجتماعية والمشرومات والفنون المتكاملة 
والاهتمامات والقدرات والمهارات الخاصة بكل طالب ب الدرسة. 


٠‏ زيادة الاستيحاب والقهم للطالبه 
زیا تعاب والقهم 3 


وذتك من خلال افترمكيز على تنمية قدرات الطلاب من أجل تحقيقق اض ل 
واستبماب ممكمن للمواد اتدراسية ووضع الأهداف التدريسبة لتحقيق افضل 
استيعاب للمادة الدراسية وتصسميم انشطة متعددة الأوجه ومتصددة الجوانب» مما 
يجمل الحلالب يفكر تفكيراً نقديا ويقوم بحل امشكلات والبحت. ويؤدي العديد من 
مهام المختلغة. 


* تنمية قدرات الطاثب العقلية. 


ويمكن تحقيق ذلك من خلال وضع الإطار العام الذي يمكن من خلانه 
تنمية قسدرة الحلاضب ملى البحت والاستكشاف والابتكاروحل المشكلات بثفسه 
وإكتشاف الأفكار الجديدة والتكامل بين العلوم التطبيقية والعلمية مشل 
الرياضيات وا لعدوم والتكنولوجباء والملوم والدراسات انفنية والأدبية والاجتمامية 
مثل الآداب والإئسائيات وإلاجتماعيات. 
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نظرية اذكامات امتعددة "غرة تذاؤلية لذي الحاجات الاصة" ٠6‏ 
* تشجهع التعلم التعاوتي بين الطلبة؛ 


حيث تتم إدارة الصفوف داخل المدرسة الذكية وفقاً لنموذج التعلم 
التصاوني لجاردفر حيث يعمل العذلاب مسن خلال ”العمل الفريقي" واستتمار 
الإمكافات المتاحة ب البيدة المحدية واكتشاف العلومات, والقدرة على حل المشكلات: 
منافشة الكتب وفرادة القصص, وإكمال امشروعات وتعدبم الأخرين والاستادة 
والتعلم متهم ويتم تنظيم مهام التعلم التعاوني من خلال طرح العديد من الأسلاة 
:اڪڻر من طالبه ومن اشکال 


يجب العمل على تدريب الطالب على تحمل المسزوئية: والأمانة المدمية 
اهة والشخصية المتميزة واحترام الآخرين والتعرف على الظروف 
البينية الحيطة بالطالب واجترام حقوق الأخرين. 


والاخلا 


٠‏ تطويرمهارة انتفاعل والمشاركة الاجتماعية 


ويمكن تحقيق هنا اتتفاعل والمشاركة الاجتماعية من خلال مشروعات 
خدمة البيشة. والرحلات للدربسية: الممامل والمختبرات: وخاصة عامل الحاسوب 
والإنترنت؛ ومعامل العلوم وڪ لڪ يمكن تحقيق هذا التفامل من خلال مؤسسات 
اللجتهع المدني والمنظمات شير الحكومية واثهيدات والمؤسسات الأهلية الموجوبة 4 
المجتمع. 
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الفصل الداني 8 
٠‏ تنمية ابعاد التدريس الغعًال تدى الملم الطالب: ويتم (ئك وفقاً الخطوات 
التامید, 


1. تئمية أبعاد التدريس الفعًال يعتمد على تحديد دقيق للآهداف ثم تصميم 
تدريس جيد: شم وضع الحايير اللازمة نكل مادة دراسية ولكل صف درإاسي: 
والهلامات او اتدرجات اللازمة لكل مادة دراسية ولكل صف دراسي لكل شهادة 

دراسية. 

يشترك كَل سن المدرسين والعللبة بلا وضع وتحديد المعايير الخاصة بكل 

طالب أو كل فرد او كل جماعة والمشروعات الفردية والجماعية اللازمة 

ووضع توقمات واضحة امام انطلبة واد رسبن. 

3. التكرارات التي يعكسها الطلية لدى استيعابهم وصسدى جودة العمل 
والاستتضادة من التغذية العكية سواء من جانب الطلاب أو المعلمين. 

4. وضع معايير لتقويم الأداء داخل اتقصل الدراسي: وداخل امدرسة. 

5. قدرةالطلبة على توليد إجايات متتوعة وغزيرة وأصيلة لأسئلة المطروحة 
علیمم. 
الاهتمام بملف الطالب من أجل ت 


نيق تقدم للطائب بل الفصل الدراسي. 
وصف وتحديد الأهداف الشخصية والأكاديمية لكل طالب داخل الصف 
الدراسي. 

8. اشتراك الطلبة وإسهامهم 4 امؤتمرات العلمية والأكاديمية والحاضرات مما 
يسهم بلا نقبيم فدراتهم وتطوير خبر اتهم ومهاراتهم وتحقيق مشاركة فطالة 
تطويرالمملية التعليمبة. 
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نظرية الذكارات امكحددة 'نظرة تداولية ذو إخاجات إخاصة" ٠۴‏ 
نهج الأطفال العرضين خط رالإسابة بصعوبة التطر في ضوء نفثرية الذكارات التملدة: 


يتسم منهج الأطضال امعرضين لخطر الإصابة بصسعرية التعلم بالسمات 
والخصائص الاتبة: 


٠‏ الجالات العرفية. 


يجب الربط بين المجالات العرفية بعضها البحض؛ بحيث تقدم تلأطضال 
النماذج التي تحاحكي بطريقة او بأخرى للواقع الحيط بهم فالموضوعات والمهارات 
التي يمكن أن تتواجد بعسورة طلبيعية 4 الحياة وتنم وتزود الأطضال بضرصس 
استخدام ذكاءاتهم التعددة بطرق عملية. 


ادوارالعلمين: 


يتعللب ان يقوم انعم فقا لتوظيف هذه النظرية إن يتنقل من ذكاء إلى 
أخرأئناء تقديم فجالات العرفة للآطقال وتجده 2 بعض الأحيان يدمع ويجمع 
بين الذكاءات بعلرق مبتكرة فنجده بمكث بعض الوقت ل الحديث او الكتابة على 
السبورة وآبضاً يرسم على اتسبورة أو يعرض شريط فيديو ليشري الفكرة كما يلجا 
إلى الأنشطة اموسيقية ويمد الأطلفال بالخبرات اليدوية ومن ثم بتيح للأطفال 
فرص التفاعل مع بعضهم البعض سواء ي مجموعات صغيرة أو كبيرة كما 
يخحلط بض الوقت ليسمح لتضاعل الحلفل مع نفسه ل الأعمال القردية. 


٠‏ تنظيم البيكة التطيمية 


تنظيم البية التعليمية بالشكل الذي يسمح للاطفال بممارسة الأنشطة 
المرقبطة بادذكاءات المتعددة بالشكل الذي يسامد على تنمية هذه الذكاءات من 
خلال محتويات النهج ومن اقضل الحلرق تظام الأركان التعليمية بحي يتوفر غ 
الحجرة الدراسية تسو أركان أساسية تبعاً للذكاءات التسعة ويتوفر ية كل رن 
من اركان اواد وإلأدوات المناسية للذكاء الخاص بها. 
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العمل الثاني اه 
الذكاءات التعددة في البرامج امدرمية التقليدية : 


القراعة 
العنون اللفوية 
الاب 
الاخة العريية 
العاومالاجته اميد 


الضن 
الورشت مثل اتنجارة 
والحدادة اهدي 
رمم الخرائط 
Drnfing‏ 


الوسیقی 

هيه یتم عمله بچ 

القرصة يقل ادرسة 
ویعدها) 


مهارات الاتصال 
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لوحا الشرف والامتباز 
التگريم من خلال الؤذاعة 
اقرسية 
ادي حاف 
مجاةالحالد 
اننبة العلوم. قل ادي 
اتويوت 
لوحة الضرف والامتياز 


التصوير الغرتوغراب2 
| جسیة الوسائلالسممی 
Ri‏ البصريد 
متظار ترلقبة التجو 
ادي الشطدرت 
"ادهسوف وانصوف: ا 
فرق اتریاشة 
الماب اسع 9 
فرق الكشافة. 
شرق الاداهيد 
فرفة تاأداشيد الجمادية 
پرنان طاابي 
مجالس طلبة 
حکومة التلامید 
نوادي مپول خاصة مله 


فضا اة 
0 التنزهات 
ر | ین ی م 
0 حدائق الحیوائات 
الراصد 


تظرية أنذكاءات اختعددة 'نظرة تفاؤلية لذوي الراجات الاصة" ۴ 
تطبيقات تربوية لنظرية النكاءات افتعددة: 
كيف نضع خطة الدرس وهق تظرية الذكاءات التعددة. 
ققدم نظرية الذكاءات مرونة شسديدة وتنوع فريد من الإستراتيجيان 
الندريسبة؛ وأياً كادت المادة التي ندرسها؛او نوعية النظام التعايم ي الذي تتبعه 
بحيث يمكن أن يسنغيد المشارك بافكار هذه النضرية سواء اشناء التخطيط للمتهجا 
أو الوحدة؛أو التخطيط للدرين الواحد. 
“ ترجم للفات اخری. 
- امتير الذيكاءات لفات مختففة او رموز مختافة. 
- كل ما ليك ان تبتكر طرق مختلقة للترجمة سن رمز لاخراومن لفة 


لأخرى. 


فمئلا... اثلخة عبارة عن رموز تخوية... والوسيقى ميارة عن رموز وتي 


ويائثل لدينا رموزولخات فبزيقية (جسمية): منطقية؛رقمية؛ اجتماعية... إلخ. 


الخطوات: 


لنتعرف سوياً على خطوات محددة لتخطيط الدرس باستخدام دظرية 
الذكاءات المتعددة. 


الخطوة الآولى؛ مغ هدفك بدقة ووضوح؛ ضع هذا الهدف ب ملتصف 
الصفحة كما مبين اسفل. مثا 


1. ان پمیز الطفل بین الشات 
2 أن يطبق العلفل مشهوم الضرب 2 حياته اليومية. 
3. ان يطرج الطلفل حلولاً مقترحة لمشكلة التلوف. 
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النممل التاتي 6 

4. أن يميزالطفل بين الحيوانات التي تميش ل الصحار؛ وتاك التي تعيش 4 
الخابات. 

5. ان بتعرف العلفل على مهام مجلس الثواب. 


الخطوة الفانيةه 
اخرج شمان اسهم ممثدة للذكاءات الثماتية؛ اسكتب كل ذكاء ملى احد الأشعة. 
الخطوة الثالثة: 


٭ ابد ب4 ملرح تساؤلات تمینڪ على التفكير ي إستراتيجيات مختلفة.. مثل: 
٠‏ اللفوي؛ يض يمكثني أن استخدم الكلمة! منصوقة؛ مسموعة... 
٠‏ البصري: كيف يهكنتي أن اسستخدم الصور؛ الرموزالبصرية.... 
٠‏ وهكذا حتى تكتمل التساؤلات الخاصة يكل ذكاء واموضحة على افرسم. 


الخطوة الرابعة: 


٠‏ رجح للشكل المدون فيه إسترا 
بالعصن النهني (أفردي أو جماعي) لتضع صدة أقكار مختدضة ومتدوعة 
ومتباينة جد لخاطبة ڪل اثذڪامات. 


انشطة انذكاءات الختلشة: وابد 


تذكرء الآن ليس وشت اختيارما تنضئه: فقط وقت طرح كل ما يرد 
نھنك من آفكار.. 


۰ حاول فانط ان تکون محدداً عند طرح بداٹلڪ, 


1. لو طرحت فكرة استخدام شريحة اوطيلم؛ سجل بدقة: شريحة تصور سقوط 
الأمطار. 

2 كلمات متقاطعة تضم الكلمات التالية: 

3 رسوم ڪاریكاتير معبرة هن... 

4 عمل إحصام عن عدد... 


وهکذا استهدف تدوين آڪبر عدد ممكن من الأفكار. 
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نشرية التكاراد التعددة أطرة تنازلية لذوي اخاجات اخاصة" 6ه 
الخطوة الخامسة: 


٠‏ تخيرالأنشطة الملائمة مما انتجت من اقكار تبعاً لوقتك المتاح؛ والمواد 
التوفرة 4 بینتك. 

٠‏ شط ابداعڪ 2 التفلب على ما يعترض طريقڪ من مشکلات؛ ورجاء 
اطرح هذه الحوائق لدى منسق القسم. 


الخطوة السسادسةء 


٭ جامد بدقة احتياجاتك اللازمة لتنقية الدرس: 


١‏ مثلا: جهازعرض شفافيات؛ لعبة... : لوحة معدلبة وحروف مغناطيسية... 


ادا نما کے دا جا نی بر 


ض سپناریو تفسيايا لسر درسڪ. 
المدخل؛ 


* بداية الدرس: حاول أن تكون مشوقة قدر الإمكان؛ وي الجدول أفكاربسيطة 
لاشقدیم تبعاً لكل ذكاء؛ ابتكر طرقاً اخرى قبع تلمادة التي تقدمها 
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الإغلاق: 

٠‏ حدد كيف ستغلق درسك: بسؤال؛ بفصة؛ بتهشيلية؛ بقطعة موسيقية؛ 
بهتاف جماعي 

ڪين مدا 

التقييم. 


٠‏ حاول آن تقيّم الأملضال بطرق مختلفة تضم كل النكڪاءات ايضاً. 
* طرح بدائل لحل مشكلة زيادة السكان. 
٠‏ إملام الآطفال الكلمات التي تضم همزات بل وسط الكلمة. 


٠‏ عمل بناء يصور خلية النحل. 
۰ عرض باوربوینت عن شخصية (خالد بن الوليد]... 


الدروس ويرام الذكامات التطلدة: 


هيما يلي أمثلة لدروس ويرامج تقوم عنى نظرية الذكاءات المتعد دة وضمت 
لمستويات صفية مختلفة لاحظ أنه بلا بعض الحالات استخدمت نظرية الذكاءات 
المتمددة لشوفر اساسا لوضع البرضامج وتطويره (مشال: قائ 3 قراءة للمستوق 
الابتدائي) ولا حالات اخرى اقتصرت نظرية الذكامات المتعدهة هلى تطويرافكار 
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نطرية اللكامات اختددة 'طرة تنازلية لذو الخاجات لخم" 6ه 
يمكن استيعابها بإاطر عمل المسنهج التعنيمى وة بحض الحالات ينصرف 
التركيز والاهتمام إلى تنمية الهارات (مشال: تعلم كيف تضرب 2 7) ول حالات 
أخرى, ينصرف التاكيد بدرجة أكبر إلى المفاهيم (مثال: فهم قانون بويل) و2 
كل درس على ايية حال تشمل الأتشطة استخدام الذكڪاءات الثمانية جميعاً 
لتحظيق هدف تعليمي معين. 


المثال الأول؛ الأشكال لرياض الأطفال: 


- الستوی؛ رياض الأطفال. 
- الموضوع, الأشكال. 


- الهدف: أن يتعرف اثتلاميذ على شكل الدالرة. 


سوف يختبر اقتلاميذ أنمامطاً مختلغة من الدوافر بانطرق الأتية (يظهر 
الذڪاء الذي بڙڪد عليه ٻين قوسين): 


٠‏ يعملون دالرة جماعية بان يممسدك التلاميذ كل واحد يد الآخر إذكاء 
اجتماعي وذڪاء جسمي حرڪي). 

٩‏ بعملون دوانر باستخدام اجسامهم (شخصي»؛ وجسمي رحرصڪي). 

٠‏ پبحثون عن دوادرك حجرة الدراسة إذكاء مكاني). 

٠‏ بعملون دوائر بل مشروعات التربية الفنية (مكاني» جسمي حركي). 

٠‏ ينشدون لعبة الدوالروقيرها من اغاني الدائرة (بما بل ذلك الإسطوانات 
وهي مستديرة موسيقی) (ذڪاء موسيقي). 

۰ پحکون قصصاً من الدوار (ذڪاء لغوي) 

. يقارنون احجام الدوالر (من الصخيرة إلى الكبيرة)» (ذكاء مكاثيهنطقي‎ ٠ 
رياضیاتي).‎ 
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النصل التاني به 
امال الثاني القراءة لاصف الأول الأساسي 


المستوى: رياض اطفال - الصف الأول الأساسي. 
الموضوع؛ القراءة. 
الهدف: المساعدة ل تنمية اتجاه إيجابي هند التلامية تحو الكتاب. 


ڪتب ڌربط الذڪاء اللغوي بڌڪاء او اڪثر من المذڪاءات الآخرى. 


تحتوي مكتبة الفصل- و حال عدم توفر مكتبة بائفصل يتم الذهاب إلى 


مكتبة الدرية. على كب من الأنماط الاتية (الذكاء الذي يؤڪد عليه موضوع بين 
قوسرن|: 


كتب مصحوبة بتسجيلات صوتية تقرا مع الكتاب (لخوي). 

ءl&ذ}‎ Three dimensional pop-up books داaأ| مكب فلاشية‎ 
مکاني)‎ 

ڪَتب بغير ڪلم ات (قصص مصورة) (ڌڪاء مکاهي). 

ڪتب تلمس هه ٤|‏ "1" اناما ٳڌڪاء جسمي حرڪي) 

كتب مصحوبة بتسجيلات صوتية غناتية (ذكاء موسيقي). 

كتب لوحة مفاتيح محسوبة 67(0275 0118128 واغان (ذكاء 
موسيقي) 

سكت عدوم تلاستماع (ذكڪاء منطقي رياضیاتي) د0ط صدا 1618ع , 
ڪتب عد (ذڪاء منطقي رياضياتي). 

ڪب "هنا آنا" (ذڪاء مخصي) ۵8 -كڏ -ونطا. 

كنب هن التيماة الوجدانية مشل فقدان أو غضب 30۲ 0۲ ۵88| (ذكاء 
محصي). 


هتتب تفاعدية (ذكاء اجتماعي). 
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نظرية الذكارات اتعددة 'ثظرة تخاؤلية لذوي الخاجات الخاصة" 4۴ 


المشال اثالث الرياضيات للصفين انثاني والثالث: 


المستوى: الصف اتشاي ء الصف الثالث. 
اموضوع: ریاضیات. 
المدف؛ مساعدة التلاميد على إتقان حقائق جنول الضرب "و تعزيز معئي 


مفهوم 'آن تضریة. 


يقوم الصف بنشاط من هنه الأنشطة كل يوم ب4 اثناء حصة الرياضيات 


(الذكاء الؤكد يله ربن لوسين): 


عد حتى سبعبن» مع 'لوقوف والتصفيق عتد كل عدد سبعة (جسمي 
حرڪي) 

ائشد أنقودة الضرب 4 سبعة (ذكاء موسيقي). 

انشد الأعداد من (70.1) مع تأڪید خاس على ڪل رقم سابع (موسیقي). 
أكمل لوحة آو جدول اتات C14۲۲‏ و٣1‏ ]ا مع تدوين كل سابع رقم 
إذكاه مكاني). 
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#لالدصل ادي 
۰ کون دواشر تائف كل منها من عشرة تلامين؛ ويرتدي ڪل تلميت سن 
(9-0 ابا بالصفر. 


ويعد المشارىكون وهم يمضون حول الدائرة (المرة الثانية للدوران حول 
الدالرة يصبج الصفر 10ء والواحد | وحلم جرأء وية الدورة الثالشة؛ يصمبح الصضفر 
20 والواحد 21 وهكذا) ومع استمرارهم ب العد يمر المشاركون بكرة من غزل 
القطن حول اتدافرة یفکونها ۹۲011۹8[ وهم يعملون ڪذلڪ: ويمسڪ الشخص 
الأول بتهاية الخيط وڪل سابع شخص بعد ذڏلڪ پمسڪ جزء' قبل ان يهر البكرة 
وعند بدو العدد 70 سوف يرى اللاب ان الخيط يصنع تصميماً هثدسياً (ذكاء 
مکاني٬جسمي‏ حرڪيء اجتماعي). 


يصدنعون تصميماتيم الهندسية للسیعات 2 رسم آو ملسی اوح أرضسی 
0 بامستخدام الإستراتيجبة التي وصغناها مسن قبل (أي استخدام 
دائرة مرقمة من (0 -9) تم تربط بخیط علی مستشیم ڪل سابع عدد حقتی 
0) (ذڪاء مکاني). 

٠‏ استمع لقصة عن er5داا0 ۲1١ ۸s Much 8r‏ (الذي یستطیع ان یذمس 
الآشياء وآن يراها تتضاعف وعلى سبيل امال حين تلمس سبعة أمشال فلاف 
دجاجات ذهبية تظهر 21 دجاجات ذهبية) (ذكاء لغوي). 

١‏ قارن بين رسومات قبدية وبعدية تعقمد على قصة اكبر مدد سن الإخوة 
N A Much P8‏ سبمة اضماف قبل شس الد جاجات الثلاٹ ویعد 
مسها (ذمكاء مكاني). 


١ا‏ نطرية الذكامات التعددة لطر تذازلية لذوي احاجات اة“ به 
الخال الرابع؛ الكيمياء للصفوف اتثاتويةر 


- المستوى: الصفوف الثائوية. 
- اادة: ڪيمياء 


< الهدف: ان تدرس مقهوم قانون بویل. 


* يزود الطلاب بتعريف لفضي لقائون بويل بالنسبة لكتلة قابشة من الغاز 
ودرجة حرارة تابتةيتناسب الضخط مع الحجم تناسباً مكسياً ويناقشون 
التعريف (ذكاء لغوي). 

* زود الطلاب بمحادلة تصنف قانون بویل: ض ×ح “ك = ۷ × ویحدون 
مسائل محددة ترتبط بالمادئة إذكاء منعلقي رياضياقي). 


۰ آو صورة لقاتون بوپل ”تخیل ان ند پڪ كرة مطاطية بها ماء 

زداد الضخحله وكلما ازداء العصر: 

ارتضع ال يقوة ليغرق يدك (ذكاء 
معاني). 

١‏ يقو الطلاب بالتجرية الآتية: يتنفسون الهراء من أشواههم حتى ينتفخ 


الخدان قليلاً ثم يحولون اتهراء إلى جاتب واحد من جاتيي الفم (حجم آهل) 

ویبینون ما إذا كان الضفط يزداد آم ينقص (آنه يزداد) شم يطلب 

زي الهواء على جانبي اقفم (حجم أكبر ا ويحطلب منم آن بينوا ما إذا 

ايقل (اته ينقص) (ذڪاء جسمي حرڪي). 

٠‏ ننشد ونفني طعة موسيقية مناسبة عن مفهوم الضمفم والحيز والكتلة 
لتسامدهم على التتڪر (ذڪاء موسيقي). 

* يصبح الحللاب جزئيات هوام "حاوية " (ركن واضح التحديد سن حجرة 
الدراسة) ويتحركون بمحدل ثابت (حرارة) ولا يمستطيعون قرك الحاوية 
(كتلة ثابتة) وتدريجياً يتم إنقماص حجم الحاوية ملس يد متطوعين 
يمسكان بخيط من غزل القطن أو الصوف يمشل جانباً مسن جوانب الحاوية 
يبداون يتحريكه نلتضييق عاى الطلاب (الجزينات) وڪلما لاقصت الساحة 
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ڪان الضفط ي 


الصل انداتي 6 
زاد الضىغط (اي يزداد التصادم الطالب وارتطامه بالآخرين) الملاحظ؛ وكدها 
ازڊادت المساحة قل الضخف (ذڪاء اجتماهيء وڌڪاء جسمي حرڪي). 

١‏ بقومالطلاب بتجارب معملية تقيس ضغط الهواء بل حاويات مخلقة 
ويرسمون ره بيانياً يبين العلاقة بين الضغط والحجم (ذكاء منطقي - 
رياضياتي ذڪاء جسمي - حرڪي). 

٠‏ يطلب من الطلاب أن بنكرو! اوقاتاً من حياتهم تعرضوا لضغم هل شرت 
بان تديڪ فسحة كبيرة من المكان؟ (الإجابة الشائعة؛ ضغوط كثيرةضيبق 
بل الحيز الحيوي الحياتي) خبرات الطلبة ترتبط بقانون بويمل (ذكاء 
هخم 


(حسین.2007) 


164 


+ نظرية الذكامات ابلتعدحة نظرة تفاؤلية لذوي الحاجات الاصة' جه 
مراجع النصل الثاني 


اود الراجوالعربيةء 


بدارنه» كرم (2007) الممارسات الصفية المرتبطة بنظرية الذكاء المتعدد 
لدى الممدسين العصرب بي مدارس التعليم الإمدادي بلا مين ة هكا: ريس الة 
ماجستير غير منشورة جامعة همان العرييهة للدراسات العلبا. 
شابت؛ فدوى فاصر (2006), فاعلية برضامج ندريبي مستد إلى هاداث العقل 
تنمية حب الاستطلاع المرب والذكاء الاجتماعي لدى مينة من امثضال 
الروضة اطروحة دكتوراه غير منشورةجامعة عهسان الحريية للدرإاسات 
العليا۔ 
جابر: جاير ميد الحميد. (1997]. الذكاء ومقاييسه. الطبعة العاشرة 
القاهرة: دار التهضة ؛لعريية. 
جاين جابر عبد الحميد. (2003). انتكاءات التددة والفيم: تنميرة 
وتدميق. اقطبعة الأوئىء القاهرة: دار القكر العريي. 
حسهن: محمد عبد الهادي. (2003). قياس وتقبيم قدرات الذكاءات 
التعددة. الطبعة الأولى عمان: دار الفكر الطباعة والتشر والتوزيع . 

ین نبد الهادي.(2007). تنمية المذكامات المتمددةتوتي 
الاندماج جراج مجالاتكضسايا وا ول. الطبمة الأوثىالعين -الإمسارات 
المتحدة: دار الكتاب الجامعي. 
ربابهة: احمد عبد اله مصطلفى (2005). دراسة مقارنة للذكاء الجسمي 
الحركي والذكاء الكاني البصري. وق نظرية الدسكاءات التددة- بين 
امتفوقين وغير المتفوةين رياضياً من طلبة كليات التربية الرياضبة بج الأردن 
رسالة ماجستير غير منشورةجامعة عمان العريية للدراسات العلياء 
مله» محمد. (2006). كيف نفهم الشكاء؟ نظريات معاصرة حول الدڪاء. 
مجلة عالم المرفة؛ المدد 330 الكويت. 


165 


0 النصل الداني ۰6 

٠‏ العجهي» محمد سعود (2006). الفروق بي اللذكاء الشخسي والاجتماعي 
والانفهالي بين الطلبة الكفوفين التضوقين تحصيلياء ومتدني التحصيل 4 
دول مجلس التعاون للخليج العريي. اطروحة دكترراه غير منشورةجامعة 
جامعة عمان المريية تلدرإسات العليا. 

٠‏ هفائةء عزو والخزندارء نائلة نجيب. (2007). التدريس الصضي بالذسكاءات 
اللتهددة. العلبعة الأولىء عمان؛ دارالمسيرة للنشر والتوزيع. 

٠ه‏ الفقيهي عبد الواحد اولاد. (2003). نظرية الذكاءات المتعددة به التاسيس 
الهكمي إلى التوظيف البيداهوجي» مجلة علوم التريية المجدد الثالثه (24). 
لغرب 

* القمش: مصطني نوري (1)2012لوهوب ون ذوو صمويات التعلم »همان - 
الأردن. دار الثقافة لفنشر والتوزيي. 

٠‏ الفتي» محمد آمين. (2004). التكاءات التعددة: اأتظرية والتطبيق. المؤتمر 
المي السادس عشسر, المجاد الأول الجمعية انصرية للمناهج وطرق 
التدريس القاهرة. 

٠‏ التواصرة فيصل عيسى (2008).لذكاء الانفعاتي والاجتماعي والخلقي 
دى الطلبة الموهويين وعلاقته ببعض المتغيرات الديموغرافية اطروحة 
دكتوراه مير منشورة: جامعة عمان العريية للدراسات العليا. 

٠‏ الوهفي:راضي. (2003). مقدمة مسمويات التعلم: النظرية واقتطبيق. 
منشورات كلية الأميرة شروت الأردن. 


166 


١‏ تظرية الذكابات اختعددة ظرة تتازاية لذوي الحاجات اخاص' 8ه 
اليا الراجعالاجنبية, 


» Armstrong, T (1999). Multiple intelligences in the 
classroom 
{on = line). Available: file:// worw.yahoo.com. 

» Campbell & CampbelLL, (1999). Teachiog & leaming 
through multiple 
intelligence(online).vaitable:file/fvonw.eric.edu.gov.com. 

« Davis, Gary., A (1994) Hand book of Gifted Education 
U.S.A 7- Gross, M. U., (1992), The use of radically 
acceleration In cases of exterme Jntellectual precocity, 
Gifted child Quarterly, 36, 91-99. 

» Deuter U.Schmidt, (2004). Personal And Social Identity OF 
Adolescent And Their Parent- Concept Of Cross Cultural 
Study And First Results From German Sample Switzerland, 
the 2nd congress of the European Society on family 
relation 30/9 — 2! 10 2004. 

» Effet? & Seitz]. {2000. Use of kinesics abilities with a 
complementary dyed in a special education, New York: 
City University. (on line), Available: www.yahoo.com. 

» Gardner: H.{1999). Intclligonces Recframed, multiple 
intelligences for the 21 century (on — line). 

Available: http/'search.epnet.com/login.aspx. 

® Gardner, H (1993) Creative fives and Creative works: 
asynthetic Scientific approach. In R. J. stemberg (Fd), The 
nature of creativity (pp. 298 — 321) New York: Cambridge 
university press, 

» Gardner, H. (2003). Multiple Intelligence after Twenty 
Years. Paper Presented at the American Educational 
Revearch Association, April 21, Chicago, Illinois. 


167 


4 الصل الثاني‎ 
Karen. G, (2001). Multiple intelligences theory: A 
framework for personalizing science curricula, Journal of 
School Science and Mathematics, 101,4:3-14. 
Klein. D. (2003). Rethinking the multiple of cognitive 
resources & curricular representations. Jouual Of 
curriculum studies 35.(1), 45 — 81 (on — line). 
Available:http//www.tandf.co.uk. journals. 


Nielsen, M. E, & Moroarff- Albert, S, (1989). The effects 
of special education service on the self-concept and school 
aftitude of leaning disabled/gifted students. Roeper 
Review, 12, 29-36. 

Nolen.J.(2003): Multiple intelligences in classroom. 


Journal of Education.124,t,pp 115 — 119. 


168 


التربية الخاصة 


واستراتيجية 


7 


تدري س الأقران 


التزبية ااصة وام اراتيجية تدريس اأقران ۴ 
الفصل الثالت 
التربية الخاصة واستراتيجية تدريس الأقران 


س3 


إن التطورات التي يشهدها ميدان التريية الخاصة #د ادت إلى نطورات ب4 
طلسسرق التسدريب على التدريس. ولد اشاركل من 
)Eİsen berge, Con, Antonio, 2000)‏ زى ات إت رادت إدارة التربية 
الخاصة الفْعّاتة من مدرسبها ان يحصلوا على أداءات عالية سن الطلاب ذوي 
الحاجات الخاصة ماسيهم تشجيع امدريسين على تطبيق اساليب وطرق تدريسية 
جديدة؛ وتدريس اشكال من السلوك تؤدي إنى النمو فى القدرات المقلية وذ لك 
تطبيق أنشثة تعليمية تساعد على النجاح والتمكن من التعليم. 


لذا اتجه العلماء للبحث عن طرق حديثة تعملية إعداد العلمات وترييهم 
على تدريس التلاهية من ذوي الحاجات اتخاصة إذ إن اختلاف ؛لأغراد 4 قدراتهم 
وإمكاداتهم يفرض الحاجة إلى براعج تعليمية خاصة تتناسب مع هذه الشدرات 
والاستعداداته ويتطللب ذلك توظيف مهارات تدريسية مكثيرة ومتنوحة بالإضافة 
لإستراتيجبات تدريسية مبتكرة عند تدريس الطلبة مختلفي القدرات وذوي 
الحاجات الخاصئة. 


(Remolds & Walberg, 1991) 


ومن الإستراتيجيات التدريسية الفعًالة إستراتيجهة تدريس الأقران حيث 
بداث هذه الإستراتيجية تأخذ مكانة هامة ل بيلة التعلم؛ حيث يعمل المتعلمون فيها 
سوي ب مجموعات صغبرة بهدف إنجازمهام أكاديمية سحددة وإذا ما طبق تدريس 
الأشران بصورة مناسبة فإنه يسهم ب تنمية التحصيل الأكاديمي وتنمية الممارات 
الاجتماعية بممورة إيجابية. 
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النصل القائت ۰ 

ویعتبر التدریس بتوجیه 
تخدمه اشحلمون وا ية قدراتهم الهنية معتمدين ل ذلك 
على استشمار خبراتهم الذاتية وتبادل هذه الخبرات بصورة جيدة قيما بينهم 4 إطار 
من الثة والاحترام والمحبة؛ وذلڪ من خلال قيام احد اللاب بالتدريس فبما يقوم 
الزميل الآخر بملاحضته اثناء فبامه بائتدريس وتدوين ملاحظاته بهدف تقديم 
المسامدة له وتوجیهه الذي يؤدي إلى تحسین ادائه؛ فهو توجیه يقم الفرصة لاطلاب 
لكي يمسلوا معا متعاونين بصورة إيجابية لتحسين مهاراتهم التعليمية. 


ان من آساليب التوجيه ج التربية والتدريس 


سعد 2000, 25) 


ویری الف ٤ن‏ هثاله اجام 
التي ننمّى من كفايات اعمات وتزيد من تحصميل المتعلمين وتنمي اتجاهات موجبة 


لحو الادة الدراسة وة هذا الفصل أيضا يلقي المؤلف الضوء على مدى قاعلي 
تدريس الأقران 4 تنمية بعض كضايات التدريس ثدى معلمي 


ايل البحث عن الإستراتيجية التدريسية 


استخدام إسترا 


التربية الخاصة. 


يتضمن هذا الفصل جزآين, الجزء الأول ويفطي الإطار النظري لهده 
ت اما الجزء الثاني فيشمل الدراسات السابقة المربيه والأجنبية ذات 


172 


التربية اغاصة واستراتیجية تدریس الفران با 
| تس (Peer ~1 toring) jiy‏ 


ففانة جا لاقعنيم التلامين لكل مسن امار 
التواصل ويضيغو؛ إلى أن هذا الأسلوب 


ف ویساعده علی إدارة صقه بشکل آفضل: حي 


"لأكاديءية و لاجتم غية ومي ارات 


التلاميذ بالتدريس القردي: هما ساعد 


الديد من مملمات توي الحاجات الخاصة بمدم وجود وقت كاف ب الي 


الدراسي تدريس التلاسية بالطريقة الفردية, ويجد هؤلاء العلدات 2 إسترائيجية 


تدريس الأقران طريقة تمنح الوفت اكا للمعكم ليقوم بعملية التدريب والتعليم. 


وتری میرسر )۷1810٤1(‏ آن استراتیجیة تریس الافران هي تنخلیم ند ريسي 
لتزويد العلمات بمصادرقعليمية وتوفير الضرصة للممارسة الكثضة تلم ارات 
التعلم من خلال الاستعالة بزوج من 
التلاميذ احدهما يسمى (القرين العلم) والآخر(القرين -المتعلم). وتذكر ميرسر 


الأكاديمية اللحددة للقلاميذ ذوي صعوبات 


ن اسلوب ندریس الأقران يحمل عای: 
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٠‏ تطويرالمهارات الأكادبمية وتطوير مفهوم الذات. 
٠‏ لطويرسلوڪات مناسبة. 

* تشجبع العلافات الاجتماعية والتعاون. 


{Merccr, 1997) 


واد اخلهر التدريس بواسطة الأفران نجاحاً ب4 تمزيز الهارات الأكڪاديمية 
لدتلاميذ العساديبن وذوي الحاجات التربوية الخاصة عند استخدام هذه 
الإستراتبجية لتحمسين مهساراتهم الأكاديمبة. كما ان هباك صدداً متزايدا سن 
التربويين والعلمسات والبساحئين المتحهمسين لتلك الإسستراتيجية با 
إستراتيجية ضرورية لتدعيم التعليم ائنشط والفذال. 


بہارهسا 


12005: 


وقد بيشت دراسة واترز ودیتزم ان i8271211,2003(‏ & ¥15 ) ان 
العمل على تنمية الهارات العامية تدى الطاتبات الوهويات من شاه خلق عدد من 
الصسعوبات والتحديات كصموية توفير البينة التعليمية الملالمة تيده الفدة مسن 
الطالابه للك يمكن استخدام إستراتيجية التد ريس بواسطة الأقران. واجهة هذه 
الصعوبات. وجمل عملية الإبداع لدى الطاتبات الموهوبات أمكثريسر وسهولة. 


وعرف الدريني (1995] تسريس الأقران بانه قيام العلم بتناول الموقف 
التمليسي حتى بتاكد مسن تمكن تصف التلامين على الأهل من (تقان المهسارة 
المتضمنة بي الموقف التمليمي» ثم يتدرب التلامين على المهارات ب4 شنائيات بهدف 
انفماس التلامية ب التعلم النشط مما يسامد على تشجيع التلاميذ على مساهدة 
كل منهم الأخر. 
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انتربية اغاصة واساراتيجية تدريس الأقران ٠‏ 


العوامل التي تساه م فی نجاح اسلوب تدری س الاقران: 


لإنجاح تدريس الأفران لابد من !لتخطيط الجيد وامتباراتعوامل الأتية 
عند تطبیقه: 


۰ تحدید اهداف ندریس الأقران. 

١‏ تصميم إجراءات للقرين المحلم والقرين اللتعلم. 

٠‏ تعيين القرين العلم والقرين التعلم رتدريبهما. 

مراجعة القواعد المخدمة. 

* تدريس المهارات الاجتماعية التي يحتاجها التلاميذ أثذاء تدريس الأقران 
* جدولة برامج لتدريس الأهران. 


٠‏ واخيراً تقييم البرنامج. 


وین ڪر مرل ارعن آن اسلوب تدريس الأقران يعتمد هلي قيام العم 
بالشرح المختصر تلموقف التمليمي: خم اتراك التلامين 4 كتائيات تلتطبيق 
والتدريب على الهارات التضمنة بج الوقف التعكيمي. 


(اسرینې 1995) 


يعني اسلوب تدريس الأقران قيام المعلم بتناول الموقف التعليمي حتى 
يتأمكد من تمكن نصف التلاميد على الأقل من إتقان المحهارة المتضمنة به الموقف 
التعلبمس شم يتدرب التلامين على الهارات بل شناليات بهد ف انفماس التلاميد 4 
التعلم النشط مما يساهد هلى تشجيع التلامين ملى مساعدة كل مده الأخر. 


اسای 2000 26 


وسذا يعي يام العلم بتقديم شرج مختصر للموشف التعليمي بحيث 

يتمكن نصف الفصل على الأقل من إتقان امهارات بق ثنائيات بحيث يساهد بعضهم 

بعضاً على التعلم بهدف اشتراك التلامية بغاعلية ية الدريس» وان ينغمسوا به 

التعلم التشط وآن يتدريوا على استخدام افكارهم التلاميذ على مساعدة 
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* الصل التالت باه 
کل منهم لاخر داخل الفصل الدراسي. ویری باتریسون (۶۲۲۶80۳) انها طريقة 
تتيح الوحامات تدريب بعضهم البعض على التعدم هن طریق قیامهم بالتدریس وفق 
أهداف محددة مع توفير آذواع مختلفة سن اساليب التغدية الراجمة. كل ذلك بط 
قالب مبسط بعيد من تعقيدات التعليم بي الصغوف العادية. 


(Peterson,2000:21) 


ويختلف دور العلم ية هذه الإستراتيجية عن الدور الذي يشوم به ية التعليم 
التقليدي» فا لملم هنا هو امنظم للمجموها والمرشد والمعين للمتعلم وقت الحاجة. 
كما ان التعلم بالاقرا ا تعليمياً إيجابياً ندى المتعلمين من خلال 
مشاريكتهم معا 3 إنجاز اهام الخحدهة وانطلوية منههه وقد تترا هئه الطريقة 
أشرها ب المتعلمين سواء على اليعد المعرة أو الوجدائي وة طبيعة علاقاتيم مع 
زملالیم. 


ويذڪر رويين 11۲(۸" ن اسلوب تدريع الأقران يقطي على الملل ويجمل 
اللادة التعليمية مشيرة ل تعنم (989:46 | )٣٣ 0٣۴٣۵,‏ وي رى "توماس" أت هسده 
الطريقة تصجع تقدير الذات وتولى الإحساس بالجماعة وتعلم المتعلمين التعاون 
والشاركة ية صنع القرار مما يساهم ب الثمو الاجتماعي لديم 


(Thomas , 1989: 412) 


كما تحسن طريقة تدريس الأقران من السعة الحقاية للقرين العلم يمعنى 
اثها تساعد القرين اثعلّم عى تنظيم افكاره واستخدام إستراتيجيات تفكير اضدر 
مرونة وسلاسة حی اده نكي بوم بالشرح والتفسیر قإنه یکون مضحطراً إلى ان 
يجيب بهنه ويإن ففسه عن الكثير من الأسئدة التي يتوقع مواجهتها لذا يجب أن 
يقن تماما وبتأكد من منطقبة امادة الهلمية وعرضها بل شكل بسيط فهي وسيلة 
جيدة لتدذكر الملومات ويقائهما إضساهة إلى ممساعدته على تحمل المسؤولية 
والاستدلالية والإحساس بالفاعليد. 


iSeifeddin, 1990: 16) 
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ويمكن للطالب أن يقبل التوجيه والإرشاد من زميل له بتبادل ممه الثقة 
والاحترام ارونو ن بام ھان راچ بصورة تعاونية ومشاركة 


سعد 60:2000 


کنلڪ یشیر کل من ٥5(‏ مد۴ & رء‌آ؟ه:۴) زلی آن اسلوب تعلیم 
الأهران يساعد العلم تلتاكد من آن التلمين 


١‏ يفهم المهمة التعليمية بطريقة بسيطة 

* يتعلم انهمة النعليمهة بوقت مناسب. 

٠‏ يسال أسثلة حول الميمة التعليمية بحرية دون أن يخجل عند سؤاله للمعلم 
مام جميع طلاب الصف.. 

۰ ديه شخص واحد غقط يوضح له فيما إنا كانت (جابته صحيحة آم لا. 

۰ دپ شخص واحد ففط یساحدہ لإتھاء اهمه کلف بھا. 


{Presley&Hughes,2000) 


وير الزلف ان إستراتيجية تدريس ا"أقران هي عملي تعليمية تبادلية 
يقوم يها التلاميذ بتعليم بعضهم اتبعض على ناهارات المختلفة حيث يمكن 


ر تدویر المجموعات ویکون انتلامیذ علی اتصال مستمو بااملم تاتمرف عدی اي 
استفسارات او إرشادات او تصالح. 
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ا النصل الثالت ۳ 
خطوات تنفيذ إساراتيجية تدریسالاقران 


مجموعة من الخطوات ہکن إیجازها یما باي ؛ 


.1 


i 


٠‏ ياخذ القرين العلم استرا. 


تهيلة البيدة التعليمية حيمث تتطلدب هذه الإستراتيجية توافر قدر مال من 
الدافمية واستعداد العم لالقيام بائتدريس للأقران, وتقبل الأقران لشرينهم 
اللملم. 


. تقلسبم العلمات إلى مجموعات تضم كل مجمومة قرين معلم راقرا 


+تعلمین وطلاب ملاحظین من خلال نظام تدویر المجموهات. 


. اتحديد مواميد لقاءات العم مع الأقران العامات والأقران الستعلميت 


واطلاحظین نشرح انطلوب منوم وادوار کل منهم ومسؤولیاته. 


اتحليل المهارات موضع التدريب تحليلاً دقيقاً إلى سكوناته ا السلوكية 


رتقدیمها للمعلمین لدراستها بالتفصیل. 
تحديد توعية المشاركة: بمعتى هل يقوم القرين امعم بالتشريس درس 
گڪامل متضمناً عدداً من امھارات آم جزم منها؟ هل سيقوم أكثر من قرين 
معلم باتتدریس ي الموقف التعلیمی ذاته؟ 

ائتدريس: هل سيكون خلال حصة 
كاملة ام جزء متها ويقدم البعض تصورً للزمن الأمشل لحصة التدريس 
للأفران 8 حالة إذا كان هدد الأقران (4- 5) تلميداً فيقترح (15_ 20) 
قيغة تلتدريس وخمسة دقائق تلنقد تم (15) دقيقة أخرى لماودة التدريس 

بنفة الشرين العام الدرس الحد على مجموعة الأقران المتملهين ب4 الوقت 
المحدد لعرض الدرس. 


. يشوم المملم ومجموعة الأقران المتعلمين والملاحظين بتسجيل ملاحظاتهم 


هلی آداء القرین المملم اثناء تنغیده للدرس. 


يناقش الممدم ومجموعة الأفران المتعلمين والملاحظين ارين المعلم 2 الأداء 


الطاص به من حيث جوانب القوة وجوانب الضعف. 
فبھا عمل تصور جدید تلدرس ب ضوء 
آراء افراته وتوجیهات وارشادات مشرفه ویستعد ثتدریسه مرة اخری. 
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وسن هنا المنطلق تمارس التخذية الراجعة دورها باستمرار سواء اڪانت 


ذاتية من القرين العلم لنفسه ام خارجية من المعلم والأقران المتعامين والراقبين 
وذللك بنقد التجرية مرة أخرى وإعطاء توجيه يستطين القرين العم بلا ضوكها 
تحسین ادائ بعد ذلك ومعاودة تدریس اد رس. 


(حمادة 2002, 189 .190 


اهمية اسلوب تریس الاقران, 


نظهر اعمیة اسلوب تدریس الأفران فیما يدي» 


J 


5 


إنه يساعد محلم الفصسول ذات الأعداد الكبيرة وثوى امس تويات التحصيلبة 
على تحقيق اعداف التعلم. 


المبء هن العلمين زيسامدهم على توجيه نشاطهع فلتفاعل مع 
التلاميذ والاهتمام بهم. 
يجمل انشطة التعلم مركزة حول المتعدمين بدلا من تركيزها حول عله ين 


الشاركة الفعالة ± عمئية التعلم. 


بح المتعلمین اڪثر! 


يؤكد هتا ؛لأسلوب ان مسةولية التليم ا النصل ليست مترطة بالهلمین 


لجسب 


. يضيد هذ الأسلوب ج توجيه الاهتمام القردي القرين بإتاحة قرص أفضل له 


للتعلم وتا لقدرته وسرعته 2 اداء مهام الت يقوم بها. 

يفي هذا الأسلوب بشكل خساص مسح التلاميذ ذوي مسستويات الماح 
النخفضة وإلذين تقل قتيم بانفسهم لأن هند الطريقة 
بأنه إذا كان قرين كل منهم قادرا لى التملم قإنه من السهل علبهم ان 
بتعلموا ابضاً ويثقوا اكثر به قدرتهم ملى التعلم. 

إن تدريس الأقران طريقة فعالة تزيادة الدافمية التمديم لدي التلامين من 
خلال لشجيع الأقران على مساعدة بعضيم اليعض ية اتتال موضوع 
الدراسة حيث بيذل القرين العلم الجهد لإتقان اثادة ائشي سيدرسها لأقراده 


ي لديهم فناهة 
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انسل اعات € 
التعلمين كما يبذل القرين انتعام الجهد للتوصمل إلى اللستوى الذي عليه 
القرين امعلم ليتادل الدورمعه ا تدريس المادة التعليمية. 

8. إن لتدريس الأقران تاثير كبير على تمو الطلاب من التاحية الاجاتماعية 
والاننعالية وسكذك بمكن مساهمة هت الأسلوب ب الئمو المعريك للشلاب 
بالإضافة إلى ارتضاع مستوى الأداء المهاري كما أن له اشر بلا المتملمين سوام 
على البعد المعريلةاوالبعد الوجداني. 

9. يعتمد هذا الأسلوب على تجزلة موضوع اندرس وتحلیله إلى مارات بحي 
یتم الترڪی زب ڪل موقف تعلیمي على إحدی هذه المهارات مسا يساد 
العلالب العلم على التخدص من تعقيدات الموقف التدريسي ككل ويتيج له 
فرصا أكبر من خلال عمديات انتقويم والتفدية الراجهة ل تحسين ادائه بل 


الواقف التعليمية الأخرى. 
اسيشه 2004, 13 -14) 
العوام ل الؤرة عل ىالتعط م باسوب تدر س الاقران: 


یشیر گل من بریسلي وحاجز (1عداا & لعا ۴۲) ان هتالڪ 
العديد من العوامل التي تلعب دور هاما على التعلم بأسلوب تدريس الأقران وهي: 


1 جٹس اثقرین؛ 
إذا كان الأقران من نفس الجنس قإن هذا قد ييسر عملية التعلم. 
2 المستوى الاجتمامي والتقاك: 


إذا كان الأشران من نفس الممستوى الاجتماعي الثقا4 فإن تعلم الأقران 
پکون افضل منه مندما تتباین هذه الستویات. 
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3 عمرالقرین العلم. 


كلما زاد همر القرين للعلم عن عمرالقرین امتعلم آدی دنڪ إلى تحسين 
التعلم بحيث لا يزيد هذا الفرق من (3) ستوات. 


4. هدد الجلسات 
كلما تكررت جلسات تعليم الأقران زادت إمكائية تحقيق أداف التعلم 


ويكون التعلم أكثر فائدة عن الجلسسات الأقل تكرارا خلال فترة محددة سن ازسن 
اة نل تمده رارت ب ةو رة یک قفر 


5. التمليم المزدوج إكثر فعانية عن التعليم 4 مجموفات صغيرة: 
وذلك ب بعض الجالات الدراسية مثل القراء3. اما بالنسية لتعليم الكتابة 
فق يكون التمليم بطريقة المجموعات انصغيرة اقضل من التعليم 'لزدوج 
6. قبول الآقران لبعضهم البعض: 
لما ازداد التوافق الشخصي والاجتماعي بين الأقران وكلما اهتركوا 
سعاً ‏ بعض اليول والاتجاهات والآمال والخصائص الشخصية زادت فرص 
الاستفادة التربوية هن تضاعلهم معاً. 


7. للتسريب فائدة كبيرة بائنسبة تعليم الأقران: 


حيث إن تدريب الأفران المعلمات يحمن من فعاليتهم 2 هنا النوع من التعليم. 


(Pressley & Hughes, 2000) 
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الدصل الثانت که 
أهداف اسلوب تدری س الاقران: 


يهدف اسدوب تدريس الأقران إلى تحقيق مجموعة من الأهداف الرتبطة 


بموضوع الدرس وبالمتعلم ومن أهمها ما يلي: 


1 


تتمية العلاقات الاجتمامية والتعاوتي 2 


إتاحة الفرصة لأداء النشاط التعليمي مع القرين الأخر من خلال الأداء 
المشترك ب2 الهارة المتضمنة بلا امادة الملمبة. 


. ممارسة النشاط التعليمي تحت فلروف الحصول المباشر على التغذية 


الراجعة من اللترين الأخر. 


:. إكساب المتملم القدرة على تصحيح الأخطاء وتقديم التفذية الراجمة إلى 


القرين الأخر. 
ن المتعفعين وتطويرها مسن خلال 
الأداء على هيقة مجموعات صفيرة وثنائيات (فيصل 2003:17). 


. فحص إدراكات طاقب عملية تدريب الأج ران والتقييم الذي يش مل ثلاث 


الذات وها يساهمان ب 


إكساب الطلاب لدور التحدث وسهارات الاتصال. 
مسماعدة الطلاب 2 تطوير فكرهم الناقد والإبداعي. 
تنمية ميول الطلاب نحو المشاركة والتعاطف مع اقرانهم. 


{Mortweet, 1999) 


التربية اخاصة واساراتيجية تدريس إلأقران ٠6‏ 


ممیزات التدریس بواسطة الاقران 


بتسم التد ريس للأقران بحدد من المميزات يمكن إيجازها فيما يلي: 

1 إن التدريس للاقران يجعل القرين المعلم على درجة كبيرة من المروتة بحيث 
بستطيع الاستمرار ب التعليم فيكتسب العارف والهارات اللختلفة الي 
يحتاجها يا ممارسته لمملية التدریس من حيث الاستحداد تنجریب كل فكر 
جدبد مع تلامیمذه أوان یتقبل اسئلة تلامی ده بمددر رحب وان یدرک ان 

هن ڪل اسئلتهم بقدر حاجاتهم 
إثى مملم صادق 4 التفاعل معهم وان يراعي الغروق الفردية بينهم. 

2. عندما يتيح الحلم للأقران الفرصة لكي بعلم بعضهم بعضاً يحقق كثيرا سن 
النتائج الإيجابية اثرفوية فذلك يتيح نه اولاً فرصة تفيير الدور النظليدي 
للمعلم كمسيطلر ل العملية التعليمية الآمر الذي بقلل من التوتر الذي 

شا ند لتلامید تحود. 


3 يفيد تدريس الأقران 2 تحقيق مبدا الاعتماد الإيجابي التبادل بمعنى ان 
كل فرد ب جماعات الأقران مسؤول عن عمله كقرد وايضاً مسؤول عن عمل 
غيره بل اللجموعة ذلعك لأن كل ذرد بؤترعلى الأخرمن حيث تشكيل وتعزيز 
وتعميق افكار الآخرين. 

4. يفيد تدريس الأقران بشكل خاص ربدرجة كبيرة مع المتعلمين الذين لا 
يلون بائفسهم حيث ينمي القناعة تدیهم باه إذا ڪان الزميل قاهرا على 
التعام فإئه من انسهل عليه التعليم ايضاً هذا بالإضافة إلى تشجيحهم على 
القيام بدور القرين المعلم لشمورهم بأن القبادة يد طلاب ممائلين لهم 
وبالتالي فمن السهل لوصول البها عما إذا كانت بلا يد المعلم التقليدي. 

5. يتيج التدريس للأهران الفرصة امام الطالب المعلم ب4 التدريب على مهارة 
تدريسية محددة.2 فترة زمنية قصيرة مع إتاحة الفرصة ب الحصول على 
تخنية راجمة وفورية استناداً إلى ادوات موضوعية مما يوفر للطالب لملم دورة 
تعلم قصيرة إذا ما قورنت بدورة التعلم بة حالة التدريب على اتتدريس بط 
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النسل ادان کہ 
الواقف الفعليبة وهذا يعني ان الطالب العم يتلقى تقويماً وتدميماً ا ڪشر 

رة التعلم أكڪثر من مرة. 

6. إن التفامل امباشر المشجع بين جمامات الاقران يؤدي إلى توضيح الكثير من 
الفاهيم وكيفية مواجهة امشكلات وتزويد الترين العلم بخبرات متحددة 
تنقله من مستوی التجریب (لی مستوی یعرف فیه سبب کل عمل وه‌شزی 
كل أداء بالإضافة إلى ان التفاعل بالمواجهة يوفرفرصدة لظهور مجموفة 
وإاسعة من المۋكرات والأنماط | اعية فسالعون وامساعدة والدعم 
الاجتهاعي يجد ان طريةاً اهما 4 أجواء هذا التفاهل. 


هذا بالإضافة إلى ان هناك فرصة لتكرار 


(Kiz, 1997)‏ 
اللراسات المابقة: 


لد حظلى موض وع فدالية إستراتيجية تدريس الأقران 2 تنمية بعض 
خی اقتنریین ے الکرنة ادد باستؤام کببر رذ ت 
التي تاوت هذا الوضوع وفيما يلي عرض للدراسات التي لمكن امؤلف صن الحصول 


البحوث واشدراسات 


أولا؛ الدراسات العربية: 


اجرى أبو رحاب (1990) درامسة هدفت إلى التصرف على مدي فعالية 
استخدام التدريس المصسفرومن ضمنها تنظيم تدريس الأقران 4 تلمية مهارة عرض 
الدري وابلهارات الفرعية المتملقة بها من مطلاب الضرقتين الثالثة والرابمة تخصص 
لفة هربية؛ واظلهرت النتائج وجود روق دالة احصالياً بين الضرقتين حبك جاء 
الندريب باستخدام املوب التدريس الصخر؛ ومن ضمنه اساوب تدريس الأقران 
افضل من الأسلوب اللتقليدي به تنمية انهارة فيد الدراسة. 


كما اجرى عبد اللك (1998) درإسة هدهت إلى معرفة مدى فعائية 
استخدام اسلوب تدريس الأقران ب تمية بعض الكفايات التدريسية وخضض قلق 
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كل الترية لقاصة واسارانيجية تدریس لأقران 4ه 


(50) وضابطة (50) وقد اهارت نتائج الدراسة إلى وجود ضروق ذات دلالة احصدالية 
بين المجموعتين حيث تبينت فعالية اسلوب تدريس الأقران به خفض قلق التدريس 
مد الطاب المعلم وك لك اكتساب مهارات التدريس من خلال التفاهل بين 
الاقران. 


و دراسة اخری آجراها دروییش (1999) والتي هدفت إلى الكشف صن اشر 
استخدام إستراتيجية تدريس الأقران ل تنمبة مهارات صبافة الأهداف التعليمية 
للطالب العلم بكلية التربية ل جاممة السدطان ابوس وتكونت عينة الدراسة مسن 
(36) طالبة تخصسص تريية 


سمت إلى مجموعتين متساويشين إحسد اهما 
دريس الأقران ولاخ ری ط 
اج ؛تدراسة أن إستراتيجية تدريس الأقران قد حققت 
اون والحماس زالتغاعل جين الطان 


ات وايضاً على ققدم 


کذ لڪ فقد أجرت سكر (2000) دراة هدفت إئى الت رف على تير 
إستراتيجية التعلم بتدريس الأقران ب تنمية مهارت الطالبة / امعلمة على 
التدريس» وتكونت عبنة الدراسة من (38) طالبة من طالبات الفرقة الثالثة تخصصس 
ترببة رياضية يكلية التربية بجامعة السلطان فابوس المتيدين للعام الجامعي 
8 م تم القمسيمهم إلى مجموعتين تجريية امستخدمت علريقة توجيه 
الأةران وضابطة استخدمت الطريةة التقليدية واستخدمت الباحثة بطافة تطيبم 
من إصدادها, وينت نتالج الراسة تضوق المجموعة التجريبية مل المجموعة 
الضابطة بصورة دالة إحصائياً 4 اللهارات قيد البحث. 


گما اجر حمسادة (2002) درإسة هدفت إلى بحست دی فاعلبة 

إستراتيجية تدريس الأقران 3 تنميمة مهارت تخط بط وتنفيذ وتقويم دروس 

الرياضيات ولا انتقال ويقاء اثر تعلمه لدى 'لطالبات اللعلماث بكلية التربية جامعة 
185 


انصل الدانت که 

ان وتكوشت عينة الدراسة من طلاب الفرقة الرابمة شعبة الرياضيات الذين 
درسون مقر طرق تدریس الریاضیات بالقصبل الدراسي انأو (2002/2001) 
حيث بلغ عددهم (59) طالباً وطالبة تم تقسيمهم بطريقة عشوائية إلى مجموعتين 
متكافلتين إحداهما تجريبية وبلغ عدد أفرادها (30) حالباً وملالبة والأخرى ضابطة 
وبلغ عدد افرادها (29) طالباً ومالبة. واستخدم الباحث اختبار (ت) وحجم التاثير 
بل معالجة بيانات الدراسة التي تتالجها فعالية تدريس الأقران ب ثئمية 
مهارات تخمليط وتنفيذ وتقديم التغذية الراجعة لدروس الرياضيات وة انتقال 
وبغاء اثر تعدمها لدى الطالبات المعلمات. 


اما السراسة التي اجراها سيف (2004) والتي هدفت إلى الكشف هن مدى 
فعالية استخدام إستراتيجية تدريس الأفران 2 تلمية مهارات الطرح والاتجاه نحو 
الرياضيات لدى تلاهيذ الرحة الابتدائية بدولة الكويت: حيث استخدمت الباحثة 
المنهج التجريبي بتصميم المجه-وعتين (التجريبية والضابطة) والقياس القبلي 
والبعدي لتغيرات الدراسة وقد تكونت عينة اتدراسة من (70) تلميدا يائصف اترابع 
الابتدائي تم تقديمها إلى مجموعتين. 
باستخدام إستراتيجية تدريس الأقران واخرى ضابطة وهدد افرامها (35) تلميذا 
ايضأً درست بالطريقة التقليدية. وقد آشارت نتائج الدراسة إلى وجود شروق ذات 
دلالة إحصاقية بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية ودرجات طملاب 
اللجموعة الضابطة 4 التطبيق البعدي لصالح طلاب المجموعة التجريبية. 


تجريبية مدد اغرادها (35) قاميا درست 


كما أجرت الحارشي (2007) دراسة هدفت إلى التصرف على فمالية 
إستراتبجية تدريس الأقمران ل إكصاب الكلمات ائوظيفية للتلاميذ التخلفين 
عفاي بدرجة متوسطة كلمات. تكودت عيتة الدراسة من (6 قلاميذ) (3 ذكورو3 
إناك) ملنحقين بمدرسة خاصة داخل مديتة الرياض؛ يصاون سن تخلف عقاسي 
متوسط وتنراوح اهمارهم ما بين (7- 11) سنة تم تقسيم افراد الميضة إلى شلاف 
مجموعات. بحيث تضم كل مجموعة تلمينين (تلميذ يقوم بدور لملم وتلميد 
يقوم بدورامتاقي وقد أجريت الدراسة 2 غرفة داخل امدوسة خالية من المشتقات. 


186 


< التزبية الخاصة واساراتيجية تدریس اران ۰6 
قحتوي على طاولة كراس. بحيث يجلس التلميذ (للعدم) امام التلمين (احتلقي), 
وتجدس الباحشة بالقرب من التلمية (لعلم) تلإشراف على الجلسة وتسجيل 
الاستجابات. تم استخدام (تصميم التقصي التعدد) وهو احد الأساليب الستخدمة 
4 تصاميم الحالة الواحدة لتدريس !لأفران الكدمسات الوظيفية: اظهرت تانج 
الدراسة ان هناك علاقة وظيهية إيجابية بين تدريس الأقران وإكتساب الكلمسات 
الوظيفية لاتلاميذ المتخلفين عقلباً بدرجة متوسطة. 


گذ لڪ قامت اتعفيغي (2009) بدراسة هدهت إلى معرفة أشر استخدام 
إسنتراتيجية تعلم الأقران ب التحصيل القراتي واكتساب الهارات الاجتماعية 
للصفين الثاني والرابع ا#أساسيين لحلابة صعويات التعلم ل مديتة اريد ‏ وقد تألفت 
عيئة الدراسة من (60) طالب وطالبة من ذوي صعويات التعلم. وتم تعلبيق برنامج 
تعليم الأقران على العينة التجردبية لتطوير مارات القراءة والهارات الاجتماعية. 
رتطبيق برنامج غرف اللصاد ر على المجموعة الضابطة كما طبق اختبار القراءة 
التشخيصي ومقياس للمهارات الاجتماعية كقياس قيلي ويعدي. وإستمر البرتامج 
مدة (8) أسابيع وتغن من خلال (24) جاسة وتشارت النتانج إلى وجود فروق ذات 


دلالة إحصائية بين الجموعة التجريبية وامجمومة الضابطة تلصالح المجمومة 
لى كل من اختبارالتحصيل القرائي وياس اللهارات الاجتماعي 
لصالح المجموعة التجريبية؛ مما يذ 
القرا 


لتر 


الهارات الاجتماعية لطلبة صعريات التعلم. 


وأخيرا اجرت إنديجاتي ١(‏ 201) دراسة هدفت إلى التعرف على مد فاطلية 
استخدام إستراتيجية تدريس الأفران ب4 تئمية بصض كفايات التدريس لدى 
معلمات الطالبات الموهوبات من المرحدة الابتدائية كما هدفت إلى مقارنة فعالية 
كل من اسلوب تدريس الأقران وا لأساوب التتنكيدي 4 إكساب المعلمات كفا 
التدريس الفطّال. ولتحقيق هذه الأعداف قامت اثياحثة بتصميم دليل ملاحطلة 
مکون من (32) سلوكاً تدريسياً مون على (4) كفايات تدريسية رثيسة وذلڪ بعد 
التأكد من صدقها وتباتها. وكوت هينة الدراسة من (40) معلمة من مملمات 
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الل الثان که 

الطالبات اموهوبمات من المرحاة الابتدائية ية امدية المنورة. تم تقسيمهمن إلى 
مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منها (20) 
لمةء ويعد (جراء التعافؤ بين الجموء ريب المجموعة التجريبية من 
خلال اسلوب تدريس الأفران؛ بيتمسا استهر اراد الجموعة الضابطة باستخدام 
الاسلوب التقليدي» وقد توسملت الدراسة إلى وجود روق ذات دلالة إحصالية بين 
المجمومتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية ا مستوى كفايات 
تنظيم الصف إدارة الصف وائتلاميذ» المرض والتقديم؛ والتغذية الراجعة. كما 
توصنلت النتاقج إلى آن سلوب تدريس الآقران اكث ر فاعلية. بض تفا 
الشندريس لبد معلمات الطالبمات الموهويات صن المرحلدة الابتدائية عن الأسلوب 
اللنليدي. وظد أوصدت الباحثة بضرورة استخدام اسلوب تد ريس الأقران ل تدريب 
معلمات الطالبات الموهويات قبل الخدمة وأشناءها تظر ما لهذا الأسلوب من مزايا 
عديدة 4 إكسابهم الكفايات 'لتدريسية الفعالة. 


كايا الدراسات الأجنبية 


اجری لاندن واخرون (31,1986 .81 رف1١‏ آ) دراسة هدفت إلى التعرف 
علس دى فعالية استخدام اسلوب التدريس المصغر ومن ضمنه اسلوب تدريس 
الأفران 4 تنمية بعض انه ارات التدريسية من بينها مهارات التنظيم وإدارة الصف 
وضبط سلوك التلاميذ وانزمن الفعلي للتعلم لدى الطلبة المعله ات بلا مجال 
التربيمة الرياضية واشارت النتائج إلى فعالية اسلوب التدريس امصفر وتدريس 
الأقران بل تنمية مهارت التدريس الرنيسة خاصة كفايات التنظيم وإدارة الصف: 


و دراس اخسسری اجراهسسا کڪسل من جوندسسون وبوجساش 

[hon & Pugachb, 1991)‏ ) التي هدفت إئى ممرفة فاعلية استخدام 

إسترانيجية تدريس الأقران بة التدرب على مهارة إدارة الصف عند مملمات التلاميد 

من فوي المشكلات التعليمية والسلوكية البسيطة؛ وذلك من أجل تلبية احتيا 

تلاميتهم: حيست تكونت ميتة الدراسة من (48) معدا 4 الصفوف الابتدائية 

كمجموعة نجريبية و(43) محلماً كمجموعة ضابحلة. وقد اشارث تانج الدراسة 
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ا انتربية الحناصة واستراتيجية تدريس الأقران ٠‏ 
إلى آن اعمات ب المجموعة التجريبية عمذوا عدى زيادة قدرة تلاميدهم .4 الجوائب 
الممرقية العقلية: كما زادت درة هؤلاء المعلمات على فهم مشكلات تلامي دهم 
واصبحن قامرات على حل (86<) من المشكلات التي توا جههم بل إدارة الصف. 


واجری بغرهارت واخرون (8.,1996 .0۲ )5۷1۵٠,‏ دراسة بهدف التسرف 
على اشر كل من اسلوب التدريس المصغرومر ضهنه تريس الأفران والأسلوب 
التقاليدي 4 تحسن بعضر كفايات تدريس التربية الرياضية لدى الطلبة المعلمات 
نوع التفذية الراجعة: زمن التنظيم. واشتمدت عيئة الدراسة على (14) 
طالباً / معلماً وافلهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة (حصائية بين متوسحي درجات 
المجهومتين الضابطة والتجريبية ثصالح النجموعة التجريبيمة التي تم تدريبها 
باستخدام سلوب التدریس الخصغر ومن ضمنه اسلوب تدريس الأقران. 


من بی 


وب داریسة ژخری آجراها سکیراز (5۲۵2,1997)) والتي هد 
استخدام إسنراتيجية تدريس الأقران على فداء اللمعلمات. 
تدریب امعلمات باستخدام استرات ريس الآقران يساعد ب تحفيل اثهارات 
التدريسية المركبة إلى مهارات بسيطة يمكن التدريب عليه ل مواقف تدريسية 
مصغرة؛ ويالتالي قوم فعالية الأداء على كل مهارة من خلال التغذية الراجمة 
الفورية والمستمرة مكذ لك إتاحة القرصة للأقران العلمات ي تمرف نماذج تدريسية 
متنوعة تسساهم بل (تقان الجمارات التريسية هدا بالإضافة إلى اكتسابهم الهارات 
الاجتمامية مشل احترام الراي وافراي الآخروتشجيع الأخرين والتساون والتساند 
ومهارات الاتصال والتفاعل بين المعلم وتلاميذه. 


لی معرفة اثر 
ت نتاق هته الدراسة ان 


کما اجری مورتویت و]خرون )10۲۲۷۲٥,۲.۵1,1999(‏ دراسة حول 

فاهلية استخدام اسلوب تدريس الأهران ي تعليم الطاب المعوقين حيث هسفت 

الدراسة إلى معرهة الأشار الأكاديمية وشار تحسن الهجاء لدى عبدة من الأملفال 

الحوقين عقاياً والناجمة عن استخدام اسلوب تدريس ؛لأقران بلا صفوف الدمج التي 

بتواجد فيها انال معوقون إعاقة مقلية بسيملة متارنة بالصفوف التي لا يستخدم 

فيها مثل هذا الأسوب؛ وقد تكونت هينة الدراسة من (4) أعلشال تم تقسيميم إثى 
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النسل الدالت ۰ 

مجموعة تجريبية وضابطة يععدل طالبين لكل مجموعة. وقد أشارت نتائج الدراسة 
إلى زيادة الدقة 4 الهجاء وزيادة مستوى الأداء ؛لأكاديمي لصالح اطقال الجموعة 
التجريبية مما يددل على فعائية استخدام اسلوب تدريس الأفران لتحسين آداء كل 
من المعلمات والأطفال المعوقين إماقة مقلية. 


واجری فاسكو (۴۵50,2001) دراسة هدغت إلى دراسة فعالية إسترائيجية 

تريس الأشران ب اكتساب مهارات الإباإع وتطويرها للعللاب الموهوبين والدمج 
بينها ومين اساليب التمديم ب4 المدارس والمؤسسات التعليمية المختلفة؛ استخدمت 
الدراسة المنهج التحفيلي وذلك بذكر عدد من الدراسات ذات المسلة بموضوع 
الدراسة كما استخدمت عدَة نملاج من التذكير الإبداعي وتقنيات تنمية الإبداع. 
بالإضافة إلى الاستفادة من دراسات اشارث إلى العلاقة بون الإبداع والتعليم. أهارث 
فتائج الدراسة إلى ضرورة استخدام إستر!تيجية تدريس الأقران لدمج الإبداع چ 
ية احتياجات المبدعين واقوهويين. حيث إن الطلاب 
شي على المعلمات مراهاة 


ية العنرتس وت 
المبدمين يكونون اثر ميلا لنمهارات العقدة ويالتا 
النواحي الإبداعية هند الطلاب الوهوبين والعمل على تنميتها وتطويرها باستخدام 


الإستراتيجيات التدريسية المناسية. 


ڪما اجری واترزودیتزمان (2003 ,012281 & ۷8115 ) دراسسد 
هدت إنى دراسة قعالية إستراتيجية تدريس العدوم للاقران الوهوبن 4 استراليا. 
بالإضافة إلى مناقشة الأسباب التي تدمو إلى إعطاء الطلاب الوهوبين قدراً اكير 
من الاهتمام كما اولت الاهتمام يعد من الإستراتيجيات التي بمكن نتفيذها 
ندم وتاييد الطلاب الموشوبين وخصوصاً إستراتيجية تدريس العلوم للاقران. 
وخلصت الدراسة إلى أن العمل على تنمية جارات العلمية دى الطالبات اللوهوبات 
من شأنه خدق مدد من الصعوبات والتحديات كصموبة توفير البيئة التعليمية 
الملائمة لهه الفدة من الطلاب وفيما إذا كان ب الإمكان إدراك أهمية دور عملية 
التعليم والبيشة بلا تسهيل تنمبة مه ارات اللوهوبين واخيراً توافر الثقة الكافية 
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التربية الخاصة واستراتيجية تدريس الأتران ٠‏ 
للسماح للطااب الموهويين على اكتشاف الحياة بطرق ووسائل تختلف من تلك 
التي قد يستخده ها الطلاب الحاديون. 


واجری میدینا (14,20068ل٥1)‏ دراس سفت إلى توضسیج دور 
إستراتيجية تعليم الطلاب لموهويبن باعتبارها ممؤولية مشتركة بين العلمات 
والأباء وأمضساء المجتمع اتجاء التعليم وتنمية مهارات وفدرات الطالب الموهوب» 
استخدمت الدراسة المنهج التحليلي ودنك بنك ر عدد سن الدراسات ذات الصلة 
بموضوع الدراسة. وخلصت اندراسة إلى الإهارة إلى بعض النقاط التي من شانها 
امساهدة على تنمية قدرات العللاب الموهويين: منها محرفة اسس تعليم الموهوبين؛ 
والاطلاع على احتياجاتيم ووضع البرامج والخطط التي من شاتها زيادة دافعية 
الطلاب وحماسهم تحو التعلم وكسب الخبرة التعليهية باستخدام إستراتيجية 
تدريس الأهران بالإضافة إلى اتباع سياسة تختص بتقديم المكاهآت والحواجز لكل 
من الطاايه وذويهم والمعلمات | 


يسهمون بة تطوير وتنمية العملية التعليمية. 


کڪ د لڪ اجرى طاني (2009,انلة1) دراسة هدفت إلى اتكشف عن 
الاستراتيجيات التمذيمية التي يمكن استخدامها من قبل المعلمات بده تنمية 
مهارات التفكير الإبداعي وتحصين مستوى الدافعية والإيداع للطابة الوهوبين. حبث 


كان من فمن هذه الزستراتيجياته إستراتيجية تدريس الأقران. امستخدمت 
الدراسة المنهج التحليلي وذلك بذكر عدد من الدرإسات ذات الصلة ببوضوج 
الدراسة. وأشارت تانج الدراسة إلى آن الطلاب يشعرون برقبة أكبر ب التعلم حيث 
تولد إستراتيجية تدريس الأقران نديهم حب العرفة كما تقوم إسترائيجية تدريس 
الأقران على تشجيع الطالب على استخدام مهاراته بل حل المسالل الإبداعية المتعددة 
والتي تسامد على تقوية ثقة الطالب بنغسه وتنمية مهاراته الإبداعية. 
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الفصل الرابج 


مدرسة اللستقبل 


أمل ذوي الحاجات 
الخاصة 


مدرسة المستقبل "امل ذوي اخاجات الخاسة' 8 
النصل الرايح 
مدرسة امستقبل 
"مل ذوي الحاجات الخاصة" 


سكيض يمكن لؤسسات ومراكز التربية الهامة توضيح السؤوليات 
الططلوبة من الأفراد واثجماهات من أجل تبتي مفهوم أهمل واوضح للتعاون 4 
مدارس المستقیل؟ 


إن مظاهر اقتقدم والرقي الحضاري التي ذراها ونجدها اليوم ب دول العالم 
التقدم هي تتاجاً طبيعياً للتقدم ؛تكبير اتذي احرزته هده الدول 4 مجال إهداد 


ونظراً لا يشهده الحصر الحاض رمن تغيرات سريمة متلاحقة 4 جميع 
المجالات» خصوصا الثورة فقد ظهر الآونة الآخيرة اتجاه أو تصوريسعى 
إلى استشراف الستقبنء عله يامد 1 تهيئة المع للمتطلبات الختاغة المستقبل. 
ولأن الدريسة تؤدي دور ريسا 4 نهضة الأمم ورشيهاء فقد كان البحث ب مستقبل 
المدرسة أحد اهتمامات التريويين ومن هنا ظهر ملي السطح التربوي ها يسمى: 
"مدرسة المستقبل'. 


وحيث إن المجتمع عبارة عن أفراد تريعلهم عادات وتقاليد ونظم واحدة لذا 
فان مهمة امدرسة هي إمداد الشرد ليميش ب هذا المجتمع حياة اجتماصية صبالحة 
لذا فالدرممة هي إحدى مؤسسات هنا الجتمع؛ والطريقة الى لإعداد الأفراد هده 
الحياةهي أن يحيوا بل المدرسة حياة اج 


الفصل الرانع ٠‏ 
وهذا ما قاله قرويل ([إن اللتعلمين لا يأتون إلى اندرسة ليتعودوا الحباة بل 
لیحیوا باتفعل). 


فما هي الدرسة ١‏ 
الصالح وما يميزها عن غيرها. 


ة المامول فيها تامين حياة صالحة للمجتمع 


(ابوالسنەي 2002| 


إن المديد من المؤسسات التعليمية تعمل جاهدة إلى شرس مجمومة هن 
المهارات والشرات مل الخريجين وتنمية كفاءاتهم. حيث يمشل ذلك: بالقدرة على 
تولي المناصصب القيادية: تزويدهم بالعلومات الأولية ج مجال التقنية لساعدتهم 
على مواكبة التطورات العصردة السريعة التفكير النقدي ومهارات حل الممادلاته 
روج الاستقلالية وإلاعتماد على اللنفس؛ روج العمل الجماغي القدرة على تطبيبق 
الحنومات والعرفة اثتي تمت دراستها ل الحياة عموماء الاستمداد للد خول ل الحياة 
المهنية: المثقة بالنفس: المسؤوتية الدتية القدرة على التخاطب بقوة وفعالية 
الالتزام الداتم بمواصلة التعّم. الالتزام باتتصرف الآخلاقي والسؤول الوعي 
والإدراك بما دورط العاتم» استيعاب كل التغيرات العافية الحبطة. 


وهنا لابه من التنويه إلى أن اعضاء مجتمع المدارس والجامعات العالمي 
يشتركون ب إيمانهم ببعض القيم الأساسية وإللڪ بفض النظ رصن 
مستوياتهم. وعلی الرغم من ذلك فإن كل مؤسسة من تلك المؤسسات تنميز 
بطايعها الخاص ولكل من تلك السات طريشتها الخاصة 4 تعريف الدور الذي 
يضترض أن تلعبه مدارس المستقبل؛ وكيف مسن لمكن أن تير المدارس وتنم و 
وتواكب التخيرات السريعة 'لتي تحدث بل العائم . 


(الدیل ولوف 2002) 


*لإمدرسة الستقبل امل ذوي احاجات الاسد" ٤ه‏ 
فة «لرسة انستقبل: 


إن للمجتم الإسلامي شوابت لا تتغير وشيم لا تتبدل بامتبارها حقائق 
قابتة نتصل بنواميس الكون وسنن الخالق فيد كما ان له صلة بطلبيمة الإنسان 
وفطرته التي مبزه الله بها عن سادر اتخلائق. وایماتاً منا بتتول النبي صلی الله عليه 
وسلم (لا تزال طائفة مز امتي ظاهرين على الحق لا يضرهم من خذلهم حشى ياتي 
امر الله وهم ڪلڪ ) (سحیح مسلم ج3 ص1523)ء ویهذا يمکن القول إن رسالة 
محمد صسلى الله عليه وسلم جاءت تصوصها تفصيلية فيما هو ثابت متصمل بذات 
الإنسان وحشالق الوجود كالايات اثواردة ب مض القضايا الجزئية على نحو 
مسالل العيادات أو قضايا الأحوال الشخصمية ومجهلة غيما يتير بتغير المجتمع؛ 
ولهذا الإجمال مزية هامة بالثسبة إلى أحكام نامات ادنية وافنظم السياسية 
والاجتماعية فإنه يساعد على فيم النصوص المجملة وتطبيقها بهسورة مختلفة 
يحتمنها اللفظ فيكون باتساعه قايلاً جاراة مصالح الزمنية وتنزيل حكمه على 
مقتضياتها مما لا يخرج عن أسس الشريمة الإسلامية ومقاصدها: وحقى يبقى 
تلفكر البشري دورد 


وليه فبإن مدرسة المستقبل يجب ان تمدهى دوماً دحو التميز وان شروط 
التميزالمنشودة هي وجود تعمق أكثر ب اواد العلمية والتي هي دعامة التطور 
لوجي اهامس رمع التشدد بلا مستويات الإتقان واعتماد مستويات أعلى لغايات 
النجاح والتخرج ومح أن ذه المتطلبات قد لا تناسب كَل الطلبة ادا بينهم من 
اختادفات به قدراتهم واستعد اداتمې الا انه یظل شار بهتدی به وهدهاً سی !لی 
تحاقبقه ڪلما ڪانت اظروف التاحة مواتية لذٽڪ. 


ومع ان العلم يتحمل جزهاً من مسؤولية التمبز ا التربية إلا انه ليس 

الوحيد اسول ضمديرالمدرسة هو اللسؤول هن توفير البيفة الدرسية السليمة والاخ 

الصشي الناسب لجعل عمليات التميز تنمو وتترعرج إنه مسؤول عن توهير مصادر 

العرفة المختلفة والتي يحتاج إليها المعلمون والطلبة وذ لك على الإدارات 

اتريوية العليا السحي باستمرار لتصديث الناهج المدرسية وإثرائها بجي تظل 
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النصل الراج ٤‏ 
مواكبة لاتطورات والتحديثات وا 


تظهرمن حين لآخرد وان تسعى على إدخال 


التقفبات الحديثة إلى جميع افدارس وتوفير فرص الانتقاع بها من العامين والمللبة. 


كها ان الطلبة وإولياء الأمور يجب أن يلعبوا الأدوارالمتوقعة منهم 4 
مسیرة التمیزفالطالب یجب ان پحسرص على تحویل نفسه إلى ستعلم ذاتي وان 
بستغل طاقاته وقدراته باقصی درجة ممکنة ون یکون مشابرا علی عمله حتی پتمکن 
من إنجازما هو مطلوب منه بالمستوى المتشود. 


اما ولي امرالعطالب فالواجب عليه تشجيع ابنه على بذل كل الجهود 
المكنة إلى االتميز المطلوب وان يوفر اناخ البيئى المناسب للعمل والإنتاج وان يتعاون 
مع المدرسة لوصول إلى الهدف النشود. 


طبيعة علرسة الستقبل: 


وي 


الحقيقة فإن التريية تعتبر أكبر عملية حياتية بج الجتمح البشريء 
ليست عملية سهلة أو بسيطلة ونكنها عملي معقدة ومركبة: 

ينة #4 المجتمع ولكنها مسؤولية الجتمع كله كما ا 
الطلفولة حيث هدم النضج والطواعية ومن شم سهولة إتمامها كما حدث ويحدث 4 


الول التقدمة. 


وقد يحتقد البعض أن التربية هي التنةة الأجتماعية وحمسب: وتكن 
التربيبة عملية أكبر وأشمل من ذلك بكثيرء فوي تتضمن انواغ مختلفة من 
الننشئة بجالسب الننشسدة الاجتماعية فهناك التنشلة السياسية والدينية او 
العقاندية والاهتصادية والإدارية والقاتونية إلى غير ذلك من انواع التتشئة كها 
أن التربية تهستم بجميع جوانب الشخصية الإنسانية سواء الجاشسب المقلني أو 
الجسمي او الجمالي أو الأخلافي أو الانفمالي إلى غير ذلك من جوائب شخصبة 
الضرد؛ وذٹڪ ل زطار متکامل ومتوازن. 


(میکل 2002( 
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مدرسة امستهبل "آمل ذوي الخاجات الخاصة" ج 
تخطط لدرسة الستقبل فعلينا أن تجعلها تنطلق من: 


وعایه اذا ارد 


٠‏ إن الإتسان هومقصد التربية وغايتها. 

٠‏ التعليم اعفلم استثمار نلمجتع. 

* اودع الله ب الإنسان من المواهب والقدرات والطاقات وجعل اله مسن ويسائل 
الإهراك التي يتعلم بها الكثير قال تعالى: ( واه اخرجكم من بطون أمهاتكم 
ا تملمون شيذا وجعل تكم السمع والأبصاروالأفشدة لعلكم تشكرون ) . على 
المدرسة ان تستئمر ڪل ذتڪ. 

* العلفل يتعلم بالحركة وبائيحث والاكتشاف ويتعلم باللعب ويتعلم من 
أقراته اكثر مما يتعلم بالتلقين. 

۰ لاا لم يقترن التعلیم باتجاهات ووجدانیات فسیبقی جامدالا يتحمس له 
الطاب ينتهى دوره بائتهاء الاختبار. 

١‏ اليم قفرب ا يندس من جع ولا بي رو دا لم ياس رادب 
شمرته بے الحیا 


(الإمارة المامة تنتمليم بماطلقة مسير2002) 
شکل اموقع؛ 


يعتبر شكل الموقع دا أهمية كبيرة حيث إن الواقع ذات الزوايا القائمة أي 
(المستطيلة او المربعة) كدر أهمية وتفضل على غيرها من الواقع ذات الزوايا الحادة 
وڪ ذلك تمستبهد ذات نسبة استطا20 تزيء عن (3: 1) وخاصة إذا كان محورها 
الحاولي ا اتجاه (الشرق- الغمرب). وبهنا فإن تموذج المدربسة الستقبلية (مدربية 
المستقبل) یتم تهممیمه وتحدید متطلباته وشکله المعماري والخدمات اللحقة به 
بناءٌ على موقعه والبيئة المحيطة به. 


(الإدارة العامة للتعليم بمنماقة مسي2002) 


اللمايير الهندسية: 


من هذه انعايير معايير خاصة بتظام الخدعة السكانية وهساحة الآراضى 


کن تح اف که ونج اش 


ولاضوء انية احندة يتم ت جام الخدمات المطلوبة 
رمسية وعلى آن ترهي الجهة المعثية صا لديها من 


أنظمة أو لواتح وتعليمات عند الشروع ب4 تنفيذ هذه الخدمات متل: 


والحايبر التخطيطلية للمياني ١‏ 


|. مراهاة سهوثة لوصول بحيث يكون الوصول إليه سهلا بواسطة الطرق المعبدة 


تھا ین الان 


يكون الوقع بعيدا صن الزحام وحركة 
اتسبارات والشوضاء والخن والروائح الكريية. 


2. هراهاة اوس السكاني للموقع بحيث يكون تبني واقما با حي سكلي وليسن 
قجاري او صتاعي. 
3. أن تكون طبيمة الأرض مستوية بقسدرمستطاع ومساحة الموقع كافية ن 


احتياچات البنى من مرافق وخدمات مساندة وخموصا انو الحاجات الخاماد 


ا مدرسة انستتبل. آمل ذوي اشاجات غاص" 6 

4. مراماة التوافق اتبيتي مع الينى المدرسي على اسس تصميمه طبوغرافية 

اللموقع. حيث إن الواقع المرتغعة تعتبر افضل نسبياً من اموافع المنخفضة 

وذلك لزيادة فرص التصرض للرياح والتهوية, و حالة المواقع المنحدرة 

يضضل أن يكون الانحدار ج اتجاه الجنوب لزيادة التعرض لأشعة الشمس 
وإعطاء الإضاءة الكافية. 


نموذج درمة الستقبل . 


لتصهيم نموذج مدرسة الستقبل تحت للعابير الهندسبة التي تلبي منطلبات 
مستخدميها لجميع فثاتهم واعمارهم وتحقيق الأهاف المرجوة لابد من تصميم 
وإنشساء المبنى امرس (النموذج) بمشاركة التربويين لتطوير المعابير التربوية 
داخل هذا المبئى ليتوافق تريوياً وإنشائبً.. 


ولدراسة النموذج للمبنى اشرسي كنم وذج مدرسي بنظرة مستقبفية لايد 
من مراعاة عدة موامل 2 تصميمه وتحديد مساحاته والخسمات المساتدة له وقد 
حدد باجبیل وفیومي (421 |ه) هدد انعوامل فما يلي 


1. النمط العمراني والبيئة المحيطة بامينى. 

2. هراسة المساحة الداخلية والخارجية للمبتى الدرصي. 

3. توجيه الميثى داخد الموقع ومدى تتاسبه مع امراقق الحاطة به. 

4. دراسة اعتبارات السلامة 4 تصميم الممرات والسلالم والمخارج بما بتناسب مع 
حجم المدرسة وعدد طلذبها وتئوعهم. 

5. دراس ة الئموذع ارسي وإمكائية قابلية الإضاطة للمساحات الداخلية 
والخارجية ب4 حائة الذمو الطلابي. 
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انسل اراج که 


على سبیل الثال فان تصدمیم لصون ادراسية یعتمد علی ما پلي: 


دراسة الاحتياجات النفصية والفراغية للمعلم والطالب. 

دراسة الاحتياجات والساحات المطلوية للطاتب داخل الفصل وخارجة. 

نوفپر صاخ بياني ماسب يساعد على التركيز بے العملية التعليمية 

الابتعاد عبن الشكل الممسل للفصول والمحدد لاستيحاب أكير عند ممكن من 
اللاب 

عمل مواصضات مواد البناء والتشطيبات اثداخلية والخارجية بها يتناسب مع 
الوشع وانمناخ؛ كان يتم عمل قوطع الفصول من [جيسن بورد (' لواح جبسية) 
۔ ایم معزول| یسین ترڪيبما أو فكها £ حالة تكبير الفصول أو تصفيرها 
بما يخدم وفنية الحيز. 

#راعاة اختيار لون الدهاتات سواء لدهائات الداخلية آو الخارجية لإعطاء 


بينة مدرسية جميدة ذاث مل ابع هني مرموق وعصري يتناسب مع البيئة 


اختيمارالآنظمة المناسبة للتسوذج سواء نظام انتهوية والتكييف او نظام 


الإضاءة الطبيعية أو الصناعية ومدى تاثيره' المباشر على يبة الطالب. 


االإدارة العامة للنعليم بهنطقة دير 2002) 


ار مدرسة امستدبل "لمل ذوي اجات الخاصة' ٠‏ 
مقطلبات تصميم تموذج مدرسة اللستقبل: 


سیم کون تو فم هین یھت ملق کی یک رن ق ية 
£ الفصول والأمساكن المساندة ثها (كالإدارة - والمختبراث- وأماكن 
الأنشطة واغلاعب). 


ويجب الذأخذ 4 الاعتباران كل كتلة من الفصول تدبها متطةة مشتركة 
لإضافتها إلى النطقة الرئيسة المشتركة ويمكن تلخيص فكرة النم ودج لدرسة 
المستقبل ب الثقاط التالية. 


* ليجاء خصوصية تلطلاب والإدارة من تاحية اللدخول والخروج من وإلى البئى 
اسوسي. 

٠‏ مراهاة الاتجاهات الأريحة ب تصميم البتى وفتحات النواة بحين تكون 
معطم هذه الفتحات باتجاد الشمال فيما عدا اليعض منها ومراعاة عدم 
إزعاج الطلبة بالإضاءة الياهرةاي تهيتته ييتيا ويها 


ووظیغیاً. 

٠‏ الاتصال مج المحيط الخارجي من خلال وجود حوائط زجاجبة واسوارشفافة 
یمکن لستخدم المبنی أن یری من خلاها الخارج هترا 

۰ عمل مخارج للطوارئ وسلالم معزولة عن محیط البنی الداخلي . 

٠‏ إيجاد تفاعل بين السطحات الخضراء والبثى اشرسي 

٠‏ تحديد متاملق انتظارومواقف خارجية منظمة للطلاب بشكل منظم وآمن. 

* تحديد مستودعات كافية لتخزين سا هو معللوب من ادوات صحرة وغذائية 
وامور سلامة عند وقوع كوارث بيئية أو حروب (اي تجهبز المبنى المدرسي بكل 
امتحطلبات ا حالة حدوت ڪرارٹ او روب بحهك کون ملجاً المواطنين). 

٠‏ عمل مخارج سلامة من انلنوالب البلاستيكية الهوائية عند الثوافذ من الخارج 
الأدوارالملوية التي < تزيد عن (3) ادوار 4 حالة وقوع حريق أو زفزال. 

٠‏ استحدام التقنيات المتطورة والتجهيزات المصرية 4 استخراج النصوذج 
درسي للممتقبل. 


اتامعينة. 


ودار العامة للتمليم بمنطقة عسير2002) 
207 


الصل اترایع > 
مناخ مدرسة امستقبل : 


نح التربويون مناج متعددة ب النضدر إلى التحول الذي يجب إن تمربه 
مدرسة المستقبل. ولعل من لمكن تلخيص تلك المناحي ب قلاشة اثواع: 


1. النظرة الجزئية 


حيث بنظر إلى مدودة امستقبل مسن خلال عنصرواحد» بحبث 
تطوير هذا المنصر فيل بنقل المسرسة لتكون صالحة للمستقبل» وملبية لحاجات 
التعلم التطورة. 


2 النظرة التقنيد 


وهي التي تضترض وتركز فى الجاتب التقني المعلوماتى بل التدريس؛ 
وتفترض -وغالباً لا تصرح بهذا -١‏ إن تقنية اشعلومات تمتلك مصا سحرية لتقل 
الدارس من مد ارس بدائية تقليدية إلى ممدارس اللستقيل: مدارس القرن الواحد 
واتعشرين: مدارس الأفية الجديدة: المدارس الإلكترو 
ذلك من الأسماء التي تخلب القلوب.. لا الألبابا حتى يشعر الإثسان أنه بط حالم 
لا یود انقطاعه. 


ةه المدارس التكية إلى غير 


3. الئظرة الشمولية: 


وهي النظرة التي تفترض ان تطوير المدارس عمدية ممقدة يشترك فيها متاصر 
عدبدة وتناشر بهوامل كثيرة. ويرى أصمحاب هذه النظرة أن تطوير المدرسة لصنع ما 
نسميه مدرسة الستقبل يحتاج إلى جهىد متعدد الأبعاد؛ بحيث. التطوير 
جميع هذه العناصروياخذ بالاعتبار تلك العواصل. وتراعي هذه اللظرة اننا لا 
نتعامل مع مدرسة متخيلة ختلقها بط أذهائناء بل نتعامل مع مدرسة علس رض 
اواقع بكل عوائقه ويكل نواقصه ويإمكاناته اللتواضعة مدرسة مربملة تعلو وتاخراً 
جمنظومة مؤسسات الجتمع الأخرى. ولا يتصو ران نجح بشكل كبير 4 إيجاد 
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ا مدرسة امستعبل "آمل ڈو اخاجات الاصة" ۵۴ 
مدرسة المستقبلء دون ان توجد أسرة المستقبل واتمعالات اهستقبل وإعلام امستقبل» 
واندية ١‏ 


او باختصار.. مجتمع الستهبل. 


رة لا تمن الأحلام لكثها تدعو إلى التفرقة بل التعامل مع الحذلم 
بين الوم واليقظة! ففس النوم نعيش الحلم وننخدع بهء بينما ب2 اليقظة دتعامل 
ومعه وننظر إليه بواقعية. فليس هشاك إمكسير حياة تسنعه للمدرسة لتتصول 
بطريقة اسطورية من مدرسة "تقليدية" إلى مدرسة المستقبل. مكل ما هنالك همل 
مركز على عناصمر المدرسة الأساسية واهتمام باللب فيل الشكل» وسعي جاد 
للتطوير لتصبج المدرسة فاعلة تلبي ما نحتاجه منهاء 


االعيد الكريم. 2002 
ممیزات مدرمة الستقبل: 


إن الصفات التي تميز هذه امدرمسة حكمت بها (موسوعة البحث التريوي) 
واقره (الؤتمر الدوتي لأساتنة الإدارة الدرسية) ولعاام الرفيسة التي تتميز بها هذه 


الدارس هي: 


[. إن الوظيفية الأساصية التي يجب أن تضطلع بها مدرسة المستقبل هي رفع 
مستوى العيشة لاإنسان وذلك بتادية خدمات جما لهذا المجتمع بكافة فاته 
فهنه المدرسسة باعتبارها الأول هو التعلم من أجل تكوين أفراد اقضل ومعيشة 
أفضل بعالم افضل. 

2. مدرسة الستقبل يفترض ان تستخدم البيئة معملا التعلم فلن يكون التعليم 
واقعياً إذا اقتصر على الجدران الأريعة تحجرة الدراسة أو الكتبة. في تهيئ 
لطلبتها الاتصال فهي تتح ابرابها لتتبادل الخبرة مع الؤسسات امتنوعة 
وانضسوم بالرحلات الهادشة فيكسب طلابهدا الخ برات العلهية بالعمل بج 
الشروعات التي يوم الجتمع بتنقينها. 
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+ الدصل راع کہ 


3 


مدرسة الستقبل يفترض ان تشر الآهائي ل رسم سياسة المدرسة وتخطيط 
برامجها. فهي تمتبر مشروعاً اجتعاعياً واسع المجال والبرامج العامة التي 


مدرسة المستقيل عليها ممارسة سياسية التحاور ب كل المعاملات الإنساتية 


وتعمل ماس تطويرها قبتعلم الطلاب مهارة الاتصال بالتحاور الفعّال ب4 
نواحي الحياة المختلفة فكل من الدرسة والمجتمع معاصل حبة يشملم فيها 
اساليب التعاون بالمارسة الحقيقة وڪمب انهارات. 

هلس مدريسة المستقبل أن تعد الفرد لحياة ذات اه اف ويها يجب أن تكون 
حياة الفرد 4 امدرسة حياةفات أهداف ويلك تكون غنية بالتجارب 
والخبرات المملية فالدرسة لصون عليها يجب أن تكون دوماً مركز إشماع 
علمي واجتماعې وقومي تسبق المجتتمع ب ڪل میدان لتأځذ بيده لی الأمام. 


ا. فاشسرصة دائماً وستبغى وميلة قوية للحفاظ على تماسك الجتمع وتحقيق 


النظم الاجتماعية لأن من وظائف الدرسة نقل تراك الأجيال الاضبة لأجيال 
الحاضرة والاحتفاظ بها التراث وتعمل على التخلص من عيوب الجتمع 


رض ا مدرسة امستقبل أن تضع تصب عينيها هدف لتعليم من أجل 
تطويرالبش ري .وتڪ بدمم العلا بین الفرد وذاته. ویینه وین عاتلته 
ومجتمعه والكونباسره وأن يهدف نتحقيق التطور الإفساني بكافة مناحبه. 
وتعزيز مغاهيم الصحة الانفعالية والقبم الديمقراطية. 

وذ دك يتوقع من التعليم 3 مدرسة المستقبل أن يعيد النظر ا كثير 
من قيمنا الإنسانبة التي ضمفت بلا خضم الحضارة المادية المعاصرة مثل 
الصسدق: التواصل التعاون, التعاطفه التفاهم وان ينظر التعليم للأجيال 
القادمة كيشراولاً وكعمانة ثانياً. وذلك من اجل الحصول عاب مجتمع 
سليم وافتصادی قوي . 


(ابو السنس؛ 12002 
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ل مدرسة اللستقبل مل دوي اخاجات الخاص' که 


مفهو م التعاون في مدرم المتتقبل : 


يشل التعاون بين اللؤسسات التعليمية عنصراً اساسياً من المناصر التي 


تدعم عملية تطوير البيدة التعليمبة كل من مدارس وجامعات المستقبل. ويج 
الب الأحيان تجد ان تعريف مفهوم التماون المطبق ا مجال الترببة والتعليم دائما 
ها يكون محصوراً ومحدداً لغاية. حيث يتواجد التعاون بل للدارس دة اشكال. 
وعلى عدة مستوياته ويدرجان متفاوتة. ولناقشة أهمية طرح تحريف أشمل لفهوم 
التعاون ب المدارس ولتحةيق الأهداف المرجوة. يجب الأخة بالاعتبارهدةاشكال 
مهوم التعاون والتی ریما نتوا جد او !د تتواجد بلا مدارس ايوم وهي. 


التصاون بين الطاب والطالب 4 كل من الفصل الدراسي وي التشالات 


التصاون بين الشدرس والطالب ب كَل من الفصل الدراسى وج النشاطات 
اللامنهجية. 
التعاون ينين المدزس والشدڑس ے إطاركل من الس لوك الشخصي وعبر 
سلوڪيات وتخلاقيات الحمل. 

التعاون بين المدزس والإدارة 
التعاون بين الأباء/آوثياء الأموروامدزس 2 الأمور التي لها ملاقة بسلولكد 
العفالب وتحصيله العلمي. 

التعاون بين !لأباء / اولياء الام وروالإدارة ب الأمو ر امتعلقة بقبادة المدريسة 
وجهة التوجيه وتحصبل الطالب العئمي. 

التماون بين المدرسة والمجتمع ب الأمورذات الاهتمام 
التعاون بين امدرسة والمدارس الأخرى ب المجالات المحددة التي تتشارلد فيها 
الأهداف المامة. 


مجال القيادة المدرسية والتوجيه 


(اللین ولوف 2002 
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انصل لارا £ 
إن مغهوم التعاون بمعنى اوسع بعرف باثساهمات الشخصية من قبل 

ذوي النفوذ واصحاب المؤسسات به اللجتمع اادرسي من اجل تحقيق رؤيا جماعية أ 
متكاملة لفهوم التماون. 


هباد ملرمة الستقبل» 


مدريعة المسستقبل يضترض أن تقوم على مبادئ أساسية يندرج تحت ل مبدا 
عض الجزئيات لتدهيم المبادئ الكلية: 


يضترض أن تنسي بيثة تعليمية واجتمامية تدهم العدالد 


ومن مظاهردلڪ؛ 


٠‏ لستقبل هته الدرسة جميع اعضاء الجتمع ليستفيدوا من مرافقها 
وتسهیلاتها 

٠‏ تحوي مكتبة هنه الدارس كتباً متتوعة تراعي الثقافات التنومة لدى طلبتها 
واللجتمع بعيداً من العصبية والطاتقية وامتهبة. 

٠‏ تلتزم بعدالة التعامل كقاعدة اساسية تدتعامل مع الجميع. 

قايا مدرسة ۱ 


ضر انها تتزم بمبدا المشاركة الديمةراطية وعملياتها: 


ومن مظاهرذلڪ؛ 


٠‏ توفرالانظمة والتعليمات التي تتيح لمعلمين والطلبة واعضاء الجتمع 
المحلمي بث وجهات نظرهم وتمرير اقتراحاتهم وتغيير سياسته الدرسية دحو 
الافضل 

* تشرك أعضاء المجاس الحلي واعضاء مجلس الطلبة لانتخاب ا لهيئة الإدارية 
والتدريسية ب امدارس 

* وضع لائحة شرف بين العلمين والطلبة لتحديد السلوكيات المرغوب فيه 
وغیر امرغوب فیها. 


212 


مدرسة امستتیل "آمل ذوي الاجات الاما" 8ه 
تضم متاقتة عناص ر لاهج بين الطلبة والعمين وك ذلك عمليات التعليم 
۽ تقویمها اولاً باول. 
زم هذه المدارس من خلال الدوائح التنظيمية وإملان لك عن مهماتها 
وتطللماتها وقبول الآراء المتنوعة من مختلف الجهات حيال شن اللرالح. 


فالثاً تاخذ هذه اللدارس بمرن الاعتبارما يسمى بالتنوع الثقا4 ويالحرص على 
الشقافة المشترستة بين الشعوب مع إعطاء خصوصمية لكل مجتمع بها يشناسب 
ودینه وقیمه وعادته: ومن مظاه ر ذنڪ: 


٠‏ تركزبرامج التعليم ب2 هنه السارس على حقيقة ان البشر ب كل الجتمعات 
يشتركون لل المواطف والأحاصيس والسلوكبات مهما انت تقافتهم 
ودیانتهم. 

* يوفر النهاج فرص التعرف عدى مساهمات شعوب المالم المحختلفة ب العارف 
المختلفة ويناء الحضارات. 

٭ توقر هته الشدارس قنوات قصال متتوعة تلاتصال بآوتیاء امور طلبتها مع 
الاهتمام بانتركيب العاتلي وانشقاية واللغوي وانديتي والحاجات الاجتماهية 
والاقتصادية والتوقعات دال امجتمع. 

* توفر كل صف جداول عمل متنوعة عن مداخل التعلم مع احترام اسلوب 
التعلم المفضل لكل قرد وضمرورة إدراك الطالب لأهمبة المثابرة والعسل الفتي 
بالإضافة لأساليب انتدريس والأوضاع الجديدة وغير الريحة. 


رابعاً: تلتزم مدرسة المستقبل بالتعليم للميش با عالم سريع التغير والتبدل. وسن 
مظاهردلڪ: 


٠‏ نهدي مفهوم الواطئة اللختلفة والتي من خلاتها ينمي الفره بمفوية هويته ا 
الواقت الذي ينتمي فيه للمجتمع الذي يعيش فيه وكذ لك الدول والأقاليم 
مع كشف التوترات والصعويات والشاكل المهمة ولتي تصاثي مهنا دول 
ڪشبرة لى هذ| الگوڪي. 
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النصل اربع ۰6 


يركز اهتهج على البهد الستقبدي وعلى التنيؤ ممن خلال دراسة اللحطيات 
الحالية درسة متانية ويوفر للطالب فرص الجواروالدراسة وانافشة بط 
المستقبل انذي پفضل ان يحدط بقبمه وأولوياته. 

تشجيع طلبتها على القوص ية الأمور المعقدة والغامضة ووضع البدال: 
واختيارالحدول الناسبة من اجل احافظة مدى أهداف المتعلم والمستقبل 
المرقوب. 

تدعو جمیع الوجودین علی هذه الأرض من مقیمین ومسافرین ورجال اعمال 
ومنظمات أهلبة وحكومية للتحدث من تجاريهم والأماكن التي هاشوا فيها 


او زاروها وتصورات شعوبها نحو الحياة وا 


خامساً: تهتم المدرسة بقيم المجتمع ويقيم الفرد وكرام الأشراد والعلاقمات 


الشخصية التداخلة من خلال: 


تعترف بقيمة احترام انات الإيجابي ويشار إلى ذلك 2 التقويم النظامي 


للطلبة. 
تهتم وتعزز تماسك الطلبة كخطوة إيجابية تحو بثاء الثقة ويثاء مجتمع 
متماسڪ ا ڪل صف 

تسززالاحسترام التبادل بينهاً وبين المجتمح وتكون الهيئة التدريسية قدوة 
للطلبة. 


نهين الإجراءات الإدارية والسلوكية وتكون معروفة لدى الطلبة انذين 
يشارمكون بلا تصميمها ومرالقبتها ومراجحتهاء وتشمل هذه السلامة الجسمية 
والعاطفبة والفردية. 
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مدرسة امستقیل "امل ذوي اجات اة" ٠8‏ 


سادسا؛ تحافظ مدرمة على الانسچام بين مبادلها وممارساته؛ من خلال: 


۰ تسى هذه المدارس إنى تحقية. أعلى مستوى ممكن من الانسجام بين الميادئ 
والقيم التي تفضلها وأهسداف الدرسة ومناهجها وبيكتها التعليمية 
والاجتمامبة. 

٠‏ تمقد وياستمرار جلمسات مناقشة بين أعضاء الهيثة التدريسية من جهة وبرن 
العنلبة واعضاء المجتمع المحلي من جه اخرى لتقييم وتقويم امور تخص 
هنا الائىجام. 

4 تشجع طلبتها على المشاركة م إبداء الراي حول هلاقة مناج وتأاشيره‎ ٠ 
حياتهم المملية وفاندته بحيث تؤخذ هذه المناقشات وا لأراء بل الاهتمام هشد‎ 
التخطيط للمنهاج الستقبلي.‎ 

* تظلهرالقسيم المرغوبا بها وتوضحها من خلال بيانات مكتوبة اوشفهية 
وتتضمن رمو زالسلوكيات ومعاييرها تلطلبة واثهيئة التدريسية ويعلن من 
ذدڪ باسائيب مختكفة. 


ابو اتستدسء 2002 

أهداق مدرسة العتقبل: 

الدريسة مؤسسة تعليمية تريوية نى ببناء التملمین بناءٌ هاملاً وتهدق إلى 
ترجمة غاي التعلیم واهدافه !نی سلوك وقیم. ومن اهداف مدرم الستقیل ما یل 
٠ه‏ تحسين الخرجات التعليمية من خلال تجويد الممليات التعليمية. 
* الساهدة بل دمج ذوي الحاجات الخاصة. 
* التطلع إلى اللستقبل والقدرة على التعامل مع متفيراته مع المحافظة على 

قوابت الأمة وقيمها. 


٠‏ بناء الفرد بناءٌ املا للجوانب العقلية والوجدانية وامهارية وال لوكية. 
٠‏ إعداد اتعلمين لواجهة التحديات الصعية والتغيرات اتلاحقة. 
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1 النمسل ارام 

٠‏ تطوير النظم التربوية باستخدام اساوب عنمي مناسب. 
٠‏ توفيربيدة تعليمية تريوية تخدم المتعلم والمجتهع. 

٠‏ لوظيف التقنية المديثة دخدمة الممل التربوي. 


(الإمارة الحامة للتعليم بمدطقة مي2002 


مهار سدرسة الستقبل: 


على المدرسة المحافظة على مجموعة من الثوابت وڪل ما جاء ۔ط ڪتاب 
الله وستة نبيه صلى الله عذيه وسلم ومن ذلك: 


٠‏ اران الإيمان وما تضممنته من نظرة دلكون والإنسان وانحياة. 
١‏ تميزالإنسان وتكريمه عن سالرالمخلوقات وان الكون مس خر هن أجل وانه 


مخلوق تعبادة الله. 

ه الأخلاق والتيم الإتسانية ڪالأمر بائصدق والبر والإحسان والأعانة والوقاء 
بالعقود والعهود وعيرها. 

وعلى الامة نيد من جميح العلوم النظرية والتطبيقية مع الحافظة 
على شخصیتها. 

وظيغة مدرسة الستقبل: 


أن الدرسة هي الوسيط التربوي الذي غالبا ما تول إلبه الدول التامية 
عملية الحافظة على لقافة الجتمع ونقلها 4 إطار الحافظة على سكيان الجتمع 
استقراره حيث تممل الدرسة على الحفاظ على الوروشات الثقافية والوطنية 
والحادات والس وڪيا وما ٳلى ڌنڪ . هلا شڪ ان الدرسة تھا شان ڪ پير چ 
المجتمعات النامية ل هذ؛ الشانء وخاصة فيما يتعلق بالحراك الاجتمامي تلاشرد 
وانجماعات: حيث تسى كل جماعة ريڪل فرد للحصول على افضل خدمة تمليمية 
تضم لهما الضي قدماً ل الحراك الاجتماعي نحو افضل الوظائف وأقضل انراكز 
الاجتماعية ي المجتمع. وبناء ديه فقد خيرت بي العديد من الدول النامية فضية 
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لا مترسة الستتيل آمل ذوي الماجات التاصة" > 
تو إشكانية التدددية التعليمية من جل للزيد من الحراك الاجتماعي والتميز 
وڪ ذلك من أجل العديد من المكاسب الخاصة بت ظاهرة التمليم الخاص 
النموالطرد ب إطارمن التعددية التعليمية مما ادى إلى طبقية تعليمية وسن قم 
طبئية اجتماعبة وفقافية ادت إلى اهتزاز ثقافة المجتمع الأصلية وإصابة بعض 
عناصرها الأساسية بالخلل والوهن. 


(میڪل, 2002 


وهنا يهد المؤلض ان التعليم الفسردي او الخاص الذوي ائحاجات 
الخاصة لا يتبع هذه القامدة, فهنالك هروق 4 الحاجات التعايمية بهن العاديين 
وذوي الحاجات الخاصة ناء على قدراتهم وامستمداداتهم. 


ن رازھ مت رن هر تهر 
اول تقدیم خدمات تریوية تمزه ومتکامندمشل. 


۰ توفیر بعد تطبیق تکنولوجي. 

۰ تطبیق اسالیب تدریس حدیئة. 
۰ توفیر خدمات ارشاد وتوجید. 
تنويع الأنشطة امدرسية. 

* تقديم برامج (ثرائية للمتفوقن. 
۰ تضدیم برامح تقوية لدمحتاجین لها 
٠‏ لعزيزدوراندرسة تنمية الجتەم. 


اتیاً: تنفید تجارب تريوية حدیتة مثل: 


٠‏ تجريب الكت المدرسية وتقويمها. 


٠‏ تجريب التعليمات امدرسية قبل تعميمها. 
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امل الرابع ۹ 


تطوير مجالس الاباء والعلمين. 
جريب افكار تربوية تجديدية. 


هالثا؛ تنظيم النشاطات المدرسية من خلال 


تبرهن للطللاب 4 ضوء معطيات تجدبدية وعقلية ان نشاطاتها لها صلة 
بحیاتهم. 

ننيح لطلابها حرية الاختيار للائغماس ي نشاط أو أكثر من ضمن عدد 
متلوع من الفشاطات. 

أن يقوم الطلاب بالجزء امهم والأكبر من التشاطات 

اطات علی مکان أو مصدر واحد وانما تشمل جمع 
مصادر اتتعلم ب الجتمع. 


ا: النضویم ویکون من خلال: 


يكافا الطالب على المملوك المقبول. 
الاعتراف بالأداء التاجح للمتعام. 

يصبح للطالب دور متزايد ب2 تقييم آدالهم آي ضرورة تحویل اتتقويم إلى 
تحديد ادواع السلوك المحقوتة اثتي تتوقع من الحلدية اكتسابها ب نهاية كل 


للمعلمين والإداريين تعمل على رفع روح المدريسة 
وفاهلية التعليم وة إطارعقلاني تماوني. 


هذا ونأمل من مدرسة المستقبل ان تخرج أجيالاً مسلحين بعلوم المستقبل 


متقنين لتقديمانت الممسر وه ساهمين با حل مشكلات عصرهم وقاشدين للتضيير 
ولیسوا متکیغین معه. 


(ابوالسندس. 2002) 
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ا مدرسة اخستتبل آمل ذوي احاجات اخامة" ‏ 
بيئة مدرسة الستقبل: 


بعتبر اختياراموقع من اصعب الأمور التي يواجهها انهندسون ولكن لابد 
من اختياره وفق معابير انتخعليط والأسس الهندسية للمباني المدرسبة وقد اشار 
معهسد الدراسات بالقاهرة (1992 ان [المعابير التخطيطية من الزم الأمور 
الفنية الدقبقة التي يرتكز عليها التخطيط 2 العصر الحديك ولا سيما بمد ان 
توسهت المدن وانتشرت وامتد عمرانها لا كل اتجاه وقد تم إعداد هذه 'لدراسات 
وامعابير بما يتوافق مع التصميم ويتلاءم مع البيئة والمناخ واللخطط العمراني). 


ويها أن الدول العربية تختلف فذيها المساحات والتضاريس فعلى سبيل المثال 
تعد الماكة العريية السعودية مترامية الامثراف كما أن تضاريسها ومناخها يختلف من 
منطلقة إلى متحلقة ومن مدينة إى اخرى فإنه يتبغى على كل امائة مدينة أو بلدي ةن 
تقوم بدراسة ؛لأوضا الراهنة والستقبلية لكل مديئة وتحديد مدى ملاءمة الحابير لها 


وايراز السمات الأساسية 2 امديتة التي تساعد فلهندس نأعماري على تطبيق بض هئه 
العايير ومراعاة الظروف الحلية تلموقع واخنها بعين الامتبار. 


(ا#إدارة العامة التعئيم بمتطلفة عير 2002 
أسياب تمطوير مدارسالستقبل («درسة المج الشامل): 


إن ذلك يهود لامتبارات عديدة أدركه ا الجتمع واتأمالي واعدسين 
واللشرمين وهذه الاعتبارات هي: 
1. !ilaelت A{EtbiealConsiderafions) aa!‏ 

قبررالاعتبارات الأخلاقية المتمثلة به المدالة وحقوق الأفراد نقل الطلاب 
من برامج الفكات الخاصة وتقديم الدهم لدارس الحي والمجتمعات المحلية لاستقبال 
هؤلاء المللاب للوصول إلى تريية نوهية وحياة شبيهة ب 
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الدمل الرایج گ۹ 
2. الاعتبارات اٹقائونيa :(Lega! Coısiderafioıı5)‏ 


يتمارض الفصل مثلاً مع الساواة اتی هي حق معدي یکفله الفائون فملی 
سبيل المثال يتطلب القانون العام الأمريكي رقم (142/94) الذي ينص علس ان 
التربية لجميع اللاب وان يتلقى الأفراد الموقين تربيتهم ب البيئة الأقل تقبيدا. 


„(Educational Considerati0ıs) الامتبارات ائٹربوية‎ .3 


بالإضافة إلى الاعتبارات الأخلاقية والقانونية تتكامل الطلاب المعوقين فإن 
لاحك قيمة تريوية أيضاً فكدما قضى انطلاب الحوقون وفتا اطول 4 فصول الدرسة 
انعادية ي الصفر: زاد تحصميلهم تربوياً ومهتياً مع تقدمهم بلا انعمر( .1ء 8a1,‏ 
«al, 1997‏ 


إعداد مدرسة الستةبل (مدرسة المع الشامل): 


هناك مدد من العوامل الهامة التي يجب اخدها بالاعتبار عند اتخاذ خطوة 
التحول إلى مدرسة الدمج الشامل؛ وهذه اتعوامل هي: 


1. تهيئة جو وفلسفة مدرسية قائمة على الديمقراطية والحماواة. 

2. الحصول على دعم وافكار جميع من سيقومون بالشاركة (من آولياء امور 
ومعلمین وطلاب... (لخ). 

3. تكامل الطلاب بالإشمافة إلى العاملين والخصادر بحيث يتمكن كل معلمي 
التربية الخاصة والعامة من العمل معا 

4. الاستفادة من افضل انمارسات التريوة التي توفرها المدرسة. 


ل مدرسة اتیل لمل دوي الاجا اة به 
وعناك عدد من الممارات التي يجب ان تتوفر كي تنجح مملية اندم 

النشامل؛ وهنه المارسات هيد 

* دمج صل طضل محوق ب البرتامج العادي مع الطللاب العاديين لجزء من اليوم 

الدراسي على الأهل. 

* تکوين مجموعات غير متجاتسة ڪلما ڪان ڏلڪ ممكناً. 

* وفیرادوات‌وخبرات 

٠‏ تعديل النهج هند الضرورة. 

٠‏ إعضاء معلومات حول كيف يتعلم الطلاب يسلا من تحدي. ما بهم من 
أخطاء. 


٠‏ قوير منهج اهارت الاجتماعية 
* تلبق المارسات انت 
٠‏ تشجيع الطلاب من خلال استخدام اساليب مشل تعليم الأقران والتعليم انتعاوني. 
* التطويرانستمرللعاملين. 


العتمدة على تواهر الببانات. 


{Hafvassen & Sailor, 1990)‏ 
عاند الدمج الدرسي افشامل: 
الفواكد وافزايا الأكاديمية: 


لقند اقضح ان الطلاب الحوقين ب مواقف الد مج الشامل يحاتقون إنجازا 
أكاديمياً مقبولاً بدرجة كبيرة ‏ الكتابة؛ وهم اللغةء واللخة الاستقبالية. 


(Marwell, 1990} 


ما اشارهالفورسن وسیلور (1990 ,10۲ھ & 1۷0۲582 ۴[۸) ان مناف 
زيادة بلا مدد أهداف البره»ج التربوية القردية (18۴) التي تنجز وتحقق, وقد أظهرت 
دراسات عديدة ان اللاب النين وضعوا 4 برام اندمج الشامل قد حققوا تمستا 
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النصل الرایع اه 
أك ثروبدرجة دائة من الطلاب الذين تم تجميعهم وفق مستويات اللقدرة ا داوس 
التربية الخاصة. 


أما أهم اتفواكد الأكاديمية التي حدشت عند تطبيق تجرية الدمج الشامل 
هي ڪما پلي: 


1. اصبح معلمو التربية الخاصبة يقضون وهتا اكثر ي تقديم خدمة مباشرة 
اللطلاب بدلا من حضور الاجتماعات وأجراء الاختبارات. 

2. من المرجج حدوث تواصل .2 البرامج الأكاديمية تلمستويات 'لصفية. 

3. أممبح الطلبمة يستفيدون سن وقت التدريس بشكل أفضل بسبب انهم لا 
يننقلون سن فصل لآخر لتاقي خدماتهم الخاصة. 

4. أصبح معلمو التربية الخاصة أكثر كضاءة ية استخدام العديد من اساليب 
الدريس التي تفيد جميح الطلابا. 


ڈبرادلی واخرون» 2000) 
الفواند والزايا الاجتماعية للدمج الشامل. 
يوغر اندمج الشامل للطلاب الوكين فرصتين أساسيتين هما: 
.(Normalization) gb‏ 
الشركة الوظيفية الام .(Utiroit Functioning)‏ 


ویعني ذلك ان من حق الأفراد المعوقين أن توفر لهم الفرص ليشاركوا 4 
الحياة مشاركة وفنيفية تامة وها يعني بان يشارڪوا 4 برامج اتساب الهارات 
التي من شأنها تحسرن ادائهم الوظيفي ب البيئة العامة (1987 ,ادا r0,‏ 8). 


كلك فإن من فواند الدمج الشامل انه يقدم نلطلاب المعوقين صدداً من 
الضرص التمليمبة والنمااج الاجتماعية؛ ويقلل مسن الوصم بالإعاقة والتصتيف 
الذي يصاحب برام انعزل. 
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ا مدرسة اللستقبل “لمل ذوي اجات الخاصة' 6 
فعلى سبيل الثال: يتمئل اتهدف الرئير من الدمح لتعليم الأطفال الصم 


بإتاحجة الفرص للمشاركة بلا حياة مجتمع البالغين لسالر الناس لذا كان من 
الغاهيم الرئيدة للعمل مع الأشخاص الصم بل ومع جميع العاقين مفهوم الدمج 
ولكن يجب أن تضع ب الاعتبار ما يترتب على دمح الصسع «سن عواقب # مجال 
الاتصال پہکن ایجازها ہما يلي: 


ه التمرض لخطر العزلة الحقيقبة إن هم ادمجوا مع ناس يسمحون دون ان 
تاح لهم فرص الاتصال بغيرهم من الصم 

٠‏ ولا يمكن نلأشخاص 'لصسم أن يمارسوا المضارمكة الفعالة والمنتجة إلا إذا 
توافرت الشروط التي تفاسبهم هم لذتك يجب ان تتاح جم إمكانية الالتقاء 
الثقة بالنقس بالك بتمكنون من المتاركة 2 حياة مجتمح فرادء يسمعون 
ولبلوغ هذا الهدف فلابد سن وضع براسج قبل سن الدريسة وهو ما يطلق عليه 
سنوات ما هبل سن الدراسة وإتشاء مدارمى آو آقسام مدرسية تخصص لرياض 
الأطفال الصم. 

مشكلات تطوبر مدرمة الستقبل: 

|. عدم الالتزام بميدا التعاون بين المؤسسات وا لآفراد. 

2 الافتقارا عر لآخرالأبحاث التي آبتت دى قوة وشعالية الفوافد التي 
تجلی من تطبيق مفهوم التعاون. 

3. تواجد مدرسين ذي خاغيات وخبرات علمبة وشقافية متنوعة وعلى مستويات 
متفاوتة من التدريب 4 مرق وأصول التدريس. 

4. عدم القدرة ملى تحلبيق افضل طرق التعليم والتملم. 


اسل کرای 
شرا انتربوي في مدرمة الستقیل, 


شهد الإشراف التربوي تحولات كبيرة ب القود الاخ ا 
النظرية وعلى مستوى التطبيق ايضاً. فلم يعد الإشراف مو ذدك التنتيش الذي 
يسعى للبحث عن العيوب أو التنبيه عليجا على أغضل الأحوال. بل مدرسة المستقيل 
سیکون الإشراف هملية نهو مهني للمعلم» یسعی لساعدته عای تعطویر تفسه وتهیدة 
البيلة المناسبة لنموه الهئي. الإهراف التربوي 4 مدرسة الستقبل بنظر إلبه على انه 
هملية مستمرة وليست نشاططاً يام ذم ينتهي, ونيس الهم من يقوم بعملية الإشراف 
بقدر ما تهم فاعلية الإشراف نفسه. واشراف مدرسة اللستقبل يتبنى اسالبب إشرافية 
حديثة ومتنوعة تعطي الشرف والعلم خيارات دلموية واسمة بما يتناسب مع للعلم 
والوقف التعليمي. 


لالعبد الكريب 2002) 
إدارة رة المتقبل: 


لم تصد مهام إدارة درس العصرية تختصر ب مراقبة العمل اللدرسي 
وضبط النظام وحغظ اللقات وكتابة اتخطابات وامراسلات الإدارية بل تعدت هذه 
الام إتى مسؤوليات وأدوارقيادية وإشرافية تهتم بزع العمل اثتربوي وتطويره 
وتحسيته وتوجيهه نحو تحقيق الأهداف انأمولة وحيث إن مدرية المستقبل تهدف 
إلى تحسين المخرجات التعلبمية من خلال جودة العمليات التعليمية فإن تحقبق 
هذا اتهدف يتطلب إدارة واعية قادرة على زيادة التقاعل بين المدرسة دالمجتمع هبر 
برام وانشعلة متنوعة ومتجددة. فقد اشار الفائز (1993م) "ان تغير أحسداف الإدارة 
امدرسية وتعلور مفاهيمها واختلاف وظائفها وأساليب إدارتها يتطللب إدارة قادرة على 
نسوفير الظسروف والإمكائيسات التي تساعد علسى تحقيق الأهداف التربوية 
والاجتماهية'. كما بين هامبي (1995م) إلى "ان إدارة الستقبل تتطلب قادة لديهم 
القدرة على مواجهة التغيرات والتحديات اتكبيرة والذين يملكون القدرة والتصميم 
على النجاح" ولهل الدراسات ذات العلاقة بمدرسة المستقيل تبون أن هذه المدرسة 
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ل مدرسة المستتهل "آمل ذوي اخاجات اخاسة' ٩‏ 
تطلخ من مبادئ منها: إن أفراد غريق العمل ل هذه الدرسة يعملون ڪوحدة 
متكاملة يتعاونون لتحقيق الأهد اف المرجوة وهذا يتطلب إدارة قادرة على تشجيح 
العمل التعاونی بهدف ب بن بناءً شاملا وخلق بيئة تعليمبة قادرة على رفع 
مستوى الأداء لدي المتعلمين والماملين. 


التصور القترح لإدارة مدرسة امستقبل 


قتجه الكثير من الدول إلى تحويل مدارس التحليم الهام إلى مدارس 
المستقبل التي تستخدم التقنيمات الحديثة ويطلق مايها اسم المدارس الذكية 
(ا0uط؟‏ اممSm)‏ ومن هذا المنطلق فزن الإدارة تقود هده 'لدرسة وتسم لتحقيق 


أهدافهاء ویجب ان تتسم بالعديد ٠ن‏ السمات ومنها: 


* أن يتم اختيار هديري مدارس المستقبل من ذوي الخبرة والكفاءة مع التركڪيزل 
على معيارالقدرات بحيث يكون مدير السرسة قادرا على التطوير والتجديد 
والتمامل مع التقدبة الحديثة. 

٠‏ تغيبر ثقافة العمل 2 إدارة الدرمنة بتحويل مضاهيم هديري المد ارس بالاتجاه 
إلى الإدارة بالفريق والاهتماد على اسلوب الإيداع وحل الشكلات. 

٠‏ النركيزعلى التعلم الذاتي اللستمر والموجه شديري المدارس وتوظيف تقنية 
الاتصال المعلوماتي ل التدريب. 

٠‏ تصميم خط العمل ومراجعتهما باس تخدام التقنية المتقدمة المزودة 
بمملوماث انبة وغق الحاجات للستقبلهة. 

٠‏ نكوي هبكات للتدريب والإشراف وتبسادل المملومات بين مسديري المدارس 
والإدارات ووزارة اعارف. 

* استخدام اقراص الفيديو المتفاعدة مكاسلوب تدريبي ديري المدارس لتابعة 
التجارب الناجحة. 


٠‏ الاستفادة من الإنترنت ج تنفيذ الأسانيب الإهرافية والاتصال. 


الفصل اراج > 
مستح فريسق العمل 2 إدارة المدريسة الصلاحيات اللازمة التي تمكته 
من اتخاذ القرارات الفعلة للعمل دون انتظار التعلبمات انتي تملى عليهم. 


(اتإدارة العامة للتعليم بمنعلفة عسير2002: العبد الكريم 2002 
دورالطمین في رة امستتقیل: 


العلم بلا مدرسة المستقبل يخطلط المواقف التربوية بعناية؛ ويترك الفرصة 
الطاتب كي يتعام بنئسه يراقبه وهو يبحث ويتهلم ريدم له الخبرة الني يحتاج 
إلبها يوجه ويربي ويصحح المئوك كالآب الرحيم يستكتمف لواهب يعززها 
وینمیهاء یهتم بالانجاهات والقیم وانمهارات کما یهتم بالعلوه‌اته یحسترم راي 
انطالب ويثمي فيه روح البحت. امعلم ب مدرسة اللستقبل يترقى بلا سلم وظيفي بنا 
علی ما یقدمه من ابتکارات وابد اعات وما یعتني به من تطلویر نفسه وصقل مهارته. 


ولابد من التظر للموضوع من خلال إطار مولي تكاملي حتى فستطيع 
استشراق المستقبل للاصح دور المعلم بحيث يشمل النواحي الشخصية والفكرية 
والإنسانية والمرفية وانهتية وابرزها: 


[. ينوقع من محامم الحستقبل ان پستند ے عمله وممارساته وسلوكه إلى قاعدة 
فكرية متينة وعيدة إيمانية قوية تنبشق عن الإيمان بافه تعالى والفهم 
الحاقبقي لاإسلام كنظام فكري سلوسكي يحترم الإنسان ويعلس من مكائة 
المقل, ويحض على العلم والعمل والخلق القويم» ومن الإدراك الحقيقي 
لاإسلام كنظام قيمي متكامل يوغر مجموعة من القيم والبادئ الصالحة 
التي تشكل ضمير الضرد والجماهة من هذا المنطاسق ينيضي على معلم 
الستقبل ان یتعامل مع ذاته وطلبته ومدرسته ومجته‌هه وبلده کل . 

ينبغي على معام الممستقنبل أن يدرك أهمية المهنة التي يمارسها وفدسية 
ربسالتها ويمكن ان تبلغ ذلك إذا ما تم الارتقاء بين المهنة للوصول بها إلى 
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مدرسة الستتبل "امل ذوي اخاجات اخاصة" ٠‏ 
مصاف اهن الرموفة كائطب والمديدكة وغيرها. وإذا سا تم الابتماد عن 
النظر لهذه الهنة مكمهنة مرحلية أو مهنة ملّمية أو مهنة من لا مهنة له. 
يتعين على معلم الستقبل آن يدرك ومن خلال تظرة تظمية ومتهجهة علمية 
متطورة موقعة وأهمية دورد 4 حصر العوثة والانفتاح او يتفهم اده جزم مسن 
اسرټه ومدرمسته والتي هي بدورها جزء من مجتمعه الحلي وسن شم وطنه 
اللأكبر. والاثي هو بدوره جزء من العام العري شم الإسلامي شم العالم 
ككل؛ لكي بستطبع أن يحقق التوازن بين مقوهان الشخصية الوطنية 
والقومية والإسلامية من جهة والائفتاح على الثقافات العالية من جهة 
خي 
يفترض ان يدرك معلم المستقبل ان دوره تغير فلم يعد قاصراً على التلقان 
وقیاس مسدی التخ زین لهه اعوسات آذهان لابه واس تمادتیم لیا ا 
الاختبار بل اصبع ايسر لحملية التحله الذاتي لوصول إلى العلومة وتدريب 
الطلبة على البحث عن العلومة يأسهل الطرق وأسرهها وأسهلها واحدثها 
وكذ نك تعليم الحطلبة على التفكير النعنقي والابتكاروالإيداع. 
على معلم المستقيل أن يعي أهمية 'لفدة التي يتعامل عمها وانها ستصيح ذواة 


التغيير والتطوير مستقباا فعليه أن يس توعب خصائصها ويتلمس 


احتياجاتهاء ويراعي القروق الفردية هيما بيثها ليلبي احتباجاتها وفق 
قدرانهاء وعليه ان يدرند ڪڌ لڪ بان امتعلمين يئظرون ٳليه ڪقدوة يحتڌي 
به ب السلوك وان أفعاله أكثر قدرة على إحداث التغبير الإيجابي لديهم من 
اقواله. 

يتوشع من معلم المستقبل ان مهنته لتطلب امتلاك كفايات ممينة لهارستها 
(معرفية - مهنية - إتساتية) وهذه الكفايات يمكن اكتسابها وتنميتها قلابد 
مسن تعلويرها وموإكبة مستجداتها خاصة وأنذا ب عص ر تدفق العلومات 
ومضاعفتها خلال فترات زمنية مستمرة وفقاً نفيرات العصروان الخبرات 
التربوية لابد من تحديشها دوماً من خلال برام التدريب ويخاصة التدريب 
الذاتي الستمر وإهادة التدريب. 
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النمل رایع 

على معفم الستقبل أن يدرك آنه ب عصر ثورة المعلومات وتقنبات الاتصال 
المتطورة فلم يعد هو الوحيد الذي يتلقى منه المتعلم الممارف والخضبرات 
والائجاهات فاذبد والحالة هته من توافر القدرة الفالقة والوعي التجدد لدى 
اعم ب التعامل مع لاعلومات ومتدالباتها مسا يساعد لاتنمية القدرة لدى 
الانعلمين على الاستغلال الأمثل تلمعلومات من خلال البحث عن الطلرق الكفرزة 
لمالجتها وتشمل جمعها وتخزينها وتنظيمها واسترجاعها وتبادلها باستخدام 
آحدث تقليات التعفيم القائمة عاس الحاسوب والتي تتضمن التعليم بمساهدة 
الحاسوب: والتعليم المحوسبه إضداهة إلى الإفادة من إمكانات الوسائط التمليمية 
مئل التلتاكسته الفيد يو تكس القمر الصمناعي, الإنترفت وغيرها. .. والانتقال 
العملية التعليمية التعلمية من التركيز لى الحفظ رةإقى العقل 
الدرب والذي يستعمل المعلومات ويوازن ويقارن بينها ويحللها من أجل الوصول 
إلى النتسائج فا ادف هو |اكتتاب الطلية له ارات التفكير والاستقصاء أو ما 
يسمی ب "لتكتولوجيا العقلية . 


الناء 


بولند 2002 
دورالعله می فال ذوي سعویات التعن في سض نرس الستقبل 


يعتبر العلم أكثر مصادر المتهج أهمية فمن الشكوك فيه أن يتحقق 
اللجاح لأي منهج إا ثم تظهر توعيات الأفراد الحاملين ومهراراتهم امطللوية 4 
مجموعة المدرسين اللذين يقومون بتدريسه. فالعلم هو أكثر القشات المهنية قدرة 
على تقويم مدى فاعدية متهي والأنشملة والمارسسات التربوية والتغير او التقدم الذي 
یکن إحرازه من خلال المتهج؛ إضافة إلى ذلك انه اكثر الأشخاص وعياً بالظاهراى 
الخصائم السلوكية التي ترتبط بذوي صعوبات التعلم صن حيث التكران الأمد 
اتدرجة اللصسدر. فالملم له دور رئيس ب الكشف عن صحويات التعلم تدى الأمطفال 
داشان یتین هان کا 
خلال فرفة اللصادر. 


الأسباب العلمية لإعداد البرامج العلاجية 


ل مدرسة ااستقبل "امل ذوي اجات اما" ۴ه 

وقد آشسارڪل من (هلاهان وكوغمان) زلى هذا المتهاج بقولهما: كان له 

تاتیراً کبیں ھل نهجبة تربوية للأطفال ذوي الحاجات الخاصة وقدم الحل 

لأغلب اأطفال التربية الخاصة ونجع كثيراً ل تعليم السلوك القبول اجتماهياً 

والهاراث اليومية ومهارات الاعتناء بالذات وي تحصيل الملومات والمهارات الحريكية 

والهشية 4 المدريسة و تطويربرامج تريوية نذوي الاضطرابات الانهعائية ولذوي 

صموبات التملم وبالتالي يساهم ج تطوير الدرات النفسية الأساسية تلاطفال ذوي 
صعويات التعلم. 


ويعتبر من أكثر الحلرق فعالية لتحقيق الهدف المرجو وذلڪ باحداك 
الضبير مرد 4 السلوك تحت ظروف متكررة يؤدي إلى اكتساب صادة او مهارق 
معرفية وبما انه يقوم على افتراض مفاده إن السلوك الخاطئ سلوك متعلم» وما تم 
تعلمه يمكن (لقاؤه. بمعنى اله يقوم على تحليل الاستجابات الظلاهرة المتاسبة. 


2 اسباتیا عام (2000؛ بشان اباد 
والسباسات وإطار العمل ية مجال تعليم توي الحا 
إعداد جميع العلمين على نحو يجعلهم ماملاً رليساً من عوامل فلسفة التريية 
للجميع وامدارس الجامعة. واقترح البيان: 


التربوية الخاصة: إلى اهمية 


1. التركيزة برامج إعداد العلمين قبل الخدمة على تطوير المواقف الإيجابية 
من الأملقال ذوي الحاجات الخاصة. 

2 التاسڪيد على ان المهارات والمعارف اللازمة لتمليم هؤلاء الأطفال هي ذاتها 
الهارات والحارف المطلوبة لاتعليم الجيد. 

3. الاهتمام بمستوى كفاية الملم ل التعامل مسع الأطضال ذوي الحاجات 
الخاصة عند منح شهادات مزاولة مهنة التمليم . 

4 تنظيم الحلقات الدراسية وتوهير مواد المكتوية للمسديرين وامملسين ذوي 
الخبرة الواسعة: ليقوموا بدورهم بل دعم وتدريب الملمين الأقل خيرة. 

5. دمج برامج إهداد معلمي التربية الخاصة 2 برامج إعداد معلمي الصفوف 
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النصل اران ۹ 
6. قيا الجاممات ومعاهد التمليم المالي بإجراء البحوث وتنغين البرامج 
التدريبية التي تعزز دور معلمي نوي الحاجات الخاصة. 


7. إشراك الأفخاص الصوقين المزهنين ج النظم اتتعليمية ليكونوا تموذجاً 


يحتدي به. 
(القمشى والجواند د2012 
دورالطالب في مدرسة الستقبل, 


الطالب لا مدريسة المستقبل إيجابي يبحث عن العلومة بنفسه» يجمع 
الحقائق يمحصها ويستنتج منهاء يتعكم بائلعمب والحركة يجري التجارب. 
بالمجتمع, یتملم مسن خلال العمل یستفید من معلمه هندما یحتاج إلیه وعدى 
المدرسة أن تحرص على التحكيم التعاؤني عن طريق المجموعات ها له من د 
مهارات التضاهم والح وار مع التاس وتكوين الذي السليى والتربية على التشاور 
والتعاون. وعلى الدريسة أن تسهم 2 تدريب الطلاب على يعض امه ارات الفتية 
ولايئية وتکون من منتجاتهم معا اهم 


(الجدارة العامة لدتمليم بمتطفة مسير:2002) 
ماهية مناهج فدرمة الستقبل: 


لا شك بل ان المدرمة ب اللجتمع تلعب دور هاما بحيث لم يمد ينظر إلبها 
مكمصدر تلممرفة بل تتهدى إلى صقل شخصية الطالب من كافة جوانبها. 
ومدربسة الستقبل تضعللع بدور اهم يحمل 4 ثناياه تحديات متلاحقة 4 ظل نسارع 
كبير ب التاشدم النكئوئوجي؛ ولا يمكن للمدرسة أن تواكب التطورات إلا إذا شمتعت 
بدبناميكية بل البرامج وسعة أفق بحيث تبتعد من الجمود او التقرقع. 


ا ندرسة افستتیل مل دوي اجات خاد € 
امتهج 2 مدرب المستقبل (مدربة الدمج اتشامل): 


المنهج بيا مدريسة المستقيل بتصم بالشمولية وامرونة فهو شامل لجميع 
الأطفال باختلاف قدراتهم وإمكاناتهم واستعداداتهم التمليمية. 


فقد اشارالبيان الصادرعن المؤيتمرالعالمي حول تعليم ذوي الحاجات 
التريوية الخاصة إلى ان (مرونة المتهاج الدراسي) تعني: 


1. مواءمة المنهاج لاحتياجات الأحلفال وليس العكس. 

توفير الدعم التعليمي الإضا.2 للأطقال ذوي الحاجات الخاصة بل إطار المنهج 
الدراسي العادي وليس تطوير منهاج خاص تهم. 

3 إعادة التضرة إجراءات تقييم اداء الأطضال وجمل انتقبيم المستمر جزءا لا 
يتجزا من العملية التريوية. 

4. توفير سلسدة متصدة الحلقات من ادم تلأطفال ذوي الحاجاث الخاصة 
حسب إلحاچة يدا باشساعدة 2 اشسرسة وانتهاء بالساعدة خارج لادرسة. 


5. توظيف التكنولوجيا لتيسير الاتصال والحركة والتعليم . 


(Ford, et al, 1992)‏ 
أبعاد مذاهج مدرعة استقبل: 


إن ارب لدرسة المستقبل أن تكون فاعلة وديذاميكية فلاب آن تاخذ بمبدا 
المروذة لوامكبة التمنورات المتسارمة التي انبثقت عن الثورة المعرفية با مختاف فروع 
اتكئولوجيا. وهناك محددات لتلك المناهج يئبغي الالتزام بها إذا أري لها ان نحق 
طموحات المجتمع والأفراد ومنها: 


٠‏ الاهتمام برس انماط سلوكية وفيمية مقبولة لدش المجتمع تحافظ على 
تتماسكه ب العقود القادمة الفعمة بمختلف الوان التحدي. 
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الفصل اراح ۹ 

2 القدرة على تلبية متطلبات المجتمع وحاجاته من العمالة الاهرة والقنيين‎ ٠ 
الصنامات والشركات ومواكبة التطورات الملء ية والاهتم ام باستمرارية‎ 
التدريب اثناء الخدمة.‎ 

٠‏ الاهتمام بالحاجات التي تقتضيها اللشكلات الطارلة وذلك لتوعية الأجيال 
القادمة من المخاطر التي تعتري مسيرة الجتمع وتعترض طريق نهوضه 
ولقدمه. 

٠‏ وحرصاً على حماية الجتمع من اللخاطروالأمراض التي تحدق به فإن 
جماهات کثيرة تری ضسرورة ان پشمل النهماج على مساقات تتملسق ثلا 
بالتوهية المرورية والتومية بمضار تخد راته وإدمان الكحول؛ وطرق الوقاية 
من الأمراض امختلغة مثل الإيدزوملرق حماية المستهلك التوعية بمخاطر 
الأسلحة الييولوجية والنووية والدمارالشامل وثقاغة السلام وقبنول اثمراي 


الآخر.إلخ. 
(بيوغامب1420 ما 


وبين اتحيد الکريم (2002) ان آهم تحول ترغب 2 أن ثراد 2 مدرسة المستقبل 
هو اتتحول من التعلم التمركز حول المنهج و لملم إلى التعلم التمرحصز حول 
الطالب. فضي مدرمسة المستقبل لن يكون الطالب. كما كان 2 السابق. متعدماً سليياً 
مهمته فقط تلقي ما يذقى إليه بل سيصيح العتصر الأهم والأنشط 2 عملية التعلم 
بمشاركته الفاعلة ويتمحور كل انشملة التمليم حوده. فالتعلم يجب أن يبمدا من 
الطالب واليه ينتهي. 


هذا التحول له خلادة ابماد اساسية؛ 


الأول التحول من الأسدوب الإلقائي ذي الاتجاه الواحد إلى اساليب تدريسية اخرى 
تضرد التعليم وترامي الضررق الدردية بنالعتلاب وتحاول إن تتناسب مع 


232 


مدرسة المستقبل "لمل ذوي اجات اة" ٠‏ 

القاني: التحول من التدريس الذي يركز على الحفظ اواستظهار العلومات فقط 

إلى الهم والتطبيق, وتعلم مهارات التفكير والتعلم الذاتي. تقد اشارهاورد 

کتابه 1114 8010010[ إنی انه حتی المدارس التي عرفت بانها 
تاجحة 4 التعلم خرجت طلاباً لا يحسنون اتواعاً كثيرة من الفهم 


الشائك؛ النظرة إلى مملية التعل» حيث تسعى مدرسة المستقبل إلى التخلمن مسن 
النظرة اللأحادية التي ترى أنه يمكن لنظرية تريرية واحدة ان تفسر جميع 
اتواع التعلم؛ ويمكن (وريما يجبا) ان تنطلق منها جمبع الأئشطة الندريسية 
بدا من النشرة السلوبكية اليكانيكية الضيقة إلى البتالة الفضفاضة. .4 
مدرسة المستقبل يجب الانطلاق بل التدريس من الطلاب وسلوكيم التعلمي 
وتصميم التدريس بثاء عليه وليس قسرهم على فرضيات تملمية ممدة سف 
آوکانیم خط إنتاچ). 


إن مرونة الناهج ومواكبتها لدتغيرات لا ينيغي لها أن تيتسد عن الثوابت إذ 
إن كيرا سن الدول ترى أن هتاك معارف مشتركة ويرامج يجب أن يخضع قيا 
كافة الطلاب بحيث يتم تزويد كل طفل بقاعدة معرفية واحدة بمعنی أن يكون 
للمناهج بعض العابير والسمات القومية. وهكذا تكون هناك مواض يع مشتركة ويا 
تفس الوقت تتاح للمدرسة حرية اختياربعض التاهج أو تصميم بعض المقررات التي 
ثلائم خصوصية المنطقة الجغرافية والمستوى اثعام للطلاب. 


إن الشاهع الخاصة بمدرهة المستقيل يجب أن تمتازبدافعيه هالبة وذات 
صببغة أڪثر تحدياً من التقليدي؛ مناهج تركز على النوع وليس على الكم وتتصف 
بالدقة والتميز على ان يتم اختبارها ميدانياً لضمان الجودة وقابلية التنفيذ وحتى 
نكون الناهج فاعلة ومتطورة بنبفي ان يوإكبها استخدام فال للوسائط التفاعلية 
)[nteractive Multimedia)‏ اتعددة والبرمجياته وكافة الوسائط السمعية 
والبصرية: 
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الفصل الرایع ۹ 

لى آن مسالة إقراركتب مدرسية وقرض رقابة على كَتب التاريخ والعلوم 
الاجتماعية اواية مواد مخالفة للتقاليد والحعتقدات او مواضبع مثيرة تلجدل لعتبر 
قضمبة نات حساسية لدى بعض اللدول. في اليابان مثلاً رفع البروفيسور ليناجا 
سابورو دعوة 'قضائية بالطعن 4 عدم دستورية نظام المصادقة على الكتب المدرسية". 


ونجد أن شعار حيادية التعلم يتم استفلاله منع الترويسج لببمض الأفكار 
الشورية او التحررية ية بعض اللناطق وبلا دول كثيرة مثل هولندا لا يعتمد الشعليم 
عاس نظام رسمي حيث لا تملي الحكومة اي منهج او تصموص تعليهبة معينة ولا 
تتبنى فلمسفة تحليمياة خامسة وإئما تكتضي بوضح القواهد الخاصة بمدة الدراسة 
ومستويات الإنجازالتي يجب تحقيقها. 


(ابو نیمه 2002) 


و ظل هذا التوجه يترك للمدارس حرية اختيار اسلوب التدريس المتاسب 


افد اف ند ی د م نارن ننفت هکی تا رفن 


وهناك مرونة لإدخال مساقات خاصة بأناء الجتمع المحلي وخاصة أيناء الأقليات 
حیث تقدم هم برامج خاسة لضمان سرهة تاقلمهم واندماجهم بانجتمع وتقدم 
للآطفال خدمات مجاتية. ويترك لكل مدرسة مسال بداية الحصة ونهايتها وكافة 
الأسورالتعلقة بالدوام المدرسي. 


إن منهاج مدرمىة المسستقبل ينبغي ان يعمل على تكامل حقول العرفة وريحلها 
مع يعضها لتحقيق التطورالمنشود. وقد اكد بباجيه على اهمية الابتكار ي 
التعليم وجدير بالذكر أن تقديم 'متاهج موحدة لكل المللاب لا يحقق ديمقراطية 
التعلبم'. 
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#امدرسة االستقبل "امل وي الحاجات الحاصة کا 


ویری الزن ان تطویر شامع باستمرار صو د تتیرات انجتم ع 
وانتطور الحضاري يتطلب جهداً موصولاً لكي تكون المنامج متوافقة مع قدرات 
الطلاب وإمكانياتهم بحيث يكون هناك اهتمام بالتفوقرن واله‌هوبین ومتوسطي | 


الإعاقة وبطيشي التعلم. بمعنى ان التدوع .4 الناهج مذ زمن ميكر امر هام || 
بالإضافة إلى الاهتمام بتوفير ڪادر متميز من العلمين الملتزمين بتحقيق || 
أ جودة 4 التعنيم من خلال دافعية هالية واستمراروظيفي وتوفير جو من العمل 
بروج الفريق. 


شاهج مدربسة المستقبل لا يقوى على تنفيذها إلا المعلم الكفء اهل 
اكاديمياً وتريوياً وتكنولوجياً امهتم بالنمو مهي والاطلاع على احدف ما توصلت 
إليه التكنولوجيا يا مجال تخصصه, والشابر على حض ور الندوات العلمية 
والالتحاق بالدورات التد ريبية 


مناهع نوي سعوبات التط م نمونجا: 


تعد ناهج التريوية احد الأمور التي بهتم بها الأفراد واتجماهات والدول 
لى صعيد عصرنا الحالي بل مثذ أقىم الأزمنة. فقد كان الإتسان ي الجت 


البدائی امل دائماً ان ینقل ما عرفه حن بیکته التي پعبش يها وحیاته التي یمارسها 
لابنه ومع تقدم الإنسان ورقيه .4 سلم الحضارة أخذت مناهج الترد 
نرا لمجتمعاته ومن ثم جهدوا بل إعداد آبنالهم وصغارهم عن حلريق الخبراء 
والمختصين لتحمل مسؤرنياتهم انعقائدية ولاف اهيم» والقيم؛ والعادات الاجتماهية 
وبتزايد الاهتمام بالناهج التربوية ركز كثير من المفكرين عبر التاريخ جهودهم 
هلس تحقيق مناهج تؤمن الخير والسعادة لثاشئ وطنهم, ولذا كثرت الاجتهادات 
وتشعبت أراؤهم» وتباينت نظراتهم با صياغة البرامج والمناهج وهذا يعني ان التربية 
ومناهجها لها سماتها الخطيرة والفعالمة ب الارتضاع بقيمة الفره النيوض 
بحضارات الأمم. 


اد اهمية 4 


الدصل الرایع ‏ 

قالوظيفة الأساسية للمناهج تتمحور 1 تنمية الأفراد ضمن إطار قدراتهم 
واستهداداتهم ب المجالات العقلية العرفية, الجسمية النفسيةوالاج 
ذم توجيه هذا الئمو لالح الجماعة من خلا بدورة أفراد قادرين على الشاركة بق 
صنع رقي الجتمع 


.ومن 


مادا قصد باطفال نوي صمویات اتتعلم؟ 


صموبات التعلم اححددة pei fic Leming Diol t85‏ ني خثل 

لا واحدة او اشر من العمليات التهنية المشتركة ي4 فيم أواستخدام اللة 

منطوقة او مكتوية والتي يمكن أن تظهر كنقص بك القدرة لس الاستماع أو 
التضكير او التكلم أو القراءة أو الكتابة أو انتهجنة إو ثدام الصمليات الحسابية. 


الصطلح يضم صموبات الإدراك الحسيء إصابات الدماخ اختلال العقل 
الوظيفي المحدود» الحسر القرائيء عسر انكلم النمالى. لكنه لا يضم الأطفال الذين 
ديهم مشاكڪل تعلم ناتج ة اساسا عن إعاقات بصرية أو سمعية أو حركية أو عن 
تخلف عقلي و اضطراب عاطلقي أو تقص ڊيئي: حضاري آو اجتمامي. 


(انقمش والجوائدى 2012 


إن الطفل الذي يعاني من صعويات التعلم حو طقل من ذوي الذكاء العادي 
او فوق التوسعد ورږما المالي. ومن تم فاه یکون اڪشر وعباً بنواحي فشله الدراسي 
به ادوسة. ڪما يکون اڪثر استشعاراً بائعکاسات ڌلڪ على البيت. 


إن المنهج ي مدربسة اهستقبل يتسم بالشمولية وامرودة فهو شامل تجميع 
الأطفال باختلاف قدراتهم وإمكاناتهم واستمداداتهم التعليمية. 


إن إعادة اطفال ذوي صعويات التدام للصشوف بما يسمى (التعليم الجامع) 
بتطدب اهتصام حاص بتحفيل قضايا أخنهاج والتوقع ات التي برسمها للمتعلمين 
وتكييف النهاج على نحو يسمح بتلبية الاحتياجاث التعلمية الغردية لأطفال ذوي 
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مدرسة افستقبل آمل ذو الحاجات الحا" 8 
الحاجات اتخاصة. وهد| التكييف يعرف (بالخطة التربوية الفردية) وهي المثهاج 
بالنسبة لأملغال ذوي صموبات التعلم . 


إن المنهاج السام مدعماً بالوسائل والأدوات اللساعدة ساعد التوجه المحاصر 
نحو الدمج أوما يعرف باسم (المدرسة للجميع) وجل لبس فقط اطفال صعوبات 
التعدم قادرين على الاستفادة من الثهاج العادي بل إن حتى الأطفال الحوقين يكن 
نهم الاستفادة من امتهاج العادي إذا توفر تهم قليل من الدعم الخاص. 


ماذا نقصد بالدعم الخاص؟ 


بتحقف الدهم الخاص لأطضال ذوي صموبات !تتعلم 4 المدرسة بالثركيؤ 
علی عنصرین اساسیین هماد 


لالجوالده والقمش 2012) 
التطليهالإلكتروني في مدرمة الستقبل: 


بؤكد التصار (2002) انه ما سن شك ان هذا العصرهو مصر التقنية 
العلومات الرقمية الذي يتطاب تضيير التعليم أو إصلاحه. ليستجيب 
للتططلباته. تلك التقنبة التي تمنحنا القدرة على البحت هن المعلومات وجمدها 4 
وقت افص وبجهد الللء كما تساعدنا 4 حسن التمامل مع المشكلات المختلفة وإ 
التواصل الح ر بصسنفيه المتزامن وغير المتزامن الذي ساعد .2 إلغاء الغوارق المكانية 
والزمانية او تقدیصها على حد سواء 


لکن با حین يتجه ڪثير من التربویبن إلى ترقب مس تانبل تعليمي زاهر 4 
فلل الاعتماد على التقنية بشكل عام والحاسب الألي بشكل خاصء وما يحب 
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الدصل الرایع 4 
ذلك من انتشار ما يسمى المدرسة الإلكترونية والكتبة الإلكتروتية: والتعليم 
الافتراضي, والفصول الذكية؛ قإن خرين يميدون إلى عكس ذلك ويتوقعون 
انتكاسة وخيبة امل بسبب التسرع ب تطبيق التقنية (الحاسب الآلي بشكل خاص) 
التعليم العام بيا ظل الموقات الكايرة التي تحد من تطبيقه بل سدارسفا 
وكذلمك ا ظل عدم وجود البحث الكا والأدله الهنعة - حتى الأن- لتأكيد 
فائدة استخدامه ‏ التمليم العام (التركيز هنا على التمليم العام؛ حيث صاحب 
تلبق الحاسب الألي 4 التمليم الجامعي؛ خصوصاً ما يسمى ”التعلم من بعد" 
فير من الفجاح). 

وما يجعل بض التريويين لا يتحمس اويتسرع لا قبول فكرة الامتماد 


بشكل كبير على التقنيات التعليمية هو ما يصحب قحلي 
(الحاسب الآني بشمكل خامر| من الشواتج التعليمية الضميغة وتغليسب الجا 


لر على الجانب التربوي: والنقص 2 إشياع الحاجات النفسية والوجدانية 
والروحية للتلامي: وصرف كتير من جهود اللاب واوقاتهم ي النواحي اتشكلية 
والتنظيمية: على حساب جودة ؛لممل. فضلاً عن البائغفة 2 توفير البينات 
الافتراضية من خلال الحاسب الآلي التي تقل معها محايشة الطائب للواقع الفملي» 
والمارسة الطلبيعية والحصوس2 لكثير من الأشياء لمكن تعلمها واقميا: 


وشمة ام راخ ريدق بعض التربويين يتلق بالنواحي الاقتصادية التي هي 
عاد الفقنية ووقود قوتها وستمرارهاء خمع النفقات الكثيرة امترتبة على اتتشار 
الحاسبات الآلبة وخصوصا 2 المدارس؛ وما يصسحب ذتك من نفقات الصيائة 
والتحديث وشراء البر امج فإن بعضهم يخشى من الترا جع لاحتاً صن التوسع بلا 
تطبيف التقنيسات التمليمية بسبب عدم القدرة على دفع التكاليف المستمرة 
للحاسبات الآلية: ومن شم خسارة كثير من الأموال؛ والجهود والأوقات التي كان 
من اممكن توجيهها لسد الاحتياج من الأوليات التي تفرض نفسهاء مشل توهير 
البائي الحكومية يدلا من المستأجرة: والبيخة التعليمية النظيفة الآمنة وضير ذلك 
من الدواعي الضروریة لنشر لتعلیب» واترقی بمستواه. 
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مدرسة امستتبل آمل ذوي اخاجات اخاصة" ٤ه‏ 

ويمتاسبة الحديث عن النواحي الاقتصادية: فإته من افيد الإشارة إلى أن 

التوسع ب استخدام الحاسب الآلي بل التعليم يمكن أن يزيد من مستوى الارقباط 
لبقة الاجتماعية والمستوى التعليمي. بممنى ان يتمتع التاميد الذي پتل 
الأجهزة التقنية الأتطورة بمستوى من التعلم يضوق اقراته الذين لا يستطيحون 
ذلك. ولا شك أن الفصول الذمكية: والمدارس الإلكترونية التي هي من ابر 
خصائص مدرسة المسنقيل تتطدب فدرة شرائية هائية تساصد التلاميذ ب افتناء 
الجديد واتحديث من الأجهزة التمليمية وهذا لا يتوافر عادة إلا بليسوري الحال 
مما پتوشع معه ن یفرض الستقبل على اخجتمعات توفیر نوعین من المدارس: مدارس 
الكترونية۔ بما تحويه من 
عادية للتلاميذ الأهل شراء. 


زات تقنية عانية للتلامين الأهنياء - واخرى مدارس 
ولا شك أن زيادة الفجوة بين الأغنياء والفشراء بط 
اوقت الحمالي ينذريشيء من ذلك: وهذا فيه من الخطورة على #دى البعيد ما 
يعلمه المتخصصون ب ملم الاجتماع. 


إذ الجدل حول قائدة استخدام التةنيات التعليمية أو ضرورتها 4 التعليم 
العام لم يحسم يهد تكن الذي لا یختلف عدیه اثتان هو ذلك التحدي الكبير الذي 
يواچه مدارستا اليوم وهو كيف تتغير المدارس لتواجه متطلبات المستقيل: بها بل 
ذلك تسخير التقنيات الختلفة تسخيرا فاع وتحتل موقا فیا يسمى "طريق 
الحلومات السريع" (لإة#٣أع‏ 6۲۸وا د0ناعدهع0اد!). يقول البروفيسور لاري 
ڪيوبان من جامعة ستانغورد بولاية ڪلية التقنيات الجديدة لا تغير 
المدارس: بل يجب ان تتفي المدارس لكي تاتمكن من استخدام التقثيات الجديدة 
بصورة فعالة". 


(اتنصار 2002) 


به‌هئی: ان مدارسنا یجب أن تشتمل صلی بنية تحتية جيدة ونام مره 
وإدارة وفامنة؛ كي تكون مهياة لاستخدام التقنيات التعليمية بفاطية وليس 
مجاراة للآخرین. 
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ادل الراع ۰ 

ويالإضاهة إلى الحاجة إلى تخبير المدارس: 
للاهتمام بالعلمين الذين هم حجر الزاوية ب العملية التعلبمية. وإذا كان هاف 
امدرسة۔ اي مدرسة. هو بتاء الإنسان مقدياً ومعرفياً ووجداتياً ومهارياً وسلوكياً. 
طلا مناص من انظرإلى التعليم على انه يقوم لى اساس علاقات إنساتية مؤئرة 
وسن شم ضرورة التركيز ماسى المملمسين وتطوير ادائهسم التدريسي؛ وتمريفهم 
بالاحتباجات الإنسائية المتجددة لاتلامين وسيل إشباع تلك الاحتياجات بعا 
سنحهم الاستقرار العاعلفي والتمو المقدي والقوة البدتية وهذا ما تقصرمن 
تحقيقه الأجهزة !لتفنية امتطورة وحدها 


ودد اا 


ودور العلمين ب4 فلل استخدام التقنية التعليمية - بما ي ذلك الفصمول 
الذكية: واناهج الإلكترونية ‏ مسيكون أكبر وأكثر فاعاية. وة هذا الصدد» تؤڪ. 
ريل (2000) أن التقنية سوف تزيد, وتن تقفل من الحاجة لی معلمین چيدين 
واسالیب تدر اانا س الموارد 
البشرية وي التتمية اشهنية تتربويين لا 2 الناهج التقثية مشل التعلم 2 الوقت 


الناسب" بوصفه مفهوماً مميدا لأهداف محدهة. 


بارمة. وتضيف قائلة؛ إنضا بحاجة إلى زيرادة اة 


كما يجب التظرك مدرسة المستقيل إنى برامج الحاسوب والإنترنت على 
أنها وسائل معينة على التعلم الذاتي: ولا يمكن الاستغناء معها عن المعلمين؛ بل إن 
النظرة العلمية تجعل لاستقبل مشرقاً امام اعلمين الجيدين؛ يقول جيتس (رئيس 
ومؤسس شركة ميكروسوهت): "إن مستقيل التدريس - وخلافاً لبعض الهن - پيدو 
مشرقاً للغاية. فمع تحسين الابتكارات الحديخة: المطرد س تويات الميشة كادت 
هضاك -هالماً - زيادة ل نسبة القوة العامنة اللخصصة للتدريس: وسوف يزدمر. 
امرون الذي يضفون الحيوية والإبداع إلى فصول الدراسة وسيسادف النجاح ايضاً 
يشيمون علاقات قوية مس الأطضال» بالئظرإثى ان الأطفال يحبون 
اافصول التي یدریں بها بالخون يعرشون اتهم يهتمون بهم اهتماماً حقبقيا وقد 
عرفنا جميعاً مدرسين ترڪوا تاثيراً مختلفاً... إلخ". 


المدرسين ا 


محرسة +خستقیل ”امل ذو اخاجات اخاصد' 6ه 

لا شك ان التقنيات العلمية والتعليمية غيرت كثيراً ‏ حياتنا: ووضرت 

كيرا سن الوت والجهد. ولا شك ان الحاسبات الالية وسيلة جيدة للتعديم 

والتملم؛ ولكنها ليست الوسيلة الوحيدة كما انها ليست- دائماً - الوسيئة الأفضل. 

لذا فمن الحكمة وضع استخدام الحاسب الالي بك التعليم (العام) ب4 موضعهء وعدم 

إعطاله اكثر من حجمهء وهراقبة اثاردالإيجاببة والسلبية على لتعلمين والعلمين. 
والملية التعليمية على حد سواء. 


وقد اكد ديفيسز (2000) أن انعكاسات اهمية التفنية ل التعدليم £ 


الستاقبل متهددة؛ وتنتممل م يلي: 


* الحاجة إلى تدريب العلمين وإعادة تدردبهم على استعهال التقنيمة بشكل 

2 الحاجة إلى المحافظة على العلاقات البشرية نات الأههية التقليدية‎ ٠ 
التمليم؛ ولك لواجهة الأتار اللحتملة المجردة من الإتسافية لبمض اوا‎ 
و:‎ 

* الحاجة إئى أخت إالحيطة من أن توسع التقنية۔ لا أن تضيَق. الهوة بين اتدول 
الختية والدول الققيرة وامتاطق الغتية واختاطق الفقيرة 2 الدولة الواحدة 


إلى تلك الانعكاسات» علق 
المضامين هو الحاجة إلى الإبهاء هلى التقنية التربوية بل سياقها القويم. فقي كل 
تجلياتها يمكن ان تصبح التقنية اداة مهمة: غير انها ليست لاجا ناجعاً للمشكلات 
الاجتماعية والتربوية كافة . 


ہقوته: "ريما ڪان آمم هذه 


ويعشير التعلميم جره هاما صن الممل التربوي وهو ذلك الجاليب 
التخصص من هذ؛ العمل والىذي يتصل بالتدريس ويموقف العلم سن المتملم 
والتشاعل القائم بيثهما ب اموقف التعديمي. فالتعليم يعني حث الأفراد على الثعلم 
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انسل راع 
فبنقل إليهم اشعرفة ويدرييم على مارات معينة ومحددة ويجعانهم اكشروعياً 
بامعلومانت 


فالتعليم والتعام إذن من وظائف الدرسة؛ ومن هنا يختلف التعليم الدريسي 
هن الخبرة الحية التي بميشها الفرد خارج الدرسة فهو ج هذه الخبرة بتفاعل مع 
مناصر مختلفة) وق تكون منظمة او غير منظمة. وقد لا يقصد التعلم مباشرة؛ وان 
فلصد تحايق بعض الأهدافه ويأتي التعلم ية سياق تحقبق الأهسدافء وقد ياتي 
التملم مسن مصادر كثيرة متنوعة يوقت واحد أو.2 اوقات مختلغة؛ وقد لا يكون 


خاضهاً لنمط واحد محدد. 


وترتب على ذلك أن اخذ التعليم اثماطاً او أثواعاً تمثلت 4 التعليم ارسي 
(تظامي) Fm ٣06101‏ والتمنیم یر امدرسي ایر النظامي) ۸01 
rn [nstruetion‏ :وا تتمئيم خارج امدرسة والتعليم اللامدرسي او اللانشامي 
(التعليم العرضي أو من الحياة) وهو نتائج الخبر ات الحياتية المرضية |١٣۲4!‏ 
.Instruction‏ 


يتضح لذا مما سبق نن التربية مفهوم عام وشامل ومرب وان جوهره هو 
السلوك الإنساني واجتماعية الإنسان وآن كلمة التربية تترجسم إلى الإنجليزية 
000 :اما التحديم فهو جزء من التربية وليس هو التربية كما يعتقد 
البحض ومن شم فترجمته إلى الإتجليزية كما وردت ل قواميس اللغة الإتجليزية 
مي 1011ا ۳0ا ولیست ٩10410اEd‏ کما ان التعلیم جوهره هو تبسيط العرفة 
ونقلها إلى المتعدمين وأيضاً إكسابهم الهارات اممختلفة وان يكوذوا على وهي سامل 
باهميه العلم والمحلومات. 


هیک 2002 


وبنظرة سريعة إلى التعليم الإلكتروني و الافتراضي يكن القول إن ذلك 
النوع سن التعليم انذي يعتمد على استخدام الوسائط الإلكترونية 4 الاتصال 
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مدرسة اتیل آمل نوی اجات افاس" ۰ 
واستقيال العلومات, وإكتساب الهارات والتفاعل بين الحطائب والعلم ويين الطالب 
وامدرسة - وريما بين المسرسة واتعلم - ولا يستلزم هذا النوح من التعليم وجود مبان 
مدرسية او صفوف دراسیة بل نه بلغي جمیع الکونات انادية لدتملیم ولکي نوضع 
الصورة الحتبقية له ذرى اته ذلك إلنوع من التعليم الافتراضي بوسائلهء الواقمي 
بنتادجه. ويرتبط هذ! انيع بادوسائل الإلكترونية وشبكات العلومات والاتصالات, 
واشهرها شبكة الدومات الدودية (إنترننة) التي اصبحت وسيطاً قاملا لاتعليم 
الإلكتروتي. 


ويتم التعلبم عن طريق الاتصال واتتواصل بين المعلم والتعلم وهن طريق 
التفاعل بين المتعلم ووسالل التعليم الإنكتروتبة اللأخرى كالدروس الإلكثروئية 
والكتبة الإلكتروتية والكتاب الإلكتروني وغيرها. 


لقد شاع استخدام مصطلح إلجامعة زلافتراضية (Virtual Univesity)‏ 
وحجرة الدراسة الافتراضية (ص00إءوها) لاء ۷) فقد شاع يضاً استخدام 
مص طاح المتملّم الافتراضي (03۲18۲.] 1۸ا۲[ ۷ا):وإذا كتا د سلمنا يعدم 
مناسبة استخدام مصطلح التعديم الافتراضيء فإنه من الأجدران تسام بعمدم 
مالاءمة استخدام مصسطاح " المتعلم الافتراضي“ ولذلك تحن ترى خطا هذا 
الصعلاح وتصحيحه بمصطلح "لتمام إلكتروفياً" نظر لأن الطاقب (الإنسان) ولن 
يتغير نوعه بتغير التقنية او الأداة التي يستخدمها للتهلم وإنما الذي تفير كيفية 
أو طريقنة تملمه ولهذا كان الآنسب عدم تغبير امتعلم وإضافة كلمة تفيد الطريفقة 
التي يتم التعلم بها؛ وهي كلمة إلكترونياً كما شرحنا تفا . 


وقد يكو من الضروري الإشارة إلى ان مصطظلح امتعلم إلكترونيً او التلمبك 

الافتراضي مصطلح فير مستقرهقد يطلق هذا المصطلح ويراد به المتملم الحقيشي 

Atv Lee)‏ و3 يحللق ويراد به المستعلم الإلكترود سي 

{Virtual Learner)‏ و |د Virtua Shıdent)‏ ) وة هذه الحال فإن المقصود هنا 

(Cyber Agen) =I gi (Virضa|‎ A200) هو ما يعرف الوڪیل ؛لإلکتروني‎ 

اللذي يحل محل الحلالب ج الجلسات التعليمية عند عدم تمكنه مسن حضورهاء أو 
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الصل انرا > 

رفيق الدراسة الافتراضي ٥٥۳ ٠10١(‏ أهداءا۷ا) وهؤلاء 1 الحقيقة ليسوا 
مللاباً ولا رفقاء حقيقبون, فالطادب أو الرقيق الإلكتروني هنا عبارة هن بردامج 
إرشادي وتعليمي ذكي يتفامل معه الطالب ١‏ فبدلاً من اختيار طالب 
حقیغي يکنه اختیار طالب افتراضي یتشارد ممه ب الوصول لی حلوال للمشکلات 
ويتبادل مجه الأدوان وكما ان هناك هلالباً افتراضياً فهناك أيضاًالمرشد الاهتراضي 
)V rua Tutor)‏ ومسامد لملم الشخصي ال«فتراضىي (Virtual %r5008|‏ 
Teacher Assistant)‏ 


2002 یسن‎ 
Virtual Teacher iil) lali 


وهو اعدم اسي يتفاعل مع المتعلم الكترونياء ويتولى أعباء الإشراف 
انتعليمي على حسن سير التعلم وقد يكون هدآ العلم داخل مؤسسة تعليمية او 4 
منزله, وفالباً لا يرتبط هنا لملم بوقت محدد تدعمل وإتما يكون تعامله مع المؤسد 
التعليمية بعدد القررات التي يشرف عتيها ويكون مسولا متها وعدد الطلاب 


المسجلين لدايه. 


اذا التعليم الالكتروتي د 


قبل التسرع وتشجيع هنا النوع من التعليم يجب ثن يطرح مثل هذا السؤال 
وبمكن مناشة بعض العوامل التي تشجع هذا النوع من التعليم؛ ومنهاد 


1. زيبادة اعدا المتعكمين بشكل حاد لا تستطيع 
جميعاء وقد رى البحض أن التعليم المعتاد ضرورة لإكساب المهارات الأساسية 
مشل الشرآن الكريم والضراءة والكتابمة والحسابه [لا أن اتواقع يبدل على أن 
المدارس بدات تكن من الأمداد المتراكمة من المتملمين؛ وذرى أن مل هذا النوع 
من التعليم ينبفي أن بشجع ك المستويات المتقدمة (الثانوية وما بعدها) أما 
المراحل الدذيا من التمليم فإن هذا الثوع من التعليم قد لا يناسبها تماما 
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المدارس المعتادة استبعابهم 


مدرسة المستقبل آمل لوي اجات اام" ۰ 

2. يعتير هنا التعليم راشا كببراً التعليم العتاد فيمكن ان يدمع هذا الأسدوب 

مع التدريس المعتاد فيكون داعماً لهء و هته الحالة فزن العلنم قد يحيل 

أنشطة او الواجبات امعتمدة على الوسالح الإلكتروئية. 

3. يرى البعض مناسبة هذا اللوع من التعليم للكبار الذين ارتبطوا بوظائف 
واعمال وطبيعة أعما نهم لا تمكنهم من الحضور الباشر لمصشوف اندراسة. 


التلامیذ إت بعض 


ونظراً الطببعة المراة السامة وارتياطها الأسري: فإلنا نرى ان هذ الثوع من 
التعليم يعتبر واعداً تتلقيف ريات البيوت: ومن يتولين رماية امثازل وتريية ابنائهن 


میسن 2002) 
معوقات التطی اللکاروني: 


بالرقم من حماس المريين للتعليم الإتكتروتي فإن هدا التوع من التعليم لا 


ينفڪ من بعض العيقات ومتهاء 
1 العيقات اخاديةد 

مل انتشاراجهزة الحاسب وتخطية الإنترنت وسرعتهاء وانخفاض سعرها. 
2. العيقات البشرية. 


إذ إن هناك شح بالمعلم الذي يجيد "فن التعليم اإلكتروني" وإنه من الخطا 
اللتفكير بان جميع المعلمين ل المدارس يمستطيمون أن يساهموا هذا التوع من 

التعليم. 
(امحيسن. 2002| 


ا التصل الراع که 
التطلي مالإلكتروني والعرقون سمي 


ما لأهمية التكنولوجيا ب تعلوير حملية التعديم» نذا ينبغي ان تاخذ بعين 
الاهتمام هذ تعليم اتطلبة المعوقين سمعياً الاعتمارات اتتالية: 


أن تكون درجة الإضاءة 4 الصف مناسبة: العمل على الحد من الضوضاء 
والأصصوات الأخرى ل غرفة ؛لصفه الإكشار من استخدام المينات اليصرية 
مكالرسوم وانصوروالإشارات اليدوية؛ تشجيع الاب على استخدام السماعة وة 
ضوء استخدام التعليم الإلكتروني فإنه ينفرد بمجموعة من الميسرات منهاء 


٠‏ توسيع مدارك الطلاب الملمية من خلال تعدد الصاد رلا مجال استخدام 
الحاسب وتقنية العلومات انرتبطة بحياتهم. 

* يمكن استخدام الحاسب الآلي كوسيلة تعليمية .2 اقت 
لتدريب العاقين سمعياء وتنمية قدراتيم ومهاراتهم العلمية والعملية. 

٠‏ الحث على التفكير: وتتمية قدرات الحاقين سمعياً خصوصا القدرة الإبداعية. 

٠‏ التشجيع على متابعة التطورافتقني. 

٠‏ إشباع الهوايات وشخل أوقات الغراغ بما يذاسبهم بل تقنية الحاسب كالأتعاب 
التعليمية الإلكترونية اثفيدة أو الوسوحات الإنكترونبة الثقافية. 

٠‏ غرس حب التتننية الحديثة لدي العاقين سمعها. 

٠‏ التعليم الإلكتروني تعليم ميسر لواصدة مسيرة التعليم والتدريب. 

٠‏ إنشاء منظومة تعليمية إلكترونية تخدم هذه الفئة. 


ات المختاد 


(انجوانده والقمش:2012) 


ل مدرسة الستدیل آمل دوي اخاجات اغاسا" ۰ 
التعل م التعاون يأحد إساراتيجيات التدريس في سدرسة الستقبل , 


يمثل التعلم التعاوني احد إستراتيجيات التدريس الحديثة الذي يهدف إلى 
ربعل التعلم بالعمل, ولاشاركة الإيجابية من جانب الطلاب: ويالتالي فإن التدريب 
هلى اتساب السلوك التعاوني يحل محل سيطرة العلم ب2 نظم التعليم التقليدية 
كما يمساهد ملسى تعلم واكتساب المملومسات والقميم؛ وانشاعر, والسلوكيات 
الأخلاقية. 


وزدت مدة اة تعريدات للتعلم التدااي إفيما بينها 4 العنى العام وسن 
رفه سلافن وڪارويت (7¥6¡1& & 813¥1) باه 
"إجراءات تعلبمية تسمح للمشاركين بالتفاعل ل مجموعات صخيرة الدف 
محدد" ویعرفه جونسون وجونسون (0801,1986 ا0[ & 805 )انه "عمل 
اللاب معا لتحقيق اأهداف تعليمية مشتركة لزيادة تحصيلهم وتحصيل 
زملانهم لی اقصی حد سمکن. 


اما لي (00,1990.آ) فيرى ان التعلم التحاوني يلق على ثي مجموعة تعمل 
معا لآداء مهمة او مهارة ما تلقيام باية محاولة ب سبيل التعلم ومن أجل تحقيق 
أهداف لعليمية مشتركة وتكون الحوافزوامهمات مينية لإتام العمل الحين بشكل 
تاجح. ویری مدس (1999) ان التعلم التعاوني 'تتظبم زمري تعلمي يمل علی خلق 
التفاعل بين المتعلمين". 


ويشير كوك (000,1990) إلى ان طريقة التعلم التماوني لزيد من 
حماس الطابة: كما تثير الدافعية تحو امشاركة) وتمكن الطلبة من الاعتماد على 
الئقس؛ واتخاذ القراراته كما تعمل على تسين العلاهات الاجتماهبة بين العللبة 
ذوي صحوباث التعلم» حيث تممل هته الطريقة على دمجهم مع الأفراد الفاهلين 
اننتجين. وبالتالي تلزيد من تقبل المجتهع لهم. 


اسل الراع که 


وقد كشقت العديد من التجارب الصفية 


اليب التملم التعاوني تزور 
العلابة بقدرة اعلى على احسترام اللذاته وتقديرها الأكاديمي: ودرجة أعلسى من 
التماسك: والانسجام مع أعضماء المجموهة الواحدة وأن الجهود التعاونية تؤدي 
غالبا إلى استممال اكثر لإستراتبجبا التفكير ذات المستوى الأعلى. 


إن استخدام التعلم التعاوني به تعليم القراءة يزيد من الاستيعاب القرائي 
مد الطلاب ذوي القدرة القرائيىة القوي ة والضعيفة؛ وان المنهج الشامل للتعلم 
الالعساوني ب تمدريس القراءة وفنون اللغة نه تأثير إيجابي 4 تحصميل الطلبة 
واتجاهاتهم» وان نتائج هذه الدراسات جاءت لتؤكد افضلية مطريقة التملم التهاوني. 
مقايل التعلم التقليدي 


وا هذا الصدد بين صبيدات (2007) يا دراسته التي هدفت إلى قياس اثر 
برنامج تدريبي قائم على إستراتيجية التعلم التعاوني 2 تنمية امهارات الاجتماعية 
لدى التلاميد ذوي صعوبات التعلم 2 مديرية تريية لواء بني كنانة من خلال 


السؤال الشاني: "هل توجد قروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات اداء التلاميذ 
نوي صسعويات التعلم 4 مديرية تريية لواء بتي كناشة تعزى لاحر الجموهة 
والجنس: والتقاعل بينهماء ولك على مقياس يارات الاجتماعية'. 


وتكونت عينة الدراسة من (148) طالباً وطائبة متهم (72) طالباً. و(76) 
طالبة موزعين ملى (14) مدرسة منها: (10) مدارس للذكورء و (4) مدارس ثاإداث 
واستخدم الباحث مقياس المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ ذوي صبعوبات التمالم 
وقد تم التامكد من صدق المقياس من خلال مرضه على (8) من المحكمين المختصين 
الثريية الخاصة كما تم التاكد من ثبات المقياس من خلال تعلببقه على ميئة 
استطللاعية خارج عيئة الدراسة ويفاهسل زمني مدته اسبوعان بين التطبيق الأول 
والتعلبيق الثاني كما طبق برنامج قدريبي لتنمية المهارات الاجتماعبة مكون من 
(9) مارات اساسية۔ 


ا مدرسة افستقبل آمل ذو اجات اسا" ۰ 
وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتالج أهمها: 


1. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات العلسين على اداء 
أضراد عينة الدراسة رذلك لصاح اداء أفراد المجموعة التجريبية 4 تنمية 
المهارات الاجتماميد. 

2. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات 

درجات الإذاث من الطلبة ذوي صعوبات تعلم على مقياس المهارات الاجتماعية 

بهد تطبيق البرنامج التدريبي. 

توجد روق دات دلالة رحصائية بين متوسحات تقديرات العلمبن هلس اداء 

آفراد عيئة الدراسة 2 تنمية اخهارات الاجتماهية تعزى لتفاعل بين ستغيري 

المجموعة والجنس. 


خرجت الدراسة بتوصيات آهمها: تعميم تطبيتق الير ناهج القدريبي 
حاب جميع الطلبة الذين يعانون من صعويات التعفم . 
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3 التغذية إحدى بدائل الوقاية والحد من انتهار الإعاقات ٠‏ 
الفصل اخامس 
التغعذية إحدى بدائل الوقاية والحد من انتهار الإعاقات 


يتميزالحصرالحالي بأنه مليء بالتناقضات 4 اليم والعادات التي تقود 
إلى ضياع الحكمة وتصساب الفكر: مما انعكس الك على الممارسات التربوية 
والصحية ائتي ادت إلى تفافم وانتشار الإعاقاته ومن بين هذه الممارسات العشوائية 
أحياناً ولمفروضة صليذا احياناً اخرى بحكم الفقروالحاجة التي تمربها امجتمحات 
النامية تبرزفضية الغذ؛ ت الدرإسات فيها بأنها 


يما يتبعها من عادات خاطئة 


مصدر إلى كثير من الإعاقات. 


ويذكر الجوالده والإمام ومحسن (2010) ان يعض الأوساط التريوية 
وآونياء الأمور يسود فيها اعتقاد مقاده ان مراكزومؤسسات رعاية ذوي الإعاقات 
يجب ان تضم وجبة غذائية متكاملة وه يتفق مع اسس التغدية امناسبة وامتباينة 
من حالة إلى آاخری, إلا آن ما يحدٹ 2 بعض هذه المؤسسات و 
الصحية الخذائية السليمة من حيث البثية وامحئوى والراقبة. 


افی مع التدابير 


فالوجبة الغذائية مجمومة ؛لأهنية التي يتناولهما الفره والتي تمده 
بالمناصرالغذائية الأساسية: ويمادير تكضي لعمد حاجة الجسم وتحقبق التوازن 
الصحي بها يتناسب مع مقتضيات الحالة. 


إن غذاء الططقل ذي الإعاقة ينبغي ان يلقى الاهتمام تبما تظروف مكل حالة. 
لذا يجب حساب العوامل اتد اخلة هند التخطيط لوضع الجداول الفذائية اللالمة 
لنومية الإعاقة. 


يمه الفذاء منصررليس لاستمرارالحياة لاقيام بالوظائف الطبيعي 
للإنسان» حيث بينت ميتشل (18[1,2003ااأ1) أن الغذاء الطبيمي الكامل القن 
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١ا‏ النصل قامس ن 

اساس للصحة والتمو ولرفع الحالة المقلية والتفسية وإلاجتهاعية والرياضية 
والانفعائية والوجدانية تلقرد عموصاً وتلاف خاصر 
اڏفسي 


ي الإعاقات على وجه 


إن الصحة الجيدة ترتبهل ارت 
افراد المجتمع ب 'لجصول على العلومانت والخبرات اللازمة لهم للغيام بالاختبار 
الذامسب تفذائهم وإجب رور وهام ومن مهام الثقافة :لغذاتية للمحافظة على 


اطا وا ذاء السليم: قمملية مساهدة 


الاستمتاع بائحيا 


بالتلقيف الخذالي التاجح والفْطّال هو الذي يجمل المملوسات 


المعطاة سهلة الفهم والاستخدام لا الحية اليوميمة ويهممل على تضيير العادات 


الغذانية نلأغراد ذوي الإعافة عموما: والمجتمع الذي ينلقى التثقيغ الغذائي بثمشم 


بالقدرة على إقامة لاان الإضمافة إلى القسرة على التواصل بوضوح مع 


آغراده. 


!لەلاق بين التفدية والإعاقات: 


اتتغذية إحدى بالل الرقاية واد من التضار الإعاقات ۴ه 
يتم للب تمامين غمذاء ماسب بكميات مناسبة تعصرووزن الطفل محتوية عد 
المناصرالغائية الأساسية اللازمة لهذا التمو وائتطورالسريع. 


وعشوالية التغدية سواء أكانت كمية ام نوعية لها تأثبرات ضارة على النمو 
الجمسدي وعلسى التطور العقلي والمسرة و هدا المسدد دك رويليسامز 
(2000, 1111 ) ن عشوائية | :تۇثر 4 تاخرالتفاعل ؛لاجتماهی, والتوازن 
الحركيء واللياهة البددية ء 


التلقبف الغذالي؛ هو عملية مسامدة افراد المجتمع به الحصول على 
المحلومات والخبرات اللازمة لهم للقيام بالاختيار الناسب لفذائهم وذلك بالثحافظة 
على صحتهم خلال حياتهم, والتثعيف الختائي الناجح والفمًال هو الذي يجمل 
المحلومات المعحناة سهلة القهم والاستخدام ج الحياة ائيومية ويعمل على تغيير. 
العادات الغذائية للشخص او الجتمع الستهدف. 


الضف الغذائي: هو الشخص الذي يتلقى تعليماً وتمدريباً 2 التغنية 
والتثقيف الغذائي ولديه اتقدرة على إيصمال المعطومة بطريقة مناسبة للأقراد او 
المجتهع الذي مسيتنقى التتقيف الغدائي وان يتمتع بالقدرة هذى إقامة علاقات 
طيبة مع الجتمع الذي سيتمامل معه بالإضافة إلى القدرة على التواصل بوضوح مع 
المجتمع ومن اهم صفات المثقف 'لفذائي: لديه القدرة على الإصفاء لديه القدرة 
على الإقشاع, لديه القدرة هلى التحدث بكلمات يفهمها الئاس لديه القدرة ملى 
النحدث بما قل ودل من العباراته ديه الفدرة على تصميم وتنقيذ الوسائل 
التعليمية الالوفة. 


ويعتبر التشقيف الذائي احد البرامح امهمة 4 الخطط الوطنبة للوقاية 

ومكافحة مشاكل التخذية وتحتاج الدول العربية إلى برامع تشقيفهة مدروسة لكي 

ترطع مستوى الومي الضذائي والصدحي لأفراد الجتمع ولكن هفاك العديد سن 

الحوفات التي ساعدت على ضحف وقلدة فاعلية و تاثير بىراهج النشقيف الفذائي 

ويمكن إيجازهذه امعوقات بل: النقص ب عدد الختصين يلا مجال التثقبف الصدحي 
29 


النصل الخامس جه 

والخذائي: وتعد هذه من أهم الشاكل التي تواجهها الدول الحريية. وقد اثر ذلك 
على كفاءة وجودة البرامج القائمة حالياً وهنا بدورد ادى إلى ضعف الاستفادة من 
مھ انمه تسخ رزیت انم وهی بد ما دور 
على اساس مدروس بل هي غالباً ما تكون ولبدة الحاجة الأنية اول المناسبات 
المدحية والاجتمامبة كما لا يوجد تخطيط لاختيارمواضيع محددة او وضع 
اولويات بلا برامج التثقيف الصحي وانضنالي» هناك بعض البرامح أكثر تنظيما 
نطق المربية 


وداد مئل برنامچ سلامتڪ وبعض برامج اليونيسبف المثفن 


(مسیقر, 2000 


إن ضعف التنميق بين اتجهات ذات 'لعلاقة؛ مثل وزارة الصحة ووزارة العمل 
والشؤون الاجتمامية وامنظمات الدونية وغيرها شد يكون ذلك وليب هدة اهتبارات 
مشل البيروقراعئية ب2 الحاملات اتإدارية وقلة اهتمام المسؤولين بمل هده البرامج 
والنقص ب خبرات الق.ائمين بهسنه البرامج والاختي ار الخاطى للمجموعة 
المستهدفة: والأمية وقلة الوعي الصحي بين أفراد المجتمعء وتأثير امرييات والخادمات 
ات على العادات الخدائية والتعارض برذ ما بيه لإعلان | 
برامج التثقيف الغذاتي. 


جاري وما تقدمه 


وقد اکدت (11,2003اعا۸41) ملی ان سوء التفدیة لدی ها یقرب من 
(60. 170) من الأطغال يصاحبه صعويات التعدم ؛ ومشاكل الاتتباه (التركيز), 
الخفاض ب التحصبيل اله رسي نقص عنصر الحديد يحساحبه طعمف القدرة 
التعليمية: ونقص منصر اليود يصاحبة ضعف مقلي عند الأطفال. 


ول هذا الصبدد يذ كر بان الاحتياجات الغذائية للأطفال ذوي الإعافات 
الحرضية تتساوى مع نظرائهم من الأطفال لا ان الوضع الصحي ومعدل حرق 
الطافة ومعدل النشاط الحركي ومعدل املو للأطفال ذوي الإعاقات الحركية 
یگون اقل ویالتالي یکون معدل احتباجاتهم من الطاقة آقل. 


۲ اهدب إحدی بدا ائرتاية واحد من انتهار الإعاتات که 

ونظرً لقلة وضدف حركة العاقين حركياً ن الأطضال الآخرين فإلها تؤدي 

إلى انخفاض احتياجات الجسم للطاقة. ومن ذاحبة اخرى قد تختلف تسب مكوذات 

جسم العافل العاق هن السوتي , فمرضى الشلل الدماغي يعانون من زيادة انسائل خارج 

الخاذياء وانخضاض 4 الكتلة الخلوية بسبب ضمو ر العضلات ولك نتيجة المرض 
ند 


وشد يتبسع اإماقة مشاكل 2 تمثيل الفذاء نتيج ة نقص الاتزيات 
الهاضمة 4 الجهازالمضميء وب حالات أخرى يبؤدي قراكم المواد الفذ 
هضسم إلى حادؤث وظهور حالات تسمم شديدة وعدم الاستفادة من انتج النهائي 
اللمادة الغذائية كما ب الوضع الطبيعي. 


وکر سالیس ودروغاسکا ولدیستون وکانفاس ډزابنیسکې دولیغلي وبس ايناس 
(Sallis;Prochaska;l ydston;Calfas;Zahinski; Wilfloy;Saelens& ùylyss‏ 
B10 ,2001(‏ ان الأمراض المرتيطة يالسلوك الغذاثي غير الصحي تأخذ مرتبة 


قصوى بين الأسباي الؤدية لحسوث إلآمراض واقوفيات 2 الولايات المتحدة.حيك 
يلعب انغتاء ب3 الأمراض الرقيسة فيها دور ي حدوتها والإصاية يها مشل أمراض 
القلب والشرايين ويمض انواع السرطان, والسكتة الدمافية وإارتفاع ضغط اقدم 


والسمنة وهشاشة المظام والسكري غير المعتمد على الأتسولين كل هذه الأمراش 


تشكل الأسباب الرتيسة لحدوث الوقيات ويالرغم من ان النظام الفذائي مرتبط 
بصور متعددة سع الصسحة واوضاعهاء فإن اللقدرة ملس الإرشاد لتضيير الأنساط 
الغذالية لتحمسين الوضح الصحي بناء عاسى ما توصل إليمه بنجون واميرمان 
وفیرناندیز واورلب نس وولف ولوهر وسسوتون 
(Pignone;Ammerman;emandez; Orleans; Woolf Lohr& Sutton, 2003)‏ 
على أنه نظام تماوني بين المريض والطبيب اللختص بالرهاية الأولية اوامضاء 
الطاقم الطبي وذلك بهدف مساهدة الرضى بل اعتماد السلوكياث وارتياطها 
بحدوت النتائج الصحية الإيجابية الرجوه. 
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اندصل اامس که 

ویسسین رینهسر ودویسي وغینک ل وشایغر وهوفه ان وديس تر 
(Reinchr; Dobe; Winkel; Schaefer; Haoomann & Dtsch, 2010)‏ 
العلاقة بين حدوث السمنة والإعاقة بين الأطفال والمراهقين من خلال تحليل (28) 
دراسة توصلاة إلى ان نسبة الإصابة بالسمنة تزداد بمتندارالضعف عند الأطفال 
وامراهقين ذوي الإعاقات. 
وبناءٗ على دراسة باتریکگ (۶۸1۲0,2003) عى تأثير التغذية والنشاط 


البدثي على الصسحة العامة لاش باب سواء إلا همر الشباب أو ع4 ارال الهمريبة 
امتاخرة وذدڪ شا نتج من زيادة عواصل خطر الإصابة بأامراض الشقلب والأوعية 


الدموية بهن الصغار ب4 السن وكذ لك الزيادة السريعة ب انتشار!لسمنة وڌلڪ من 
الموامل اة لتحسين السلوكيات الصحية يمين المراهقين هلسى وجه التحدييد. 
وبين ب دراسته أن شلشى الراهقين ونمف الراهقات ب الولايات المتحدة تلقوا 
التوميات امتعاشة يالتوجه نجو زيادة التشاءط البدني كما توصل إلى ان سعظم 
الشباب 4 ادارب الثاتوية لا يتلقون آي توجيهات نحو ممارسة الثشاط البدئي 
المعتدل بحد آدثاء (60) دقيقة يوميا: ويصورة ممالة تبين أن معظم اليافعن لا 
بتلقون التوجيهات الصحية بخصوص الأساسبات التعلقة بالكمية اللوعمى تناولها 
من الخضار والغواكة وأكدهون. 

أشارت بعض الراكزالتخصصة إلى ان نسبة السيطرة عل ا 
الأمراض ومئع الإصابة تمل إلى (15) من المراهقين فقط تلقوا الئسبة الموسبى 
بتناولها سحياً سن الدهون. ويسيب انتشارالتشاول غير الصحي للشذاء وانماط 
السلوك البدني والخذائي بين اليافعين والشباب فإن الوضع الصحي العام بحاجة 
للتدخلايت الخمالة. وصلى الرضم من تقييم هذه التدخلات كان إيجابياً. 


(مسیش 2000 


وذكر تيائوف وبال )1[12008۴٠|۴٣,2000(‏ أهمية تكليف الإدارات 
العامة بالأطضال والمائاة والإشراف 2 الخدمات الصحية والإشراف ب الرفاية 
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اتتغذیه زحدی بحائل الوتایة والحد من انتدار اإاعاقات ٥6‏ 
الهسحبة والؤسسات الصحية ودوره! ضمن التثقيف الصحي 2 التخفيف من 
تسوس الأسنان ودور الموامل الغذائية ج ؛لتخفيق من تسوس الأستان. 


ويترتب على ذلك الحماية من الخطر المستقبلي من تسوس الأسنان 
وتجنب الإصمابة به بالتركيز على التثقيف الغذالي الذي يحمي الأطفال ما قبل 
المدريسة من الإصابة الستةبدية من تسوس الأسنان وذدك على ان يشمل التثقيف 
اتصديل السلوك والعادات الغذائية: التوجيه الصحي السليم حول صحة وسلامة 
الأسنان 


ويس ذڪر ڪل مسن هاري وحنسا وي سیرو وسلیتال وتابساتي 

ا واولي وانتي وجو ڪا وڪي رم تي واود 
(Harri; Hanna; Bero; Sittal: Tapani; Jorma; Ofîi, Antti; Jukka, Kirti‏ 
011,2007 څ ان العوامل اورا :تلعب دورا كبيرا 2 تطور آمراض الاب 
:الأكثرتأثيرا التمط القدائي لذلڪ تكله 
الىراسة على ف القذائي من الصفروالطفولىة البكرة هل 
اوضع الصسحي على المدى البعيد ومن هذا امتطاق اكد مائون وماكينزي وتاير 
lyiagكl‏ )2000 )Maone; Mekinsey; Thyer & Siraka,‏ عى اھمية 
التدخل البكر انوي الإماقات ب لمجال الاجتسامي على وجه التحديد ب مراحل 
العمرالمختلفة وقد بينوا لهام التي ينبقي على العاملرن اتباهها بهدف تنمهة 
التفاصل الاجتماعي وضرورة تغميل الإرشاد الاجتم اهي المبكر: كما أهكدوا لى 
مواجهة التحديات بلا برامج التدخل اليك ر الهادفة إلى نمو السلوك الاجتماعي 
والعر الصحبح. 


القصل انامس ۴ 
الشاك ل الفذانية للأملفا ل العاقین : 


بين خبراء التغذية ومستهم (10181,2003[) ان الشاكل الفذالية 
للاطفال المعااقين تتمثل ا 


بطم ل النمو (الطول) وتقصان الوزن زيادة 4 الوزن بالتسبة للطول: 
السمنة: نقص العناصر الغذائية مثل الغيتامينات والعناصر المحدنية: رفض الطفل 
لتناول اكل معن او مجموعه من الأغذيةء السدوك الفوضوي عند تتاول الطعام؛ 
فقدان الشهية فرمل الشهية, الحساسية لبعض الأطعمة قلة تناول السوائل التقبؤ 
الإمساكه عدم قدرة الطفل على إطمام تفسهء رفض التحسن ج سلوك الإطعام 
عدم القدرة على القضم او المضغ أو مما يؤشرهلى 
التركيز أثناء شترة الإنعام وقد شمتد هته الخشاكل التغذوية لستوات عديدة إما 
بسبب جهل الأسرة بتعلورات ومقدرة المعاق, و لعدم تور الوكت ي إطعامه »أو خوهاً 
من رقض الطغل تلطعام. 


إل الأغذية اتخفاض فترة 


وھ هتا انصدد اڪد ڪل (Mitchell, 2003; Wiliams, 1997) j‏ 
على أهمية تناول الأئياف عند الأطلغال حيث تعد تركيبة كريوهيدرات ميعبة 
المضم وتتواجد بل أطممة مث الغواكه والخضراوات التي تحتوي على نسب ضديلة 
من السعرات الحرارية وتساعد 2 المحافظة على تظام حركة وحمل الأمحاء وشمنع 
مشاكل الهضم والإمساتد. 


وتنصسح جمعية القاب الأمريكية (۸114) كما ورد 4 مصيقر (2000) 
الأملضال فوق (5) سئوات بضرورة استهلاك ما يعادل (9) جرامات من الألياف وذلڪ 
يعتمسد علس سن ووزن الطلفل (السن زائد 5). ويجب هلى الطفل امستهلاك (25) 
جرام یومیاً مندما یبد پتناول (1500) سهر حراري مسن خلال (8۰-5) وچبمات 
تتكون من الفواكه والخضروات يومياء وعلى الفتيات من سن (9- 18) ماما آن 
يتناوٹن (25) جرام من الأنياف وعلى الصبيان تثاول من (31- 38) جرام 


264 


< التغذية إحدى بدائل الوقاية والحد من انتمار اإاعاتات جه 

وتتوه کرس تین (1118,2004 :)إلى آنه يجب إعطاء جسم الطفل 

الوقت اللازم لبتوافق عع نظام الألياف وإلا فإنه قد يواجه مشاكل مثل الاتتفاخ 

والغازاته وعليه بشرب الكشير سن الماء لتجنب هده الأعراض؛ ولحسن الحظ ان 

الجسم لا يمتص الأنياف وبذلك لن يواجه الطفل نقص ب الغتاء إذا لم يتناول 
الكميات المطلوبة ولكنه تن يحصمل على الفوائد الموجودة ل الخضار والغواكه. 


ورڍ ڪل مڻ ;1997 (Tinanoff Palmer, 2000; Williams‏ 
Mihe. 2003(‏ جملة نصاقع منها: 


تشجيع الأطضال على تشاول الخضرة والغواكه مع القشر على شرب 
العصائر؛ الإكشار من صنع المأكولات الفنية بالخضروات والبقوليات والأرز 
والياستا والحنطة والحبوبه لشجيع ؛لطفل على الإكثارمن شرب لاء ليتجنب 
مشاكل الاتتفاخ والخازات: عنم زيادة استهلاك الطفل للانياف فوق 'لكميات 
العتمدة حيث إن دك قد يؤر م لبياً على عمئية امتصاص جسمه للحديتد 
والكالمسيوم والزتك العادن الأساسية لنمو العظام وتقاول الخضارالطازجة مثل 
الجزر والخباروالقرتبيط كوجيات خفيفة وسهلة: تدريب الطفل على عدم اكل 
الوجبات السريعة المعروضة باحتواء كميات عالية جداً سن السعرات الحرارية 
والشحوم. 


قوائد تناو ل الالیاف: 


أك د ناثاني ل وكسساري و ماري وايف ال 
)Nathan ie, Kar, Mary & Eva, 2007)‏ عبس فوائد الألیاض حب إنھا! 


تمتص الماء وتعمل صلى ليونة الإخراج بلا حالات الإمنساك كما تعمل على 
اللتخلص من الإسهال بضبط حركة الأمعاء ب4 الحالتين. تحافظ الأنياف على 
صحة الظلام الضمي وتمنع المشاكل التي يتعرض نها مشل الالام وانتفاخ البعلن 
والتوتر والإمساد والإسهال شمتص السموم الوجودة بالقوتون وتعمل على التخلص 
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الدمل ااناس که 

نه.» تعمل على تحفيز تمو البكتيريا اتطبيمية والمفيدة بالآمعاء: وتزيد 
وحجم الإخراج وتساحد حلى منع الأمراض التي تسببها البكترياء تساعد ب الحفاظ 
على تسبة السك ر الدم. 


وتكن أهمية تدخل أخصالي التغذية ي تقييم وضع الإعاقة الحريكية 
كوسيلة المد من شار المشكلات اتصحية ؛لتي تنج عن الإماقة وليس كعلاج 
لاإمافة نفسها. ومن ناحية اخرى يظهر دور اخصائي التغذية مڪشریڪ ا هه لية 
التأهيل للمعاقين حركياً للاند ماج ج امجتمع. 


الحمية الغثائية كاسلوب تخل 


الحمية الغذائية: هي ختاء خاص الطفل الذي يعاتي من التوحد خالياً من 
مادتي (الجلوتين) وعو بروتين موجود 2 القتمح والحنطة ومشتقاته و(الكازين) وهو 
بروتون موجود 2 الحليب ومشتقاته. 


االو 2006( 


وذكررملند (2002, 21۸۸4 [۴) ان اتحمية الفذاتية كاحد الأساليب 
المستخدمة بل الت خل مع الآغراد الذين يماتون من اضطراب التوحد حي أكدت 
أن هذا الاضطراب يمكن ان يكون دتيجة تأقير البيتايد (ع لام۴ ۴) وهو مادة لفقا 
من البروتيضات ذتيجة الهضم وتحدت تتيجة التحليل فير الكتمل الثاء العملية 
الأيضية لبمض اصناف الطلعام وبالتحديد الجدوتين (01ا[6) وهو بروتين من 
القمح ومشتقاتهء وإلكازين («3561) وهو بروترن من الحليب ومشتقاته وهذا نه 
تأثیر شخدیري على التوصيل العصبي مما يكر هلى الظاهر السلوكية والحركية 
والائفعالية لاشخص الصاب بالتوحد, لذتك يقثرح مؤيدو هذا الاتجاه برتامجا 
غذافياً خالياً من الجاوتين وانكازين (الحليب ومشتقاته والنشا). 


ويعتبر العلاج بالحمية الغذائية آمن ولا ضررغيه وريما ياخذ وهتاً اطول 
انجه فعائة على المدى البعيد مثل ازدياد معدلات التركيز والانتباه؛ ويصبح 
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7# التخذية إحدى بدائل الوقاية واد من انتهار اإعاتات ٠)‏ 


الطفل اثر هدوءً واستقراراً كما ينخفض معدل إيثاء التات والأخرين وحن 
عادات النوم ذلك إن اقتراح الحمية القذائية كبرتامج غذاثي بالنسبة للطفل 


الذي يعائي من التوحد حب مؤيدي هنذا تجاه سوف يساد الأاطفال على 
تحسن بعض الفظلاهرالسلوكبة لديهم. مما يجعلهم اكثر فابلية للشعليم 
والتدریب. 


الما والجراندم 2010 


أسس التغذية العلاجية لحالات الإعاقة الحركيةء 


تخفيض مستوى الطاقة المتناوثة عن طريق الغناء: وتكمن أهمية (تك لقدة 
النشاط الفيزياني المبذول والذي يمثل مستوى انطاقة المصروفة؛ مما يؤدي 
إلى زيادة ممستوى الطاقة الداخلة وبالتاني دوت الدمنة والتي كما هو 


محروف تزيد من نسبة الإصاية بالأمراض الختلفة من ناحية ومن تاحية 
اخرى تقلل فرص تجاح (العسلاج الطبيصي) ج عملية التأهيل لصعوية 
الحركة 2 حالة السمنة وزيادة الوزن 

مراعاة نقص بعض العناصر الخذاتية التاتج عن ضحف القدرة على تتاول 
الدلمام آوالباسع الذي يعتبر من احد أعراض ومظاهرالإعاقة #بعض 
آنواعها ویذ دك بالعمل على قياس النقص الحاصل ب العناسصر الغذالية من 
خلال طرق التقييم المختلضة ومن شم توجيه الطفل والأهالي نحو طرق 
اويل الغذام نلآفكال المختلفة التي يستطيع الطفل تناولها بمراعاة المشكلة 
اهنواجدة لديه. 

المشاكل الناتجة هن الإماقة. تشمل التغذية الملاجية للمصاقين حركيا 
النظر إلى المشاكڪل الناتجة عن الإعاقة الحرية واهمها عدم القدرة على 
المتحكم بالإخراج الإمساك" والذي يعد ايضاً من دتائع تقص النشاط 
زيالى والحركة فيتوجه أخصاكي التنية ب2 عمله تحوزيادة الأياف 
الغذائية 4 البرامج الغذائية اموصى بها 
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النصل قامس ۹ 
انوا الحمية الفذائية المتخدمة م عأطفا ل التوحد؛ 


Glıten Free Casein: reê Di! ,jıتولجلاو الحمية الخالية من انکازین‎ 
The Feingo|d r021 + ı3ı ظا‎ 

The Yeast — Fre2 Dijê ıرئامخلا الحمية الخالية من‎ 

The Detoxification Diet ıa aJ aqa. 

Specific Carbohydrates Dict (SCD) لشت ل‎ aqa 
10W - 0×8 14†¢ ¡¢ حميات اخرى ضالحمية قديلة الوكزالات,‎ 


دغ مأ خط ما ى 


الحدید» 2010) 
الحممية الخالية من الكازين واتجلوتین :Gluten Free C45e" Fre‏ 


تعتبر الحمية الفذائية الخالية من الكازين والجلوتين من اشير الحميات 
الستخدمة 4 حال الأطلقال الدين يعانون من التوحد وتستدزم تجنيب تفاول المواد 
الغذائية المحتوية على بروتيات الكاؤين والتي تتواجد بشكل ريس لا منتجات 
الحليب ومشتقاتهء والجلوتين وهو ؛لبروتين الموجود 2 القمح والحتطة ومشتقاتهه 
إن السيب وراء تطبيق هذه اتحمية هو نقصان ے الأتزيسات الهاضمة والتفادية 
العالية للأسعاءء تقد وضحت ريشيلت ۸102۴ وزملاؤها فرضية ان الب 
التانجة هن اتفلوتين وإلكازين لها دورية التصبب ب أعراض التوحد. 


(Reieheig Holt htm burget, Sealiî, Edmirsson,Brenstrup,Lingjeauée & Orbeak. 1981) 

كما يمتضد أن العرض الفسيولوجي والنفسي للتوحد سبببه النشاط 

المضفرط للآفيونات (المخدرة هقد اظهرت ميات بول اشخاص مصابين بالتوحد زيادة 

ظرح البيبتيد قليل الموزن الجزيني لد (24) ساعة وزيادة نسبة الأفيونات 4 سائل 
الخاع الشوكي. 

(Reiohelt,1986) 


ا العغذية إحدى بدائل الوقاية وا لحد من اتندار الإعاقات ٠#‏ 
aûl (Knivsborg; Reicilet; Nodland; 11en. 1995) gl ıa‏ 
ريما يكون تلبيبتيمدات اللشتقة من الغدوتون وادكازين ار عقاقيري لبي على 
الائتباه» ونضسج السدماغ والتفاعل الاجتماعي؛ والتعلم وفقاً ذلك فإن الأغدية 
المناسبة ستقوم بتسهين ادتعلم والسلوك الاجتماعيء واتوضظاكف العقتلية: ومهارات 
التواصمل مند الأفراد المصابين بالتوحد وتشير السوحات غير الممثلة إلى أن ما تسبته 
(70) من الأشخاص الذين يمالون من التوحد قد تحسنت بهد تطبيق الحمية 
ہشکل تام یما تیر معظم الراسات العلمية إل عدم حصول اي تاتیر دي دلالة 
إحصائية عند تطبيق اتحمية وريما يمود السبب بل التناقض بين تتائج الدراسات 
والمسوحات إلى التباين ج وجود عبوب معوية بين الأشخاص الذين بعاتون من 
التوحد او زل خلل ب تصهيم بعض هند الدراسات |لا انه ویشکل عام لا يوجد حتى 
الأن دئيل علمي قطعي يثبت فعالية الحمية. 


وتبين عسلية (2006] عن إجراء دراتة قامست بتحذیل عینات بول من 
لدی )80( 


رتومورفین وها يفسر 


(5000) حاتة توحد: ووجد قن هناك مركيات مورشتبة آوشبه 
ممن يعاتون من التوحد؛ وهذۀ اللواد هي ازو ورفين: 
نظرية منغنيه او تس ريب الأمعاء او إصابة الذين يعاتون مسن التوحب بمتلازمهة 
الآمهاء المسرية وهو ما أجمح عليه الباحثون واتعلماء» كما تم وجود سركبين 
آخرین وچدا ے قراءات تحالیل بول وهما: دیدتورهین ودیر مورفین. وهما موچودان 
فقط تحت الجلد لا ضغدع الهم السام ا اءريكا الجتوبية. 


حابن المادتين الورفنية توق قوتها الهرمين وامورقي المخسر ب (200) مرة 
وحيث إن جميع اواد الشبه مورفتية قد تسريت عن طريق الأمحاء الرشحة yةع]‏ 
والتي ريما سكان السبب وراء تسريب هذه الأمعاء هو صو رار عجز ا الأنزيمات 
تجدار العدة وهنا يفسرنظرية عملية الكبرتة 
ادى التوحد» فتدخل هذه المركبات الأفيونية المخدرة إلى مخ وتخترق الحاجز 
الدموي المدماغي وتتغاممل مع مستةبلات الم فيصبح الممباب بالتوحد مشميع 
بالأفبون المخدر, وهذ! يفسر تظرية زيادة اتأفيون لديم حيث إن هده مواد المخدرة إا 


والذي بدوره يضعف الطبقة الي 
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اندصل اخامس که 

أتها قسبب التوحد او تزيد مسن اعراض التوحد وعند مقارنة هذا الوضع مع من 
يتعاطى المخدرات او يعتاد على التعاطي اي يسبع مدمناً نلاحظ عليه المظاهر 
التالية:عدم الشعوربالأنم: فرط حركة او مول السدوكيات الشاذة. مد التركيز 
أو شرود الذهن, الكلام بطريقة غير سوية الروتين المطي والسلوك المتكرر, الانطواء 
على الذاث: اضطرابات 4 عادة الثوم ومعظم هذه لاظ اهر تنطبق على الأحلقال ممن 
یهانون بالتوحد. 


هتال العديد من الصموبات التي ترافق تطبيق الحمية يمكن تلخيصها بما يلي 


3 صعوية انت 


حيث إن الحمية تتطنب امتثاع الأشخاص الذين يمانون من التوحد من تناول 
منتجات القمح والحليب والتي قد يعتمد عيها بشكل ڪبير. 


2 الدةالزمتية. 


يت إن الحمية تتطفب فترة زمنية طويلة والهدف هو تخليص الجسم من 
ببتديات الكازين والجدرتين وتعتبر فترة (5) شهور فترة متاسبة للتخلصن من البيقيد 
الجلونين أما ببتيد الكازين فيتطلب حوالي (3) شهور: ومع هذا فإن تطبيق الحمية قد 
يهر سريعا بذ يشير البعض إلى ظهورها بعد (3) ايام 4 الأطفال الذين يعائون من 
التوحد او خلال اسیوعین لدی البالفین. 


3 التفید التام: 


حيبت تتطدب الحمية الالتزام التام لأن الإخلال البسيط بستدهي إعادة 
تطبيقها من جديد وذدهك أن كميات بسيطة من البروتيتات الجلوتين والكارين 
تؤدي إلى ظهور الأوبثيويدي والتي يتعللب تخلص الجسم متها فترة زمنية طويلة. 
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*التغذية إدى بالل الوتاية ولخد من أنتشار أإاعاقات ٠١‏ 


4. الجلوتين والكازين الخفي: 


الجلوتين حيث يكن إضافته ايعض الأهذية لتحسين القوام مما يشكل عبذاً كبيراً بل 
اختيارالأفنية التوافقة مع هذه الحمية. 


5. احتمالية الإممابة بسوء التغدية 


وهذا يعود إلى الاستتاع عن تناول هدد كڪبير من 'لأخذية زهئا يجب البحث 


عن مصادر المناصرالغذائية التي لا توفرها الحمبة الغذائية تتجنبا حدوث تقص 


تفدذوي 


حيت إته لا يجوز نع انجدوتين والكازين بشكل ماجن لأن ذلك قد بؤدي 
إلى طلهورآعراض انسحابية شديدة. 


7 التلفة 


حيث إن البدافل الغذائية الخالية من الجلوتين والكازين عالية الثمن واقل 
وفرة مها يضيف عبناً للحصول عليها. 
ااحديد 2010( 


ويبين الجدول التاني معرفة الأطلعمة التي تحتوي هلس الجلوتين والكازين 
وناڪ التي لا تحتوي عليها. 


التصل انامس 6 
جدول (1 -5) البدائل الخذائية والأطعمة اثتي تحتوي الجلوتين والكازين 
والتي لا تحتویها: 


الجمومة | 
الأطعمة المسموح الأطعمة الممنومة 
الغذاكية 1 ب 


الأرز دقيق الأرزدقيق فول 
دفيق القمح؛ المكرونة الشعيرية؛ 
الخبز الصويا دقيق البطاطا الذرت | . 
الخيزالعد من القمح الحتوي 


a‏ على الجلوتين 
الخالي هن الجلوتين. 
أطباق اللوم والسیك 
واندجاج اتحتوية على دقيق 
القمج أو الحليب ومشتقاله. 


اللحوم إ جميع أنواع اللحوم ومتتجاتها 
ومئٿجاتها | لحم مڪ دجا ڪبده). 


حساء اللحوم والخضروات | جميع أتواع الحساء الجاهزة 
e‏ اع اتن اوو ان ١‏ ونر ات و 
الحليب اللسموح به الصلصة : الحساء امكف بطحين 
1 اللكثغة بدقيق الرة الصلصة أو الحليب الجاهز. 
القوامخه جمیع الفواڪه. لا يوچد. 
اتخضروات | جميع الخضروات. لا يوچد. 
أ لاوق وانقلي الزیت او ا اشا ا 
ا الجبتة. | 
اة القهوة الشاي عصير | المصيرالحتوي ملى الحليبه 
الفواكه؛ الشرويات الغازية. | أو المضاف له الشعير واثشوهان. 


جميع انواع امکسرات. لا يوجد. 


ا التخذية إحدى بدالل الوقاية وا لحد من اتتهار اإاعاقاد ۴ه 

ولا بد من الإشارة هنا إلى أن تغيير النظام الغنالي الذي تعود عليه انحلفل 

الذي يعاتي من التوحد لسنوات من الطبيمي ان يسر بمرحلة حرجة بعد تطبيقه 
لهذا النظام, وهي مرحدة قد يصاحبها سلوكيات غير مرغوبة مشل الفضدب 
والعدوادية والرحلة الحرجة هنا هي من (4] - 21) يوماً من بدء الحمية الخذائية. 


(2006 فوش‎ 
The Fongod 1Dief قن‎ aيa>‎ 


وتم ود تسميته إلى الشخص الذي وضهه الطبيب "هينفولد" ويتضمن إزالة 
المواد المحتوية على الفينولات ومن 
الساليساليتس حيث توجد الفيدولات بشكل طبيمي 4 معظم انوع الشداء واكتها 
تتركزبشكل كڪبير س هته المولد ب القشورواشمار هير التاضجة والأوراق الخارجية 
للخضروات الورقية: أما بالنسبة للم واد الصناعية فتوجد الفينولات بالأغنية المحتوية 
على مطسافات غذاكية كالنكهات والألوان والأمياغ والمواد اتحافظمة والمسكريات 
الصمنامية والسيب المداعي لطبي ق هتا الشوع مسن الحمي ة هو عدم قدرة بعش 
الأشخامس الذين يمانون من التوحد على انتعامل مع هته اللواد بسب وجود خلل با 
انظمة إزالة اصمية ويخاصة عمنيات الكبرتة وضعف عمل ازيم فينوسلفوترائسفريز 
.Phenosulfotransferase (PST)‏ 


اما بالنسبة للاثار الإيجابية الملاحظة عند تطبيق هذه الحمية الحد من 
فرط الحركة والعد وانية والسلوك التخريبي وتقلبات المزاج» وضعف الانتباه 
والتهابات الأذن التكررة واضطرابات الشوم. ومن الناحيمة التفذوية فإنه ينصح 
بتطبيق هذه الحمية ويخاصة الجزء التعاق بامواد الصناعية لما لهذه المواد من ضرر 
على صبحة الجسم بشكل عام ولوجوه ادلة متعددة وقوية تشير إلى عدم توفر كفاءة 
فسيولوجية عند الأشخاص الذين يحانون من التوحد للتعاسل ممع هده الموادء 
وڪ ذلك لوجود مشاهدات موثقة من قبل أهالي الأشخاص الذين بعانون من 
اللتوحد لحدوث ردود فمل سلبية عند تثاول هن امواد. 


(الإمام وانجواندء. 2010 


النمل اام ۹ 
الحمية الخالية ھن |ئخقر :The Yeast ¬ Free Die‏ 


الوحظ ي اتعديد من الدراسات وجود نسبة عالية من الخمالر ويخاصة من 
فوع سكانديد البيكانز 04«8[ط[ة 04١1(4‏ او مخدفاتها الأبضية سواء ب هينات 
من الدم او البو أو البراز لسى الأشخاص الذين يعانون من التوحد وقد ثم افتراض 
أن هه الخماكر تنتج مواد ضارة تتؤدر سنباً على صحة الجهاز العصبي والمناعي 
والهضمي وعلى وظائف حبوية 4 جسم الإئسان. 


لذا تم اقتراح حمية غذائية خالية من الخماثر ومن المواد التي تحضز تمرها 
والستي تشستمل بشكل ريس على السكريات البسيحلة والأطعمة المخمرة: والمواد 
النافخة والخل والمخللات والمصاتر امشروم الفواكه المجفة, ويعض الأطعمة 
كما يمكن استخدام الأدزية الضادة للفطريات كمساعدة ب هنه اتحمية ومن 
الحمية تحسن النطق؛ وزيادة 
التفاعل: وزيادة القابلية التعلى وتقصان حدة الطفح الجددي ب حال وجودد. 


الآشارالإيجابية ! 


{Al-hadid, 2006) 
«The Detoxification Diet 24a Jljl 4m 


أشارت بعض الدراسات ونتائج التحايل امخبري إلى وجود نسية عالية من 
المعادن الثانيدة كالزنبق والرصاص والزرنيخ ل اجسام الآشخاص الذين يعاذون من 
التوحد فبا يملق عليه 0¥5!103d‏ 01ا0 تعتبر هن المناصر ذا ادر 
سمي كبير ويخاصة مى الجهاز العصبي مما ايد نظرية مساهمة هذه المحادن ب 
التتسبب بالتوحد هو تشابه اعراض التمسمم بهذه المصادن والسمات التوحدية. 
وكذلحك الكشف هن تمسب عانية ممن هذه المسادن آو عن اثارها البيوكميالية ب4 
هينات من شهروبول اطفال انذين يعانون من التوحد. ويائرغم من عدم تحديد 
مصدرهنه العادن بشکل دقیق حتی الان إلا ان هنالك عدداً من القرضميات التي تم 
طرحها» من هذه الفرضيات استخدام الزئبق 4 حشوات الأستان ول مادة تلحفظ 
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ا انتهتية إحدى بداكل الوتاية وألحد من انتشار الإعاتات ٠‏ 


اللطاعیم تسمی مادة اثثایمیروزال (۲05۵1 ۳1۵6۳( وڪذ نك تلوث الفذاء بالمادن 
الثقيلة ويخاصة لأسماك التي تسيش ‏ البحار التي تلقى بها الخلقات الصئاعية 


من اللصانع؛ والزروعات التي ترش بالمبيدات الحشرية: حيث يعتقد ان هذه المسادن 


نترام # اجسام الأشخاص الذين يمانو 


ن التوحد: تظر؛ لضعف 2 انظمة إزالة 


السمية لديهم» مما يؤدي إلى عدم مقدرتهم على التخلص منها بملريقة ففالة. 


(انحسيد: 2010 


تتكون هده الممالجة من ثلاة أقسام رئيسة: 


1 


إعطاء بعض العقاقير الرابطة للمعادن. 


تەبيق الية تخو من الحادن ومصادرها الفنائية مخل الأسماك 
اللوشة بالعادن وافتركيز على تناول الأغذية العضوية. 

إعطاء توعون من الكملات القدائية يدف كل متها تتحقبق دف مين 
وعماء 


تعطى بعض الحنامر المعدنية التي ترتبط بالعقاقير الرابطة للمعادن 
وذلك لتعويض النقص الناتج عن ارتباطها بتلك العقاقيں وسن اهم هذه 
العادن الزنڪ وانسيليت 


ب. إعطاء مكملات غذائية للمساعدة على تخلص الجسم من هده المعادن 


وتشمل ملى مضادات الأكسدة والكملات التي تساعد على تنشيط الأئظمة 
إزالة لسمية مثل الجدوتاشبون, الجلوتامين حمض اللبويكء الجلايسن 
واللیسنین. 


ومن الاشار الإيجابية التي تمت ملاحظتها لبرتامج ريحط العادن تحسن ب 


القدرات اللغوية: وتحسن 2 التفاهل الاجتماعي والتواصل البصري والتخفيف من 
حدة الاستثارة الناتية. 
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۲ا الخمل الغاس کہ 
إن فكرة التطهير وتنقية الجسم كوسيلة للشفاء ليست حكر لعالجة 
الأطغال الذين بمانون من التوحد فحسب بل إثه عام لجمين الأمثغال. 


(Adams, el.al, 2005} 
Specific Carbohydrates Diet (SC) دة‎ iqd a> 


تعتمد هذه الحمية على النظرية التي تشير إلى أن الأشخاص الذين يعائون 
من الوح لسيهم نقص 2 الأتزيمات الهاضمة للنشويات (السكريات العقدة) 
وبخاصة الأنزيمات التي تحطم السكريات الشلائية؛ الأمر الذي يؤدي إلى تناول هذه 
السكريات إلى تراڪمها ب4 الأمعاد مما يسمح بنمو الخمائروالبعتيريا الضارة التي 
تعتاش على هله السكرياته تعمل هذه الخمائر والبکتیريا - كما تفترح هذه 
النظرية- على إنتاج مواد حامضية تؤدي إلى تهتك النسيج المعوي ويالتالي كفاهم 
الخال ج الأنزيمات اثهاضمة وترامڪم السكريات غير الميضومة ونمو الكائنات الضارة 
التي تعتاش عليهاء وهكذاء تستمر حاقة مغرغة من الأحداث ! 
أحدها سيا لآ بنا على هذا قإن النظرية تقترح تطبيق حمية خالية من هذه 
السكريات المحقدة لكسرهنه الحلقة الفرهة, وتشتمل هند السكريات على السكريات 
الشنائية العقدة بك للاكتوز (سكر الحليب) وسكر الائدة والنشاء بينما تسمح هذه 
الحمبة بتناول السكريات البسيطة كالجدوكوزواتفركتوز لعدم حاجة هته 
السكريات الأنزيمات الهاضمة وإمكانية امتصاصها مباشرة مما يؤيد هذه النظرية 
بوت نقص ا#دزيمات ائهاضمة تلسكريات الشنائية لدى الأشخاص الذين يعاذون من 
التوحد بل بعض الدراسات إلا انه ل١‏ يوجد الكثير من الدراسات التي الثبت فعالية 
هذه الحمية ولكن من النتائج الإيجابية الموثقة تناقص حدة بعض الاضعلرابات 
الهضمية والسلوكبة تدى الأطفال الذين طبقت ملبهم هذه الحمية. 


(Gottschal1,2004) 
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التغذية إحدى بدائل الرقابة ولخد من انتشار الإعاقات ٠‏ 
حمیات اخری: 


هناك المديد من الحميات التي يمكن استخدامها مع الأشخاص الثين 
يسائون مسن التوحد كحمية الأوكزالات وحمية البيلة الصحية للجسم ويحض 
الحميات الاخرى. 


الحمية الفذائية إحدى البرام جالعلا جية القدمة انتوحديين؛ 


هناك العديد من الطرة والبرامج التي تستخدم مع الأطفال الذبن يعانون 
من التوحاءء ويا كل عام تظه ر اذواع جسيدة من العلاج وقد توصلت التقارير إلى 
اسننتاج عدم ثبوت فعالية أي من هذه الأساليب مع الأشخاص الذين يعانون من 
التوحد» حیث إن التوحد ڪثير التنو وڪل طفل يستغيد من اسلوب مين فترة 
زمثية معيئة. بالإضافة إلى ذلك قى ينجح وائدا الطفل أو العلم او أخصائى مهتم إلى 
الاهتمام بأسلوب محين يؤمن يه» بحيث يلمس التحسن والارتقاء ب2 حالة أبتاتيم. 


)امام وچواند 2010 
ومن هده ایرام 
* اجات لkطqيa „(Medical Treatnıents)‏ 
إن هئالك بعض العلاجات الطبية التي من شانها التخفيف من بعض 
السلوكيات تلأشخامى الذين يعاتون من التوحد مشل السلوك اللمعني وشرط 


الحركة, والسلوك المدوإني وعدم اتتظام بي عادات الئوم وفرط الائتباد وغيرها 
من المشكلات السلوكية ومن هذا الافتراض جاءت هذه البرامج وتشمل ما يلي 


:Megavitamîa Therapi65 ڻıماiılkiık!‎ gla (1 


هناك ادلة على ان فيتامين ب6 يساعد 2 علاج الأطفال الذين يعانون من 
التوحد حيك إن الفثيسيوم مهدن مساهد 2 تكوين الاقلات العصبية الملضطرية 
2n‏ 


الفممل انامس که 
لدى الأملفال الذين يعانون من التوحد: كما أنه مساعد بإ بناء العظام وحماية 


الخاذيا العصبية والعضلات: ويقري دور الأتزيمات بل الجسم. 
(الزريقات 2010 


ب) العلاج بالا 


نيس هضاك ملاح يشفي من التوحد:فالتوحد يستمرمدى الحياة إلا ان 
هنالك بعض العقاهير التي تستخدم تتقدبل بعض الأصراض غير اترغوب هيها مثل 
الحركة الزائدة والقلق والعدوانية وتشتت الانتباه وغيرها من الأمراض التي تصاحب 
التوحد: والشغاء ١‏ 
ببسم أو يبين عاعلفة أو يتعلم أوغيرها من المظاهر الإيجابية؛ ومن هذه الأدوية المسهوج 
با انفرنیسل (1 48301 ۸۵/) فلوک تین (10×6۲1۵6ا[۴) دویسامین ایر جگ 
(ع (0pm in eer‏ وادتي اظه رت الدراسات أتها تساعد على التقليل من التكرار 
وشدة السذوك العدوانى وقد تمت ملاحظة التحصن 2 الاتصال باتعين والاستجابة زلا 


واالتحسن عادة ما يحدث ب4 حالةشخص بيدا بالتحدث أو 


أن استخدام الأدوية يحب آن يراعي ما يلي 


1. الثارانجانبية. 
2. الاختلاف بالاستجابة للعلاج نتيجة لأسباب مختلفة. 
3. تحديد الجرمات والتقيد بالتعابمات. 


(عسلية: 2006| 


ج) العلاج بالحمية الغذائيد 


إن التغذية الجيدة مهمة للأطفال خاصة نلأطضال المذين يواجهمون أي 

تحديات صحية) ولأن جسم الطفل لم يصمم ليكون علياد ينبغي إعطاء الأملقال 

الوشود الذي تحتاجه أجسامهم ليساعدهم هلى الشفاء وتصحيح الخال» وبلا مقالة 

بعوان 'إهادة لقييم حاجة الأطفال الأميركيين الى الكملات ١‏ 

سيف وجاين رامبرغ؛ 'وضحت أن الدراسات اشارت إلى أن للغناء ذي القيمة 
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اقية' سن إمداد 


#االتدية إحدى بحائل الوقاية والحد من انتشار الإعاقات ٠‏ 
الغذائية المنخفضة 4 مرحلة الطفولة تاثيرات خفيفة إلى شديدة: لا يمكن عكسها 
مالسئ نمو الدماغ, التركيب الهيكلي والطول فإذا ما كان سوء التغذية خلال 
اللرحلة الحرجة من نمو الدماغ السريع (ما بين الأشهر الثلان الأخيرة من السمل 
وعم ر السنتين) سيكون تأثيرها الضار على الدماغ دام" إن افضل طريقة لتوفير 
غنذاء جيد للطضل هي تناولنه غذاء صحي متوازن من البروتبشات والنشوياته 
والددهون والفهتاميشات واللعادن؛ ومن امهم إعملساؤه الأغذية النباتبة مضادات 
اللأكسدة (اعذية نباتية وإ لاضج والخضار)؛ وا لهرمونات | التي ندعم 
النمو الجيد للأعضاء و "الألتية السكرية' أحدث صنف من الأغذية الضرورية 
.wwvw.glycoexpert.com.‏ 
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ماني بض من الأطضال الذين يعانون من التوحد سن اضطرابات هضمية 
مشل الإمساك والإسهال والفص: والانتفاخ العويء والتقيز والارةداد المريشي» يسود 
السبب ب معظم هذه الاضطرابات إلى عيوب فس يولوجية 1 الجهازالهضمي تشتمل 


٠‏ تقص آنزيمات وهرموتات معيذة ذات دور ڪبير ي عملي الوضم ما يؤدي إلى 
سوء المضم ومن اهم مته الأنزیمات انزيم 1لفتامعما0) 5۶۲۶1۷ 
(۵8 10ا والذي بساهم ب هضع البر وتینات, وڪذلڪ هرمون السكرتين 
الذي يحفز على إقراز مادة قاعدية من البنكرياس تعمل على خلق بيشة مناسبة 

خل الأمحاء لعمل الأتزيمات الماضهة. 

٠‏ خلل 2 البينة العوة للكائنات الحية الدقبة 2 (5أء0أط5ر0) حيث تم 
الكشف ب كثير من الحالات ومن خلال فحوصات مخبرية عديدة عن وجود 
بعض السلالات البكتيرية والفطرية والطفيلية الضارة والتي تنتج مواد سامة 
بتم امتصاصها عن طريق الأمماء وتكون ذات اشرسلبي على الجسم وبخاصة 
جهازي المناعة وا لأعصاب. 


اتحسیدء 2010) 


٠‏ يعاني بعض الأملفال انين بمانون من التوحد من نوع خامن من الالتهاب 
.Distinctive Entcrocolitis ali‏ 
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فار النصل احامن ۴ 

القد نمت دراسة خاصة بفحص بول الأطفال الذين يحاون من التوحد 
والبالغ عددهم (500) طضل حيث تم إيجاد مركبات مورفنية او افيونية لدی اكش 
من (180) نهم رهي الکازومورهین والجلومورفين ڪما قام ڪل من ڪولان 
ومكاثي باستخدام الحمية الغذالية الخالية من الجلوتين فقعط رذلك البروتين 
امتواجمد بلا القصح والسميد وضول الصويا والأملمسة الغذالية ذات الألوان والنكهة 
الحسناعية على هينة تتكون من (8) من الأطلفال الذين يعانون من التوحد وبينت 
نتائج هذه الدراساة وجود تحسن ملحوظ على هؤلاء الأطفال (الخلاهن 2009). 


ما ذڪر كل من بانجبرون وب اكير (2002, 1ء84 ;۵18001 ۴)» 
وجود صد من المشاهدات وملاحظات الأهالي والقائمين على رعاية الأطفال الذين 
يهائون من التوحد معاناة البعض منهم من مشاكل تخذية تؤشر على الستويات 
المختلهة لاستخدام الغذاء» حيت تؤثر على تناو وهضم وامتصاصر وتمشيل الغداء. 


الاثا رالسلبية للغذام: 


وڪما ان فلتخذية دور هام فهي یمک ن ان تکون ذات تاتیر سلبي او ایجابي 
على الشخص الذي يعاني من التوحد وينفس اقوقت قان التوحد ڪاڪ يؤشر عى 
الوضيع التخذوي للشخص التوحدي ويتضح هذا التاكير من خلال ما يلي: 


اول مشاكل ل تناول الغداء: 
بوجد لدى الأملضال الذين بعائون من التوحد العديد من الاضطرابات ب4 
تٺاول الغذاء ويمکن ذڏڪرها ڪما يلي 


٠‏ الشهية الضميغة/ رهض تتاول الطعام. 
٠‏ الشهية المفرطة/ نذاول ميات كبيرة من الطلمام. 
٠‏ الانتقالية الشديدة به اختيارالأغذية التناونة. 

٠‏ صعويات 4 المضغ اوالبلع. 
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التخية إحدى بدائل الوقاية والحد مى أنتشار الاعانات ۴ 

٠‏ تناول مواد غير غذائية مشل الترابه أوراق الشجر. 
٠‏ الإممرار على تناول توغ معين من الطعام: ورذض تناول اصناف غذائية اخري. 
(Herdon & Diguiseppi & Johnson & Leiferman & Reynolds, 2008)‏ 


ثافياً؛ مشاكل 4 هضم وإامتصاص الغذاء. 


تتراوح لسبة مشاكل الهضم عند الأطفال الذين يعانون من التوحد من 
(40 - 70)) به بعض الدراسات ومن هذه الاشطرابات الهضمية الإمساك وسوء 
الامتصاص والادتفاخ انوي والتاي, والارتجع الريئي واللفص؛ ويعود السبب 3 
معظم هذه الاضطرابات إلى اختلالات فسيولوجية 4 انجهازالبضمي وتشتمل على 


. ۴۴ 1۷ نق ل بعض الأنزيمات الهاضمة مثل انزيم‎ ٠ 

ه عدم توازن البيكة المحوية فلأحياء الدقبقة (كزدهزا5ر0) حيث تبين من 
خلال العديد ءن الفحوصات المخبرية للأطفال التين يحاتون من التوحد 
وجود بمض السلالات الفطرية والبكتيرية والطفيلية الضارة والتي تقوم 

بإنتاج مواد سمية يتم امتصاصها عن طريق الأمصاء» وانتي تكون ذات أثر 
سلبي على الجسم خاصة الجهاز المناعي والأعصاب. 

٠ه‏ زيادة ل تفاذية الأمعاء. 


(Goldberg, 2003)‏ 
فالفا: اضطرابات بلاتمفيل الغداء: 


تم رصد العديد من الاضطرابات البيوكيميائية لدى الأطفال الذين يعائون 
هن التوحد يؤدي بعضها إلى ضعف كفاءة استخدام اواد الخذالية. آي انها لا تقوم 
بتادية وظيفتها الطبيعية 4 الجسم وهو ما يسمى بالتقص الوظبفي 0ء01 
(أهر 0ا۴ ) وهو النقص الناجم عن عدم مقدرة الجسم من الاستفادة من 
العتصرالشذائيء ومن الاضطرابات البيوڪيميائية لدى الأطفال الذين يمائون سن 
التوحد ما يلي 
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النصل اخامس 6 


خدن 4 تمتيل بعض الأحماض الدهنية وكذلك بعض الأحماض الأميئية 
ويخاصة المحتوية على الكبريت. 

خالل ا تمثيل المعادن ناتج عسن خالل 4 وظالف المبتالوثيونين 
)M thi (‏ وهو اثبروتین امسؤول عن تمشیل امعادن. 

.Detoxification sy$êı0S aqıl a3ازإ خلل 2 انضلمة‎ 

نص ج بعض الأنزيمات مثل 'خزيم Phenol Slfotraı5êrase (PST)‏ 
خامل 4 الألظمة المضادة للأكسدة, مشل آ681 ونقص 2 الفيتاءيئات 
والممادن المضسادة تلأكسدة مشل؛ فيتامين أ» و “هد و "ج وسحدن السليئيوم 
0 مما ينتع عنه زيادة 3 مستوى الأكسدة (58ء :ا8 اسل [×0) وانذي 
يعتبر إحدى الآليات المدمرة ية الجسم. 

خلل بل عمليات الكبرتة (0۳٠ا1#ام[دا؟)‏ بنتج مه ضعف ي انظمة إزالة 
السمية؛ وخدل ل أيض يعض الأحماض الأمينية ونقص ل نتاج بعض المواد 
lgiıمa Glycosaminoglycan (GAG) 3ala j4‏ ل ترضیب 
الغشاء المخاطي الحوي مما يؤدي إلى تهتك بك التسيج امعوي واصتتارة 
آليات :لناعة 'لناتية التي قؤدى إلى مزيد من التدمير والتهتك للنصيج 
المعوي 


ديد 2010 


olhylali00 ات‎ i. J 
زيادة بل نسب اغلوشات العدنية 0۷8۲104۵ oآاه اط0 60)) حیث يعاني‎ 
بعض الأطفال ممن يعائون من التوحد من زيادة 2 تسب بعض المعادن‎ 
Cadmium (Cd) gail MecûY (¥8) jىبلزلا السامة مشل‎ 
والتي یعتبر بعضها دا تاثیر‎ )۸5( ۵۴5٥۳٥ الرسسامس 1۵۵4 (۲) والزرئیخ‎ 

سمي مباشر على الأعصاب. 


(Page,2000 Kidd,2002) 


ا التخذية إحدى بدائل ااوقاية والحد من اتتمار الإعاقات جه 
رابعاًء ره القمل السلبي لخùاء Adverse Food Reaction‏ 


يقصد برد القصل السابي للغذاء هو ظهور اي اعراض سلبية دتيجة تناول 
أي شذاء معين سواءٌ اكانت هذه الأعراض تاتجة هن خلل مناعي آم غير مناي 
ولق وج م بعض الدراسات وسن خلال تجارب الأهالي آن الأملضال الذين يمائون 
من التوحد لاديهم ردود أفعال سابية للغذاء أعلى مقارنة بغيرهم؛ ومن ردود الأهعال 
السلبية ما يلي 


ه النفاذية العالبة دلامعاء عما يؤدي الى تسرب بعض اواد إلى الدم ويالتائي 
ظهوررد فعل سلبي. 

٠‏ عدم قدرة الجسم على التخلص من امواد الضارة أو مخلفات العمليات 
الأيضية الطبيعية بسبب خفل 2 أنظمة إزالة مواد السمية ب الجسم. 

* خلل 4 أنضشمة اتناعة وزيادة مستوى الاستثارة 


:بش عثاھىرە. 


تتمشل ردود الفعل السلبية بل ظه ور أعراض حساس ية كلا. 
ب رالحكة والإسهال: والاضطرايات 
المضمية واعراض سلوكية تتمشل ب فرط 2 النشاط الحركي, ونوب ات من 
الفضب» وضحك قير مبرر واضطرابات ب التوم. 


الطفح اتجلدي: وسيلان الات 


ومن أشهر الأغذية التي تؤدي إثى ظلهوررد خعل سلبي لدى الأطفال الذين 
بعانون من التوحد هو الحليبد الدرة امشرويات الفازية, المضافان الخذائية مشل 
الأصسباغ واتنكهات الصناعية المواد الحافظة إلا انه يجب الأخذ بمين الاهتباران 
المواد التي تحدث رد فعل سابي مند الأطفال الذين يمانون مسن التوحد تتفاون ا 
الحالاته زينتح هن بسض الاضطرابات السابق ذكرها خلل ب مستويات سض 
المفاصر الغذائية ومن الأمثلة على الك: 


التصل اخامس ۴ 

قان 4 عناص ر الڑ اڪ )77( .Magnesiunı (M2) pial Zi‏ 
الكبريت (8) ٠۲‏ داماناS‏ السيلينيوم (86) 00۵٤ء5‏ الكالسسسيوم 
.Calcium (Ca)‏ 

2. نفصان 4 بعض الغبتامبنات وبخاصة فيتامين 86/6 و ب812/12 
وغیتامین ۸. 

3. نقصان 4 الأحماض الدهنية اومیغا 3 کلا۸6 3 ۴۵ . 

4. تقصان 4 بعض اتأحماض الأميئنية مشل السيمستين 0108© والتورين 
"urine‏ وإلجلوتامين 31101270100 وزيادة .8 بعضها الآخر مشل فينيلا 
Histidine juîwgîı Phenylalanine jai‏ . 


(Iyonouehi et al., 2005)‏ 
دراسات سايقة توض عاثر البرامح الفذائية انستخمة مج ذويالإهاقات: 


أيقن الباحثون أهمية اشوضوح وندرة درإسته من خلال البحث ل شبكة 
العلوصات حيث تم العتورعاس عدد قنيل جداً من الدراسات الأجتبية ذات الصلة 
بالدراسة الحالية. 


دراس فام بھسا ڪل من بادسیر وفرتكينسا وبي وتيلير ورم يد 
)Pelsser; Fran kena; Buitelaar & Ronımelse, 2010)‏ رالتي ھفت اتی 
بيان أشراستخدام برنامج الحمية الخذائية على السلوك الحرمكي وهادات النوم ثدى 
الأملفال الذين يعائون من فرط الحركة وضرف الائتباه (۸1110), تكونت ميند 
الدراسة مسن سبع وعشرين (27) ملفا وتم تقسيمهم إلى مجموعتين الجمومة 
التجريبية لكوت من خمسة عشر طفلا اما الجموعة الضابطة فقد تكودت من 
اشني مشر فاد حيث تم تلبيق الحمية الفذالية 4 كلا الجمومتين ثدة (خمسة 
اسابيع) استخدم خللها اسلوب قائمة رمد السلوك من وجهة نظر الأهل؛ وقائمة 
رصد هادا الئوم التي مكانت تسجل بل منذكرات ترصد الساوك والشكاوى البددية 
وضوم الطضل. خلصت اثدراسة إلى التائ التانية: وجود تحن ل عادات النوم 
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التغذية إحدى بداكل الوقاية واد من انتدار الإعاقات 6ه 
لصالح المجموعة التجريبيةء اضف إلى ان السمية الغذائية أداة فغالة للحند مسن 
الشكاوى الجسدية دى الأطفال | 


بن يعانون من فرط الحركة وفرط الانتباد. 


وللادراسة قام بها کل مسن جونسون وهاندتن وزيم روساگو وتي ومر 
dug (Johnson., Handen., Zimmer., Sacco, and Tumer., 2010)‏ 
إلى بيان فعالية !الحميات إلخالية من الجلوتين والكازين على مينة من الأطفال 
المصابين بطيف التوحد مقارنة بمجموعة تناول خذاء صحي؛ تكوذت عيئة الدارسة 
من (22) ملفلا بيا مرحلة ما قبل المدرسة ممن يمائون من التوحد. قراوحث اعمارهم 
ما بين (3- 5) سنوات: تم اختيار تمانية مهم بشكل عشوائي ليخضعوا للحمية 
الخالية من الجلوتين والكازين بلا حين اعملي اريمة عشرة طفلاً غذاءُ صحياً (قليل 
السكر)ء ولم يكن هتاك اختلاف ج العمرأوالجئس او درجة التكاء فيسا بين 
الجموعتين لم تظهر الدراسة اختلافاً ذا دلالة بين للجم وعتين: كما لم تدهم 
نتائج هذه الدراسة اعتماد الحميات الغتائية الخالية مسن الجلوين والكازين إلا اده 
من الفحتمل أن فترة العلاج القدائي ثم تكن كافية لتظهر اثتغيرات. 


و ١درا2‏ اتيلل وكاري ومسساري وإيف ال 
)NN an: Ka; Mary & Eval, 2007)‏ نى تخیر سلوك الطفل والقدرة 
عدى اثخاذ القرارات ي الاستهلاك الغذاكي وسا يؤثر وينمكس على عوامل الخطر 
الممساحبة للسمنة والأمراض المختلف3. وقد استخدمت الدراسة إستر اتيجيات 
التفكير الب ديل وصسممت مقباس الثقافة الغذالية. حيث اظهرت الدراسة ان 
استخدام مهارا الاتنظيم الذاتي شلأطغال يؤدي إلى تغيير السلوك الفذالى ضما 
توصلت إثى أن تنمية اتخاذ القرارات السليمة ترتبط بالسنوك الغذائي الصحي. 


وة دراس هاري وحنا ویسیرو وسسلیتال وتابساتي وجورا 
واولي وانتي وجوڪا وڪيرستي وإوئ (Terri; Hanna; Fero; Ma7jaSi| tal;‏ 
pani; Jorma; Olli; Antti; Jukka, Kirsti & Oli, 2007)‏ التي بشت 
هن تأئير الإرشاد التغذوي بين الأطفال بعمر (7) اشهر والمراهقين بممر (14) سنة 
تناول الغذاء وممدل الدهون وإتدهون البروتينية ب4 الدم وقد هدفت اندراسة: إلى 
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أثير الإرشاد الغذاني المتعلق بتقليل الندهون اللشبعة والكوليسترول على 
تناول الدهون ومعدلات الكوتيسترول ‏ ادم وتطو ر النمو ل الأطفال والمراهقين. 
وتكونت عيئة الدراسة مشوافباً (ن-540) بالقارتة مع (ن<522)لم يتوا أي إرشاد 
غذالي» وتمت متابعة المستهد فون من الدراسة من حيد تناولهم للغذاء وممدلات 
الكولسترول ب4 لدم ومعدلات النموء والتطور؛ حيث تم توجيه الإرشاد الغذالي 
للامهات للاملفال من عمر 7 أشهر إلى عن 6 ستوات» ومن عمر (14-7) سنةتم 
قوجيه الإرشاد الغذائي تلأطفال انفسهم وقد توسلت الدراسة إلى فاهلية تكرار 
الإرشاد الخذائي بلا خفض معدلات الكوتيسترول ب الخذاء البوم وي مصل الدم. 


واجرى إيرفن (1۲۷10,2006) دراسة هدفت إلى بيان اثر الحميات الغذائية 
الخالية من الجلوثين/انكازين على سلوك مراهق بعاني من التوحد ونديه العديد 
من المشاكڪل السلوكية والتي تتكرر بشكل كبيرء وذذك بالاعتماد على التقييم 
اتش اظري: أجريت الدرامسة علس ملفل ج الثاني عشرة مسن عمره یدهی الڪ 
(4180) تم تشخيصه منت الثاشة من عمره على انه مصاب يالتوحد مع تلف 
عقلي غد ينتج عنه إعاقات .2 افتعلّم و/و “لتطور نظرً تلاضطرابات السلوكية هير 
المسيطر عليهاء وطبيعة الدراسة تتضمن ‏ التشاظري القائم على: الائتب 
والطلب واللعب: والتدخل لضبط النقسء ومن لظ اهر الس لوكية التي جرت 
قیاسها: 


1) إیذاء النفس عن طریق ضرب الرس او اې جز» من الجسم باليد. 

2) تدمير الممتلكات, وذلك بالضرب وا تركل و/او إلقاء الأشياء؛ اودفع الأشياء 
من الطاوئة. 

3) العنف عن طريق الضرب: والركل, والعض؛ والصفع والخرمشة والطسرب 
بائراس؛ وضسد شمرالأخرين, تم إجراء الجلسات لا غرضة مجهزة بطاوئة 
وكرسيين ومراقبة بكاميرا من أجل تسجيل الجلسات لغايات التقييم. 


أظهرت الدراسة أن التدخل لضبط النفس كان العامل الأساسي المرتبط 
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الهغذية إحدى بخائل الرقاية والحد من انتهار اإإغاقات جه 
بحدوث مشاڪل (اليك) السلركية كما تم يكن للحميات انغذائية الخالية 
من الجلوتین والکازین اثر تقدیل تکرار مل هده السلوکیات وسن هناء فاته 
لبس هناك فاشدة ترجى من تناول أغذية خالبة مسن الجلوتين والكازين 


بالطريقة التي تمت تجربتها مع (ابیڪ). 


دراس ة فام بها سل مسن السدروش انكر وشوبس تر ويرو هك وبيرفز 
dka (Flder; Sharikar; Shuster; Theriaque; Burns & Sherill, 2006)‏ 
إنى تشبيم تأثيرات الحمية ؛لغنائية الخالية من الجلوتين والكازين على حدة اعراض 
التوحد وذدك بالاعتماد على مقياس درج التوحد عند الأطلضال ‏ 1004 C1‏ 
Am Reting Seale (CARS)‏ وماس اتجاد انتواصل لبیشي ۵چ E¢0|‏ 
merama Orientation Scale (ECOS)‏ واشاهدة المباشرة للسلوك 
وتكراره» كما مدفت إلى تقييم أثر الحميات الغذائبة الخالية من الجلوتين وانكازين 
لى نسب البيبتيدات بة البول بالإضافة إلى 
وكيف يؤر مسلوكهما على الآطضال المصابين 4 التوحت به الأثر العلاجسي 
والوهمي (الغفلي) ا الحميات الخالية من الجئوة 
من(15) طغلاً ممن يعانون من التوحد بحمريتران ما بين [16-2) سنة: تضمنت 


نييم الدورالني يلعب الوالدين 


دانکازین تم اختیارهينة 
المينة (12) ذكر و(3) إناخه مدة الدراسة اني عش ر اسبوعا اشارت النقاتج: ملى 
الرغم من أن القتائج اظهرت عدم وجود اختلاف ذي دلالة إحصائية بين الحمية 
الالية مسن الجلوتين/الكازين والحمية الوهمية إلا ان الآباء أيلغوا هن تحسن 
املضالهي الثير تلاهتمام اختلاف التقارير القصصية للأباء من النتائج: فعلى سبيل 
المثال ميث ابلغ آباء سبعة املفال من حدوث تحسن ملحوظ 2 ثغة الطفل ولقصدان 
فرمل الششام ونتصان نويات الغضمب بل وإكثر من ذاكا قرراباء نسعة اطفال 
الاستمرار على حمبة الجلوتين والكازين على الرغم من عدم وجود ما يدهم ذلك 
من خلال التجربةء ومن اللات لانظر أيضاً هو ابلاغ إحدى المملمات ومامل راحة 
ملاحظتهم تحسن لخة وسلوك طفلين. 


ا اندصل الام ۹6 

بیٹسا هسدفت دراسة باتریک (2003, )آ۳ا ) ئی استقصاء برنامج 
بير اتماط التغذية والنشاط الحركي ضمن الرهاية الأولية 
وتالفت عينة الدراسة ممن الأحلشال المراهقين من عمر (11 - 18) سنة ويمتوسط 
عص رزه ني بلغ (14) سنة مسن اصسول عرقية مختلفة وتم استخدام التقييم 
الإلكتروني لكل مشارف, حيث #سمت العينة إلى اربع قات (قلة لم تتلق اي توجپه. 
والهدة الثانية تلقت رسائل متكررة عبر البريد الإلكتروني: والفدة الثالشة تلفت 
رسائل عبر البريد الإلكتروني واتصالات هاتفية بصورة غير متكررة وائفئة الرابعاة 
لشت رسالل عبر اتبريد الإلكثروئي واتصالات هاتفية بصورة متكررة) واستفرة 
الدراسة مدة أريعة شهور حيث ببتت النتائج إتى؛ انخراهل ممظم المراهةين ل الهادات 
الغذائية السينة وعدم ممارسة النشاط البدني» كما بيشت أن التدخل المبكرصو 
وفير معلومات أساسية 


الإرشاد الغذاثي على 


مەکن عملپاً ڪما أڪدت على ضرورة والتدخلات 
فتحسن السلوك الخذائي وتزايد حالات 


اسلوكية 


زذ والسمتة هو نتيجة ثيته الأتساط 


وقام ڪورتيش (2002,٥ءأ٤ه))‏ بإجراء دراسة هدفت إلى معرفة ما إدا 
كافت إزافة اواد الغذائيرة الأسأسية (الغنائية الرئيسة) تعرض الأطفال الذين 
بمانون من التوحد لخطر نقصص اواد الفناتية وتقارن اختيارهم للخذاء مع الأطفال 
النين يماتون من التوح التي لا يخضعون للحمية الغذاكية الخالية من الجلولين 
وأ او اتكازين؛ مجمومة الأطفال الذين يخضعون للحمية الخالية من الجلوتين 
والكازين- بلغ ددهم ثمانبة- ومجموعة اطفال لا يخضعون للحمية وهم تسع 
وعشرون طلغلا مثلوا الجموهة انضابطلة: اهرت الدراسة انخفاض المد خول الفنالي 
المرجعي الأمفى (18[1) بل اخني مشر طفلاً من المجموعة الضابطة اي ما تسبته 
(132) فيا يخص الزضك والكالمسيوم والحديد وغيتامين ا» فيش امون (812) 
والريبوفلاهين ب حن انخفض المدخول الغذائي المرجمي الأدنى )1,8N(‏ عش 
اربعة أططال ممن يتبعون الحمية الخالية من الجلوتين والكازين أي (450) وذلك 
ب كل مسن الزضشك والكالنسيوم, ويهسذا فإنه لا توجد فروق مكبيرة لا الطلاهة 
والبروتيشات واللخدذيات الد قيقة فيما بين المجموعتين؛ وقد أبدى الأطفال الذين 
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القغذية إحدى بدائل الوقاية والحد من أتهار الإعاتات ٠‏ 
يخضمعون للحمية ميلا اكث ر لاختيار الأطعمة التي تحتوي على الحبوب والخبز 
ومنتجات البطاطا وميل اقل لتناول الغواكه والخضراوات مقارنة بالج 


الضابطة. 


دراه سم اليس ویروشاسکا وديس تون وکالف اس وزابنیسکې وولپغاسي 
(Sallis; Prochaska; Lydston; Calfas; Zabinski; ial qty‏ 
e۶; Seles & Brown, 2001‏ واشتي هدهت (لی اختبارمدۍ فعالیة 
لزي ز النظام الذاثي الممحي بين المرضى بة برامج الرهاية الأوليه: حيث 
عشوائیاً (ن« 21) من قاصدۃ بیانات وتراوح متوسط اعمارهم (15) 
عاص حي تم اخذ عيتات يل تها تد خلات ل مجال الإرشاد التغذوي الختص 


باستهلاك الدهون المشبعة وتناول الخضار والفواكه والألياف اتغذائبة وقد تم 
تاتديم الإرشاد التخذوي عن طريق التواصل عير رسالل البريد !لإلكترونيء واثو اتف 
وإقد توصلت الدراسة إلى النتاكج انتالية: 


إن التد خلات الإركادية التغدوية الكتفة. تستطيع تفليل استهلاك الدهون 
المشبحة وزبادة استهلا الخضارواتفواكه. كما أشارت النتائج إلى ان الت خلات 
الإرشادية التغذوية البسيطة عند طريق مقدمي الخدمات الصحية 2 فروع الرعاية 
الأولية اسقرت عن تخيير بسيط ي تعديل الأنماط الغذائية: ولكن لم يتبين انعكاس 
ذلك على الوضع الصحي. 


ویسسین کل من فیس نبرغ وریتش لت ودلذ د وهسین 
)Knivsberg; Reichel; Ndland & Hien, 1995)‏ چ دراستهم التي مفت 
إلى قياس سبة البيبتيدات ية البول لدى الأطفال الذين يعانون من التوحد وتاشيره 
على تضوج الدماغ والتفاعل الاجتمامي ومهارات الاتصال؛ حيث تم تطبيق الحمية 
الخذالية الخالية من الجلوتين والكازين على عينة من خمسة عشر طفل (15) ممن 
یمانون من التوحد والذین تم تشخیص صابتهم با 
استمرت مدة برنامج الحمية الغذائية (12) شهرأ» حيث قام الباحثون بقياس نسبة 
البيبتيدات ب بول الأشخاص الذين يعانون من التوحد قبل تعلبيق الحمية الفاائية 
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بحد وشقاً شمايير التوحد؛ وقد 


ا الدصل اخامس ٥‏ 

الخالية من الجلوتين والكازين ويعد ت 
مقياس السلوك الاجتماعي» ومقياس مهارات التواصل؛ خلصت الدراسة إلى وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية 4 مستوى اتخفاض نسبة البببتيدات 4 بول الأطفال 
الذين يعانون من التوحد بعد تعلبيق برنامج انحمية الغذالية الخالبة من الجاموتين 
والكازين, الأمر الذي العكس ملى تحن المهارات الاجتماعية ومهارإث التواصل 
لدیهم وانني ادی ہدوره ئی تحن مهارات التعتم. 


يرامع الحمية الخدائية إضاهةإلى 


وبلا درامسسسة قمسام شسسساتوك وڪیتیسدي ورویسسل ووبیر نسي 
)Shattoek; Kennedy; rowel & Berney; 1990)‏ دف إلى وصف 
تجرية آباء الأطغال الذين يعانون من التوحد مع النظام الخذائي الذي يستئئي 
الجاوتين و/او الكازين؛ حي تكوذت عينة الدراسة من مشرة آباء لأشخاص يعاتون 
من التوحد متوسط أعمارهم (10) سنواته حيث تم اتباع هذه المداخلات الخذائية 
مع الاستعداد لإجراء مقابدة تم الاعته اد على المقابلة الشخصية حيث وضمت 
الأسئلة فيها يشكل بسيط ويسمح بالإجابة امفتوحة قد ر الإمكان, أفاد الآياء يوجود 
مشاكل مصسحية آخسرى/ غير التوحد وهي: التهساب الآذن (3 -10) الإسهال 
(10-5) تحسس شديد من الآطعمة الأخرى (البيض, الصويا العنب) (7- 0|). 
لا توجد مشاكل صحبة اخرى (10-4] تمتوا ثوأن التدخل الغذائي ساعد 
اطشفالهم بشکل مدحوظ 10 -10) تمنى لو بدا البرنامج بوقت ميکر (10 -10). 
واجهوا اعرإاض جانبية عند بدء الحمية القناتية (تعق زاند, بكاء؛ درار؛ قلق ذوبات 
غضب) (5 - 10) ملاحظة: الخمسة قالوا إن الأمراض اسقمرت أكثر من (7) آيام 
الوقت ال ملقضي قبل ملاحتل 2 التحسن؛ أقسل مسن (7) ايسسام 
(5 -10):كشر من (7) ايام (5 -10)»اما بالتسبة للمظاهر الاجتماعية 
واتسلوكية فكانت: عدوانية اهل (4 -10)» اكشراجتماهياً (10-6)؛ اهل إيداء 
الذات (ضرب اراس / صضر) (10-4) الانتياه/ الاضة (10-3): اما بالنسبة 
للمظاهرالصحية فهي» إسهال أقل / تحسن حركة الأمعاء (5-- 1). 
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التغذية إحدى بدائل الوقاية واخد من اتتهار الإعاقات که 
الدراسات المريية: 


بين الجوالده والإمام ومحسن (2010) بل دراستهم التي هدفت لدتسرف 
على اثربرتامج قائم على التئقيف افغذائي بل تنمية التفاعل الاجتماميء والسلوك 
الفذاثي دى الأطلضال ذوي الإعاقات الحركية حيث تكون مجتمع الدراسة من 
(ن<75): ووافق عاسى الاشتراك بل الدراسة (ن<45): وانتطلم ي الدرسة (ن<30) 
فاد تم تقسیمهم مشواقياً إلى مجمومتين, اولها (ن<15) طقلا مجنوعة 
تجريبية وانيها (ن«15) صفلا مجمومة ضابطة وقد تم تصميم اداتين لتحقيق. 
هدف الدراسة: اولهما مقياس التفاعل الاجتمامي» وثانيها مقياس السلوك الغذائي 
وقد مولجت البيانات بالأساليب اللابرامترية حيث أسضرت النتالج عن: وجود فروق 
دالنة إحصساثياً بين متوسطات درجات الجموعة التجريبية 4 القياسين القبلي 
والبصدي على مقياسي التفاهل الاجتماعي والسلوث الخذائي لصالح الشياس 
ایا کا ت وجو شوج اد اح نین جت راد اهر وة 
التجريية ومتوسطات درجات آفراد المجموعة الضابطة على مقياسي التفاعهل 
الاجتماعي والسدوك ؛لختالي على القباس ؛لبعدي لصائح +لجموهة التجريبية مما 
يؤكد أن البرامج التثقيفية مع الأطفال تثمر عن نتائج تاجحة: هذا وتوصي 
الدراسة بضرورة إدخاق مادة | الغذاكي ندى الأطقال بصفة عامة وعلى وجه 


الخصوص الأطضال نوي الإعاقاته وضرورة عقد نموات ودورات تتقبغية لأرلياء 


الأموربصفة دورية. 


ذكر مزاهره (2010) 4 دراسة اجريت بهدف الكشف عن علاقة الثمط 
الهياتي التضذوي اليومي بصحة الكفيضات ك الأردنء المتمشل بالمادات الحيائية 
اللهذوية والنشاط البدئي مع الوضع الصحي "جموهة من الكفيفات 4 الأردن وقد 
تم اختيار المر كز السعودي لتدريب الكفيغات ب3 الأردن لإجراء هذه الدراسة كون 
المركز بستقطب الكفيفات من مختلف ارجاء الأردن من أقصبى شماله إلى اقصى 
جنوبه» وظد شمدت عينة الدراسة (33) كفيضة حبث استخدم الاستييان بالقابلة 
الشخصية كأسلوب لجمع البياتات التهاتة بهذا البحث. وقد برزت الشتائج التالية: 
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النصل اخامس ٩‏ 

انخفاض مستوى اوزان واموال الكفيضات مقارنة بالأوزان والأطوال اعثالبة وارتفاع 
متوسط مدد اغراد أسر العيدة: كما وجد أن (88:) من اغراد الميثة دخلهن الأسري 
اقل من (500) دينار, وان (63.6) من الكفيفات ل هذه الدراسة يتناولن وجبة 
فطور يوسي وفقحد )٨21.2(‏ يتناولن الحلبب بومياً: وان (۲24.2) منهن شرن 
القهوة او الشاي قبل تاول أي طعام +یومیا. وفقط (۲3) مسنهن پمگن أن تدخن 
پنیا قبل تناول ای طعام وان (16) من عينة الدراسة تتناول الطعام على ثلاث 
وجبات يومي وان (17:) منهن تناودن اللحوم او الأسماك والدجاج يومياًء وتبين ان 
(20)) يتناولن يكثرة الوجبات السريعة مثل الهمبرغر؛ وان (5+) مسن هينة الدراسة 
ترك زب طعامها على الخضار الطازجة والغواكه: وان (16) تتناول القهوة بكثرة 3 
الوم وان (6) قناول الشاي بكثرة 4 اليوم. كما تبين أن (12) من الكفيضات 
بتناونن الخشرويات الغازية (الكولاء البيبسي) بكشرة 4 انيوم: و (6 )٤[‏ من الكفيغات 
نومهن متقطع وتستيقظ ڪثير؛ أخناء اللوم ب اثليل» و(6:) من 1 
لتلفاز كديرا جدا؛ وتبين إن (15) من الكفيفات يمارسن رياشة لمشي وايضاً (1:) 
من الكفبقات فقط يدخن. 


ات يشاهدن 


وتوصي الدراسة ضرورة تشديم برامج إرشادية وتومية نحو فواق الضذاء 
لنمو الصحي السفيم والآار السلبية التاتجة عن عدم تتاول الطعام المتوازن كفقر 
الدم والخفاض الوزن والتركيز على ممارسة انماط 


وأوضح السراحنة (1 201) & دراسته التي هدت إلى بيان تائير الحمية 
الغذائية على السلوك الحركي والاجتماعي لدى الأطقال الذين يعائون سن 
التوحد؛ وتبشت الدراسة منهج دراسة الحالة. وقد تكوئت عينة الدراسة من (ن*6) 
اطفال» منهم (ن“3) من النكورو(ن3) من الإداته تراوحت اعمارهم الزمنية بين 
(11.5) سنة بمتوسط عمري 7.3 4 المركزالاستشاري يمدينة عمان بل الأردن. 


كما اعد الياحث إستبانتي السلوك الحركي والاجتماصي للأطفال الشين 
يعانون من التوحد من وجهة نظ ر الأخصائيين بعد التاكد من صدقها وشباتها: 
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اتتغذية إحدى بدائل الرقاية واد من اتتشار الإعاقات ۴ 
وهولجت اثبيانات الإحصالية بالتوسطات الحسابية: والاتحرافات امعيارية واختبار 


(۵91 -۴) واستخدام الأشکال والرسوم | 


وقد بینت نتائج اندرا 


1. وجود فروق ذات دلالمة إحصمالية ب المسلوك الحركي والسلوك الاجتماهي 
للأطفال الذين يعانون من التوحد. 

2 كما خلست إلى عدم وجود فروة ذات دلالة إحصائية لتائير الحمية الغذائية 
على الأطفال اللثين يعانون من التوحد يعزى للجنس. 


وتوصي الدراسة بضسروية إجسراء دراسات مسستقبلية ققوم علس استخدام 
برلامج حمية غذائية مختافة للأطفال ال 


ائون من التوحد. 


التعذية إحدى بدائل الوقابة وأخد من اتتشار الإاقات )ه 
مراجع النصل ا لخامس 
ود٠‏ الراجعالعرپية: 
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